
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

年度主題【愛裏合一、為主跨越！】 

台語禮拜 上午 10 :30 
  2026年 1月 11日【第 2週】  

主禮：杜崇信牧師 司禮：葉宏一執事 司琴：林純安姐妹 

 

․靜候上帝的話․ 

序 樂............................................ ...司  琴 

宣 召................詩篇 47:1-2.................司 禮 

聖 詩....305首「我的心神，你著唱歌」.....會 眾 

主禱文.........................................................會  眾 

信仰告白...............使徒信經...............…..會 眾 

啟 應.......................57篇..........................司 禮 

祈 禱.........................................................司 禮 

回 應.........................................................會 眾 

主，聽阮祈禱，主，聽阮祈禱，懇求祢聽阮求。 

主，聽阮祈禱，主，聽阮祈禱，聽阮懇求的聲。 

․恭聽上帝的話․ 

讚 美..................................................敬拜團 A 組 

          君王就在這裡（台語）  台譯：周信榮牧師 

聖潔耶穌  祢坐佇寶座頂   哈利路亞  榮耀充滿佇遮 

聖潔耶穌  祢坐佇寶座頂  哈利路亞  榮耀充滿佇遮 

※君王降臨佇遮  咱獻祭來唱歌 

高舉祢作王  榮耀歸祢聖名 

君王降臨佇遮  能力全地充滿 

和散那歸佇  至高的主耶穌 

✽歡呼歡呼 來高舉祢的名 歡呼歡呼  來稱讚祢的名 

歡呼歡呼  來承認祢是主   直到彼日  我欲見祢的面 

每一天我需要你（台語）翻譯: 永光教會敬拜團 

主我好膽就近   祢恩典寶座前  用誠心實意尋求祢 

親愛的天父   我何等渴慕祢 

深深渴慕祢同在 佇我生命中 

每一天 我需要祢 祢話語真甘甜 

每時刻 我需要祢   聖神如雨降臨 

這是我的祈禱 

願我生命      獨獨歸榮耀給主耶穌  

這是我的懇求      願我能愈愛祢  

永不失落起初愛主的心 
 

聖 經..................馬太 10:11-15.................司 禮 

講 道........跺下腳上的塵土，前進！.....主 禮 

祈 禱.........................................................主 禮 

聖 詩.......552首「大家勇敢同齊腳步」......會 眾 

․回應上帝的話․ 

奉 獻….................................胡匡睿/賴寧寧執事 

報 告..........................................................司 禮 

平安禮…....527首「咱攏成做一家人」.....會 眾 

聖 詩...396首「今欲散會，求主賜福」...會 眾 

祝 禱..........................................................杜牧師 

阿們頌…......................................................會 眾 

默 禱..........................................................會 眾 

殿 樂..........................................................司    琴 
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․華語禮拜消息․ 

1.華語禮拜影片製作及音控，請青少契 

踴躍參與各項服事。 

2.週報夾頁請踴躍投稿。 

3.敬拜團練習時間： 

每週六下午 4:30-6:00。 

4.敬拜團招募新人。 

 

 

 

 

․華語禮拜聖工分配․ 

主日華語禮拜上午 8:30 
        2026年 1月 11日【第 2週】                     

主禮：杜崇信牧師 司禮：朱映綺姐妹 司琴：林恩慈老師 

 

序 樂........................................................司 琴  

宣 召..................詩篇 47:1-2..................司 禮 

詩歌敬拜..........................................會 眾 

詩 歌........................................................會 眾 

                   1. 都指向祢 

跳脫 這世界的節奏 一切烏雲拋在腦後  

全心 開口向祢呼求 愛像狂浪襲捲我 

如今 我已不再是我 神兒子在我裡面活 

我要 用力張開雙手 伸向有祢的天空 

太陽 星宿 祢創造整個宇宙 祢卻回頭顧念我 

說有 就有 祢話語絕不落空 還有更多 

耶穌 所有預言都指向祢  恩典 拯救每個人的生命 

我深知前方道路總有祢帶領 

耶穌 所有見證都指向祢  宣告 得勝盼望永不止息 

我決定一生跟隨祢 到底 

2. 君王就在這裡（台語） 

聖潔耶穌  祢坐佇寶座頂   哈利路亞  榮耀充滿佇遮 

聖潔耶穌  祢坐佇寶座頂   哈利路亞  榮耀充滿佇遮 

※君王降臨佇遮  咱獻祭來唱歌 

高舉祢作王  榮耀歸祢聖名 

君王降臨佇遮  能力全地充滿 

和散那歸佇  至高的主耶穌 

  

✽歡呼歡呼 來高舉祢的名  

歡呼歡呼  來稱讚祢的名 

歡呼歡呼  來承認祢是主    

直到彼日  我欲見祢的面 

3. 我渴望看見   

我們等候主 不住尋求祢面  

晝夜地禱告 為這世代呼求 

側耳來垂聽 謙卑悔改聲音  

願救贖和醫治臨到這地 

我渴望看見 祢的榮耀彰顯 

像雲彩圍繞充滿在這地 

聖靈如風地吹進 每顆枯乾的心靈 

我們靈魂 再次地甦醒 

我渴望看見 祢的榮耀彰顯 

祈 禱…........(公禱，以主禱文結束)…....司 禮 

聖 經.....................馬太 10:11-15.................司 禮 

講 道.........跺下腳上的塵土，前進！.....主 禮 

禱 告......................................................主 禮 

詩  歌….................一生愛祢...................會  眾 

奉 獻……...........................梁芸瑄/梁祈瑄姐妹 

報 告 ………………………..…………..司 禮 

祝福詩.....................賜福與你....................會  眾 

祝 禱.........................................................杜牧師 

殿 樂.........................................................司 琴 

事 

工 

司

會 

司 

琴 
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獻 

投音 
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本週 
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映  

綺  

梁梁  

芸祈  

瑄瑄  

梁梁  
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瑄瑄  

郭張  

雅政  

玲皓  
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李

主

樂  

青  

契  

青  

契  

陳陳  

享奕  

恩恩  

陳陳  

享奕  

恩恩  

郭張  

雅政  

玲皓  
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◎ 教會消息 

1. 歡迎：歡迎大家來參加禮拜，禮拜後請留

步互相請安、交誼，及到地下室一起享用

愛餐。(本週婦女團契服事) 
 

2. 教會事工推展益增，有感動加入服事團隊

的兄姊可以主動洽詢各組組長/長老、團契

會長、各單位首長或杜牧師。願我們齊聚

成為父神榮耀的器皿，成為神國的精兵。 
 

3. 今日第二場禮拜結束後，於 12:30 在六樓召

開新年度第一次長執會暨小會，請長執留步

參加。 
 

4. 健康諮詢關懷：本年度第一季開始試辦一

個月兩次的健康諮詢關懷，地點：地下室，

今日服務同工為林肇鋒弟兄(馬偕心臟內科

醫師)、楊美惠姊妹(護理師)、徐玉蘭執事，

諮詢時段為 9:30-10:20。 
 

5. 財務組查帳：因應 2025 年度查帳及和會手

冊刊登，請各團契今日前將帳冊交至辦公室

謝謝。 
 

6. 寒假聯合建造營：於 2/3-6在坪林合歡自然

生活體驗基地舉行，報名至今天截止，費用

每人 500 元，請向黃幹事報名並繳交報名費。 
 

7. 會員和會：本會訂 2/8（日）舉行定期年度

會員和會。為編印和會手冊： 

○1 請各團契、各組將報告資料提交辦公室，

截止日期：1/25。○2 為編製會友通訊錄，

請兄姊至一樓校對，確認或修改後請打勾。 
 

8. 1-3月事工預定表：尚未領取第一季 1-3月事

工預定表的兄姊長執，請至一樓招待桌索取。 

 

9. 週報合訂本：若兄姊有收集週報的習慣，

請將去年整年的週報收集好送交陳幹事，我

們將幫你免費裝訂，週報第一頁請記得寫上

名字，1/25截止。 
 

◎教界消息： 

1. 台北中會於本週二（1/13）在新店教會召

開第七十五屆第一次議會。本會杜牧師及

代議長老白又謙、賴銘恩長老將參會。 

2. 台北中會於本週三（1/14）在三光教會召

開教育部部會。 

3. 拾穗藝術與彩虹愛家生命教育協會、

YWCA 等單位聯手原創，改編自舊約聖

經《路得記》的音樂劇《那個女人是

誰？》，有興趣前往觀看的兄姊，請自行

參閱一樓公佈欄。 
 

◎代禱事項： 

1. 近期冷氣團壟罩，請兄姊注意身體保暖。願

父神的恩典與保守常與我們同在，祝福我們

身心靈康健。 

2. 願父上帝賜福我們的家庭、親人間的關係和

融，祝福我們的家要成為榮耀主名的地方。 

3. 願父上帝幫助我們在教會合一跨越的豐盛上

有份，因著彼此幫補、金錢與才能的奉獻、

相互服事，以及領人歸主的使命中，活出基

督馨香的生命，一起建造健康、活潑、榮神

益人的教會。 

4. 為各項環境污染、氣候變異、各地地震頻繁、

國際間關係緊張與戰事衝突不斷、台灣內外

部的挑戰與社會和諧代禱。願神的公義彰顯，

願神的慈愛及憐憫常與敬畏祂的人同在！ 
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上週 

講道 

上週 

講道                  禱聲中相遇      尼希米記 1:5-11       杜崇信 牧師 

在新的一年，我們自己有什麼新的願望、新的目標嗎？當神的話應允我們說：我們

的日子要如何，我們的力量就如何（申 33:25b）。所以，一年之始，我們的願望與目標，

會影響的不只是我們今年手中的工，甚至可能還會影響到我們的未來。 

之前，寧寧執事提起說，有幾位長執曾自發性地組了一個讀經小組，覺得有同伴一

起讀經是很棒的一件事。確實，能有一群人，讀著共同的進度，是很棒的一件事。如同

一個人走可以走很快，一群人一起走可以走很遠的道理一樣。這跟聖經提醒著我們不要

停止聚會，是同樣的意思。其實，基督信仰是一個信仰群體的關係。這個群體，包括我

們與聖父、聖子、聖神的垂直關係；這個群體，也包括我們與人的橫向關係。感謝主，

目前我所知道的是，到 1／4 已經有 75 位弟兄姊妹們，加入這個「一年讀一遍聖經」的

讀經運動。願我們常將上帝的話，放在我們的心中。 

讀聖經的方式有很多種，有長執與兄姊採用的是一天讀一章經文的進度，邊讀邊思

考經文所要表達的意思，並寫下讀經的心得。不同的讀經方式，目的與目標也會不一樣。

重點在，不管我們是用什麼方式來讀聖經，我們就是讓神的話語留存在我們心中。讓上

帝的話成我們生活的準則、腳前的燈、生命的光。 

很多事，我們不能簡單地直接用二分法來看待與分析。然而，在幾個禮拜前的聖誕

節期中，與我們隔著台大醫院與中正紀念堂的台北火車站、捷運中山站間的區域，發生

類似恐攻的連環兇殺案。我在思想的一件事是，若是這個凶手心中有父上帝的話語成為

他生命的光、有主耶穌的慈愛與憐憫安慰他的話，這次的兇殺案還會發生嗎？若這個兇

手從小就在我們台北南門教會主日學長大、青少契聚會、和我們一起做禮拜，當他的生

命中有上帝的光，當他會如同主耶穌般地將別人的事當作是自己的事。是否，這個連環

殺人事件有機會避免？我們的生活環境也可以更安全？ 

同樣的一個聖誕節期，隔著台大醫院與中正紀念堂的我們這邊，在 12/24 晚上，包

含主日學、幼兒園以及眾兄弟姊妹，我們分兩組並從兩條不同路線在街頭快閃報佳音，

最後於南昌公園集合。當我們向路人祝福一聲「聖誕快樂」時，雖然有人以異樣的眼神

看我們。但是，更多的人報以歡樂的「聖誕快樂」回應。有不認識的商家，歡喜地抱著

他們所飼養的小狗給我們的孩子看；有不認識的商家，也拿出糖果、餅乾、布丁來請客、

同歡樂。這個夜晚，我們帶給這個社區多一些歡樂、多一些和諧的互動。這一個夜，我

們都成為這個社區的喜樂、這個社區的光！ 

或許，我們需要多一些的禱告。循典長老曾為著傳道組的事工找我討論。其間，他

問說教會可否有一個週間的祈禱會。是啊，一起禱告不僅使我們更像是一個共同的信仰

群體。在一起祈禱中，我們可以跟上帝的心意對齊、幫助我們的眼光看見上帝的作為。

很快地，這個禮拜四晚上 7:30 在教會的五樓要開始週間的祈禱會，邀請時間方便的兄姊

來參加。 
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今天經文的背景是尼希米領受到波斯王的命令，回耶路撒冷整修城牆與聖殿。沒想

到，領受這樣王令的尼希米，在城牆修建工程的一開始，馬上就受到一些人的反對與攻

擊。但是，尼希米很清楚，耶路撒冷城是上帝所賞賜給以色列人的產業，在此居住的百

姓是上帝的子民。所以，尼希米除了向上帝認罪、承認人的軟弱與過錯以外，尼希米用

禱告將面前的困難交託給上帝。然後，他堅定、持續地進行修建耶路撒冷城與聖殿的工

事。這個過程，當然有工程與經費上的困難外，外部來的毀謗與攻擊依然在。但是，從

尼希米虔誠的祈禱，以及他盡本份努力的結果來看尼西米的信心，以及他的行動。可以

看見他不只是完成耶路撒冷城的修建，且最先被改變的是尼西米他自己的眼光、是他自

己的心志與他的人生方向。整個修建工事，上帝與尼希米以及眾同工們同在！ 

上帝不是一個吝嗇的上帝，祂是大而可畏的神，愛我們、向守祂誡命的人施慈愛。

在《馬太福音》第五章記載著主耶穌所講的登山寶訓，講到天國的八個福氣，就是：「虛

心、哀慟、溫柔、飢渴、憐憫、清心、使人和睦、為義受迫害的人有福了，因為天國是

他們的」。另外，基督徒的生活上，有八個經常要做的本份，包括「敬神愛人、天天讀經、

常常祈禱、殷勤聚會、樂意奉獻、領人歸主、服務社會、維護生態。」這八個福氣跟基

督徒的八要，都是相對的，是責任，也是神對我們的祝福。從這裡，我們可以發現很多

老生常談的事，常常是我們要注意的正事，神的祝福就在其中。 

因此，我們來看與神相遇很重要的一步～禱告。祈禱並不是嘴巴講講就好，我們也

需要有與上帝同工的行動、有實際的行動回應上帝。尼希米的禱告，是提醒他自己上帝

是守約、施慈愛的上帝。他也用禱告渴望神使用他，使他成做上帝手中去成就所求的器

皿。真實的禱告，是從眾人一起築起的禱告祭壇開始，是先求別人的利益，是求上帝國

降臨。教會若能有更多的力量成為社區的光、眾人的鹽，我們身處其中，也會得到祝福。 

第二、在應許中與神相遇。 

尼西米的禱告不是情緒發洩、不只是求自己的好處，更不是將責任賴給上帝。尼西

米的禱告是情勤守上帝的話，成做上帝的使者。最後，上帝的祝福，不只是使尼希米完

成耶路撒冷城與聖殿的整修。更讓尼希米的名字與作為，留在聖經裏，留在上帝的故事

裏。 

第三、在差遣中與神相遇。 

尼西米的禱告不是停留在期待、不是停止在感動而已，而是用行動來回應上帝。尼

希米讓我們看到，禱告是我們與上帝建立關係的管道，也是使我們進入上帝祂所給我們

的使命上的預備過程。 

與神同行的人，一定會有呼召的感受、一定會有想要為主動工的感動、一定會有熱

情投入教會事工的行動。破碎的城牆可以修建，被毀壞的聖殿可以重建。尼希米的禱告

讓我們看見～與上帝同行、同工中，我們的生命會受造就、生活會更有活力。阿們！ 
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拒絕「不冷不熱」跳脫僵化與例行公事  

與主親近 跟耶穌一起邁入新的一年 

【特約記者汪純怡/編譯】在新的一年裡，你是否想要重新點燃對神的愛或是對神更為

熱情？那就跳脫僵化、例行公事的宗教模式，嘗試一些新方法，讓自己在新的一年更親

近耶穌。 

  基督徒作家辛蒂．麥克梅納明（Cindi McMenamin）在福音網站《Crosswalk》為文

指出，有什麼比靈性生活停滯不前更糟糕的呢？耶穌不希望教會與祂的關係是「不冷不

熱」（參啟示錄三章 15-16 節）；祂稱門徒為「世上的光」（參馬太福音五章 14 節），安

於現狀或是陳舊的基督信仰，並不是神為跟隨者所設計的樣貌。她建議，採取以下六種

方法，在 2026年與主更加親近，與耶穌一起邁入新的一年： 

  以感恩開啟每一天 營造「耶穌時光」 

  1.每天以感恩開始 

  麥克梅納明分享，她從幾年前就養成習慣：每天早上醒來後就立即寫下三件值得感

恩的事，晚上睡前再記錄三件。即使在她失去父母那段難熬的日子裡，記錄感恩事項也

讓她能與耶穌持續親近，保持清醒的頭腦，並時刻意識到上帝賜給她的「各樣美善的恩

賜」（參雅各書一章 17節），有些恩賜甚至是她原本沒有察覺的。 

  她強調，「凡事謝恩」（參帖撒羅尼迦前書五章 18節），甚至包括那些令人傷痛、且

不確定神會如何拯救的景況；沒有什麼比養成凡事感恩的習慣更能讓人與耶穌親近，尤

其是在那些原本不會心存感激的事上。 

  2.隨時營造「耶穌時光」 

  與神相處的時間並不限於靈修時刻，可以隨時隨地，以任何方式進行。 

  麥克梅納明分享，除了清晨研讀神的話語，一天中她還有許多「耶穌時光」，像是午

休、傍晚，出門散步時，與祂一起享受大自然，或是找個地點歇腿，與祂談心、享受祂

的同在；開車時，關掉收音機，與神對話；夜晚準備入睡躺在枕頭上時，可以默想祂。 

一天中的任何時刻，都可以大聲或在心中歌頌祂，抽出一些安靜的時間，聆聽祂的聲音。

愈是抽時間專注於祂，就愈能自然而然地時時感受到祂的同在。 

  讀經計畫加入不同版本 得到新感動 

  3.制定讀經計畫 

  「道就是神」（參約翰福音一章 1節），

認識神的話就是認識祂。許多聖經應用

程式都提供讀經計畫，如果每年都會讀

一遍聖經，不妨換換讀經版本，或是在常

用的版本之外，添加一個現代版本，例如

新生活譯本（NLT）、當代英文版（CEV） 

      （圖／Pexels by Nappy） 
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或信息版（MSG），這樣可以有更多時間研讀同一段經文，接觸到不同的詞語或表達方式。

神話語的活潑、有功效（參希伯來書四章 12 節）並不局限於某些特定版本，閱讀不熟

悉的版本，常會得到新的感動。 

  如果還沒有每日讀經計畫，可以先從四福音開始，每天讀一章，並加上一首詩篇和

一句箴言。然後繼續讀新約的其他書卷，注意舊約的交叉引用，並查閱相關經文。  

  4.操練十字架的生命 

  有時候，人們過於專注在自己所擁有的祝福，或是缺少哪些祝福，以至於用「神給

了我什麼、沒有給我什麼」來衡量自己靈命是否健康、是否與救主親近。這與耶穌的教

導相去甚遠，背起十字架的生命才是跟隨祂的必要條件（路加福音九章 23節），與基督

同釘十字架的生命更是一個明確的記號，表明我們是屬於祂的。   

  已故聖經教師陶恕（A.W. Tozer）在著作《同釘十架》（The Crucified Life）中

說，要成為「一百倍的基督徒」（參馬可福音四章 20節）為神的國結出豐碩果實，就必

須認識耶穌的死，明白什麼叫做天天向自己死，活出與基督同釘十字架的生命。 

  使徒保羅也說到他與基督親近的祕訣，是「與基督同釘十字架」，若渴望與耶穌更

加親近，就與祂一同走上各各他，每日捨己，為了祂的心意放下自己的權利，就能活出

釘十字架的生命。 

  以耶穌的心為心 謙卑與神同行 

  5.祈求「以耶穌的心為心」 

  我們是否渴望擁有一顆像耶穌一樣的心？還是太過沉溺於自己的慾望和失望，以至

於忽略了主所看重的？當我們努力與上帝的心意相契合時，便能與耶穌更加親近，渴望

行祂所喜悅的事、遠離祂心碎的事、渴望被祂所感動的事所感動。 

  這種與神親近的途徑，或許無法從教會主日講道或小組查經中獲得，而是當清晨省

思，或夜深人靜躺在床上思想一天的經歷時，可以祈求上帝顯明祂對某些事、某些人的

心意，這將讓我們更能聆聽祂的心聲，並與祂的心意更契合。 

  6.尋求謙卑更甚於成功 

  追求成功是人之常情，即使在屬靈生命中也是如此；但聖經對成功的教導與人們在

坊間演講中聽到的或在暢銷書中讀到的截然不同。關於如何獲得成功，耶穌的教導與世

俗文化完全相反，耶穌說，那在後的將要在前，在前的將要在後（參馬太福音二十章 16

節），雅各書四章 10節也說，要在主面前自卑，神就必使我們高升。 

  「你俯身使我為大」（NCV版，撒母耳記下二十二章 36節），神俯身使我們尊大，我

們就更須謙卑，比自以為的謙卑還要更降卑。「行公義，好憐憫，存謙卑的心，與你的神

同行」（彌迦書六章 8節），想在新的一年更親近耶穌嗎？就要謙卑地與祂同行。  

  求主幫助我們在新的一年，比以往任何時候都更親近耶穌，並日日更像祂。（資料

來源：Crosswalk） 

（摘自基督教論壇報 2026-01-03網路版） 


