
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

年度主題【致意進步到完全】 

台語禮拜 上午 10 :30 
2024年 5月 5日【第 18週】  

     主禮：張宣信牧師     司禮：胡匡睿執事     司琴：侯雪純老師 

 

․靜候上帝的話․ 

序 樂……….....…................................司  琴 

宣 召..................羅馬書 12:19.................司 禮 

聖 詩…131首「人若抵著憂悶傷悲」....會 眾 

主禱文.........................................................會  眾 

信仰告白...............使徒信經...............…..會 眾 

啟 應........................61 篇........................司 禮 

祈 禱.........................................................司 禮 

回 應.........................................................會 眾 

主，聽阮祈禱，主，聽阮祈禱，懇求祢聽阮求。 

主，聽阮祈禱，主，聽阮祈禱，聽阮懇求的聲。 

․恭聽上帝的話․ 

讚 美....................凡若有愛......................聖歌隊 

   Words/Music by Karen Crane    

凡若有愛，門就大開，有盼望，攏無驚惶。 

凡若有愛，路途光明。喔!愛疼真光請 我心。 

凡若有愛，心就改變，得恩典，靈魂得救。 

凡若有愛，咱可向前。喔!愛疼真光請 我心。 

互上帝愛疼通過我，親像我吐氣， 

互我所講之話可見證主大慈悲。 

我祈禱，我唱歌，愛疼會充滿。 

 

愛會醫治齊全。互我顯出愛疼真光。 

凡若有愛，鎖鏈打破，心神解放得自由。 

凡若有愛，萬事攏會得成。 

喔!愛疼真光請 我心。 

愛疼真光請 我心。咱著相愛。 

聖 經…..............創世記 45:1-8................司 禮 

講 道……...面對生命中的傷痕.........主 禮 

祈 禱.........................................................主 禮 

聖 詩.........................................................會 眾 

520首「至聖的天父，求祢俯落聽」 

․回應上帝的話․ 

奉 獻….................................楊嘉欣/陳怡如執事 

報 告..........................................................司 禮 

平安禮…....527首「咱攏成做一家人」.....會 眾 

聖 詩.......589首「親愛主，牽我手」......會 眾 

祝 禱..........................................................主 禮 

阿們頌…......................................................會 眾 

默 禱..........................................................會 眾 

殿 樂..........................................................司    琴 
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․華語禮拜聖工分配․ ․華語禮拜消息․ 

1.華語禮拜影片製作及音控，請青少契 

踴躍參與各項服事。 

2.週報夾頁請踴躍投稿。 

3.敬拜團練習時間： 

每週六下午 4:30-6:00。 

4.敬拜團招募新人。 

 

 

 

 

主日華語禮拜上午 8:30 
        2024年 5月 5日【第 18週】                     

講道：張宣信牧師   司禮：石栢岡長老   司琴：陳怡如執事 

 

序 樂........................................................司 琴  

宣 召.................羅馬書 12:19................司 禮 

詩歌敬拜 ................................................... 會 眾 

詩 歌 ....................................................... 會 眾 

1. 這是奇妙恩典 

（1）誰破除黑暗 罪惡的權勢 誰愛的大能 遠勝過一切 

榮耀的君王 萬王之王耶穌 

誰以雷聲來 震動這世界  誰令人讚嘆 祂奇妙作為 

榮耀的君王 萬王之王耶穌 

（2）誰把我混亂 帶回到秩序誰使這孤兒 成為神兒女 

榮耀的君王 萬王之王耶穌 

以真理公義 祢掌管列國     在一切事上 如明光照耀 

榮耀的君王 萬王之王耶穌 

（副）這是奇妙恩典 祢不失敗的愛  祢竟會代替我 

為我承擔十架    捨下祢的生命 釋放我得自由 

Oh~耶穌我宣揚 祢所做的一切 

（bridge)被殺的羔羊 你配得 勝過墳墓的君王你配得 

被殺的羔羊 你配得      勝過墳墓的君王你配得 

被殺的羔羊 你配得      勝過墳墓的君王你配得 

被殺的羔羊 你配得 配得 配得 你配得 

2. 榮美的救主 

耶穌 榮美的救主                復活全能真神 榮耀君王 

神羔羊 聖潔和公義            溫柔的拯救主 明亮晨星 

天使高聲齊頌揚                 萬物都屈膝來敬拜你 

何等奇妙 何等榮耀            超乎萬民之上 配得尊崇 

何等奇妙 何等榮耀            耶穌我主 超乎萬名之上 耶穌 

耶穌 榮美的救主                復活全能真神 榮耀君王 

                                
 

天使高聲齊頌揚                 萬物都屈膝來敬拜你 

何等奇妙 何等榮耀            超乎萬名之上 配得尊崇 

何等奇妙 何等榮耀            耶穌我主 超乎萬名之上 耶穌 

我要永遠敬拜 耶穌我愛你 耶穌我愛你 x4 

何等奇妙 何等榮耀            超乎萬名之上 配得尊崇 

何等奇妙 何等榮耀            耶穌我主 超乎萬名之上 耶穌 

耶穌 榮美的救主 耶穌 榮美的救主 x2 

3.禱告 

禱告  因為我渺小               禱告  因為我知道我需要 

明瞭  祢心意對我重要       禱告  已假裝不了  

禱告  因為祢的愛我需要   祢關懷  我走過的祢都明白 

有些事我只想要對祢說      因祢比任何人都愛我 

痛苦從眼中流下  我知道祢為我擦 

在早晨我也要來對祢說      主耶穌今天我為祢活 

所需要的力量  祢天天賜給我   祢恩典夠我用 

祈 禱….......(公禱，以主禱文結束)….....司 禮 

聖 經…................創世記 45:1-8..................司 禮 

講 道…..........面對生命中的傷痕.........主 禮 

禱 告........................................................主 禮 

詩 歌…......................禱告...............…....會  眾 

奉 獻………................陳加澤弟兄/張政皓弟兄 

報 告 ………………………..…………..司 禮 

祝福詩......................賜福與你...................會  眾 

祝 禱..............................................主  禮 

殿 樂.........................................................司 琴 
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(參加第二場母親節讚美禮拜)  
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◎ 教會消息 

1. 歡迎：大家一起來敬拜。禮拜後請留下來交

誼或到地下室一起享用愛餐。 
 

2. 母親節聯合禮拜：下週日（5/12）當天第

一場禮拜將暫停一次，請來參加 10:30 的第

二場聯合禮拜。我們青少契與主日學師生將

來參與我們的禮拜，並頒發獎學金。禮拜後

服務組也準備愛餐與飯後的茶點，請兄姐盡

量留下來交誼、享用。有開車的兄姐，當天

可將車子停放在台電南昌路的停車場。 
 

3. 定期長執會：下週日愛餐後召開，請長執

們預留時間參會。 
 

4. 桌球比賽：上週日舉行的桌球比賽，第一名

南主隊（會友、主日學聯隊 3 勝）、第二名

少契隊（2 勝一敗）、第三名會基磐隊（基

石、磐石聯隊 1 勝 2 敗）、第四名松青隊

（松年、青契聯隊 3 敗）感謝報名與留下來

觀賽的兄姐，也謝謝教育組同工的辛勞。 
 

5. 2024年「與主趣冒險」夏令營： 

認識主耶穌是人生中最大的福份，邀請把

你們家的孩子，一起來認

識這奇妙有恩典的神，用

五大品德教育讓孩子在暑

假學得開心又有成長，下

午課程從桌遊，手作烘焙，

粉彩畫，科學，到戶外活

動樣樣精彩。 

對象：(原年級)小一到小六的孩子 

時間：7/1-5(一~五)上午 9:00-下午 5:00 

7/6(六)下午 3:00成果發表會。 

 

費用：2,000元，早鳥價 1,500元(5/30前完 

成匯款)，名額有限，30名截止。 
 

◎ 團契消息： 

1. 婦女團契：北中婦女事工部訂於本週五(5/10)

上午 9:30於大稻埕教會舉行慶祝母親節感恩

禮拜，並表揚年滿 85 歲的阿嬤們。已報名

的姊妹記得出席參加。 
 

◎教界消息： 

1.請代禱：七星中會退休陳獻平牧師於 4 月 4

日蒙主寵召安息主懷，享壽 90 歲。告別禮

拜已於昨天在台北公舘教會舉行。另東部中

會退休的池漢鑾牧師也於 4 月 14 日安息主

懷，求上主扶持、安慰眾遺族。 

 

◎ 代禱事項：  

1. 請為各國政府能有效阻止人口走私與販賣

的罪行禱告。 
 

2. 請為即將參加學測的考生們禱告。 
 

3. 請為失去生存意志與被憂鬱症、恐慌症所 

苦的人們禱告。 
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上週 

講道        做囝仔? 做大人?  路加 18:15～17 林前 14:20         張宣信牧師 

今天非常歡迎音契青少兒合唱團來參與我們的禮拜並獻詩。現今長老教會的禮拜好像是

大人的事，這觀念對嗎？敬拜神應該是全家的禮拜才對，不是嗎？今天讓我們好好來看看這些

青少年與兒童，在他們身上，你看到了什麼？活潑？童稚？清純？羞澀？⋯或是勇敢？我看到

了隨著年齡的增長，這些我們逐漸喪失的東西。歌手羅大佑有一首歌叫「童年」歌詞中的「等

待著下課、等待著放學、等待遊戲的童年」「嘴裏的零食、手裏的漫畫、心裏初戀的童年」「迷

迷糊糊的童年、孤孤單單的童年、盼望長大的童年」引起相當的共鳴，傳唱至今。我們真是懷

念童稚時期天真、單純、無憂與無邪。似乎年紀越小，感情的流露與表達就越自然，歲月與人

生的各種歷練，讓我們趨向保守內斂，不太敢在人面前隨意流露自己內心真正的情緒！ 

今天的經文「兄弟啊，論智慧莫得做囝仔。論歹著做嬰仔，論智慧著做大人。」(林前 14:20)

提醒我們要重拾單純，卻要避免幼稚。做囝仔?做大人? 我們需要擁有這兩個角色的特色。但

在如此複雜多元的世界，若我們為人處事如嬰兒般的單純與無知，怎麼能生存?也許我們應該

要分開了解:在辨別善惡上要有大人的智慧，但在「做」壞事上，我們應像嬰兒般無那種心機，

也沒那種行為能力。就如同主所說的「我差你們去，如同羊進入狼群；所以你們要靈巧像蛇，

馴良像鴿子。」 (太 10:16) 耶穌教導我們：要以馴良為本、靈巧為用！今天的聖經，現代中文

譯本：「弟兄姊妹們，你們在思想上不要像小孩子；在壞事上要像嬰孩。你們在思想上要成熟。」

(現中)所以必須先擁有大人的智慧，才能夠在面對壞事上有小孩的反應。 

耶穌透露天國公民的特質是「我實在給恁講，凡若承接上帝的國，無親像細子的，決斷勿

得通入去。」（路加 18:17）主耶穌鼓勵我們要去觀察孩童並向其學習。你會用什麼句子來描述

嬰兒或小孩?正面的:天真、單純、信任、倚靠、無助、無邪、沒有心機…當然也有負面的: 無

知、任性、耍賴、不辨是非、無行為能力…在心志上有大人的成熟智慧，在壞事上卻要以嬰仔

般的態度去處理，這是一個相當困難的挑戰。 

以主禱文「論歹著做嬰仔?」主觀在我們的思想上－不叫我們遇見試探，且在客觀的情勢

上－救我們脫離兇惡。也許上帝要教導我們的是:當我面對惡事或與惡鬥爭的時候，要像個嬰

孩－不強力反擊、不逃避閃躲、另一方面卻是完全的交託信靠！ 

希伯來書的作者認為面對邪惡時，基督立下了典範！「著注神看耶穌，就是做信的源頭及

成尾者。祂為著所安排佇祂頭前的快樂，就無要緊凌辱，忍受十字架，今坐佇上帝寶座的大旁。

祂吞愞歹人親像按呢橫逆祂，恁著想祂，免得恁的心失志來厭倦。恁及罪惡相對敵，猶未曾抵

當到流血。（希伯來 12：2～4）是的，我們看耶穌面對邪惡時的態度⋯耶穌上耶路撒冷去的時

候，在路上把十二個門徒帶到一邊，對他們說：看哪，我們上耶路撒冷去，人子要被交給祭司

長和文士。他們要定祂死罪，又交給外邦人，將祂戲弄，鞭打，釘在十字架上；第三日祂要復

活。」(太 20:17~19)祂清楚祂將要受到的待遇，祂也有能力可以反擊，但祂選擇承擔。祂說「你

想，我不能求我父現在為我差遣十二營多天使來嗎？」(太 26:53)耶穌回答說：「我的國不屬這

世界；我的國若屬這世界，我的臣僕必要爭戰，使我不至於被交給猶太人。只是我的國不屬這

世界。」(約 18:36)祭司長和長老對他的控告，他一概不回答。於是彼拉多對他說：「你沒聽見

他們控告你這許多事嗎？」耶穌仍然一句話也不回答；彼拉多非常詫異。 (太 27:12~14)為什

麼?因祂有大人的心志，有願景，為完成使命，不計個人得失，不逃避，不辯解，不記仇，不

懷恨如嬰仔般默默的承受。 



教會週報第五版                  主後 2024年 5月 5日 
 

我們就以祂被釘在十字架上所說的七句話來思考 1.父啊！赦免他們；因為他們所作的，他

們毋知！ (路 23:34)2. 我實在給你講，今仔日你欲及我佇樂園 。(路 23:43) 

3. 就對老母講：老母啊，看，你的子！閣對學生講：看，你的老母！ (約 19:26-27) 

4. 「以利！以利！拉馬撒僕大尼？」就是講：我的上帝！我的上帝！你啥事放離我？ (馬

太 27:46) 5.「我嘴乾。」 (約 19:28)6. 「事明白啦！」 (約 19:30)7. 「父啊！我的神交代你的

手。」 (路 23:46)從十架七言來看，我們的主面對他人殘忍對待祂的時候，祂所表現出做大人

與做囝仔，兩種截然不同的心態！ 

大人心志所說的話 

1.父啊！赦免他們， 因為他們所作的，他們不曉得！這是無條件的寬容與饒恕。 

2.我實在告訴你，今日你要同在樂園了！這是信實的承諾與應許。 

3.母親，看你的兒子，看你的母親！這是細膩的關心與照顧的安排。 

但祂也如嬰兒般對父神的哭喊 

4.我的神！我的神！為甚麼離棄我？在如此孤單無助的時候   

5. 我渴了！(在痛苦難耐時刻的哭訴) 

6. 成了！事明白了(成就使命勝利的宣告)  

7. 父啊！我將我的靈魂交在你手裏！(這是臨終前最深刻的信賴與交託)  

主耶穌在天父上帝面前，就如同嬰孩或囝仔對父母般完全的順服、渴慕、信任、撒嬌、哭

訴…但對於他人，甚至是作惡的人祂卻能以大人的心志－寬容、赦免、承諾、應許、關心、協

助來對待之。 

我們要如何獲得如此的能力? 我想深信上帝會掌權，目前我對祂的作為雖不明瞭，卻能有

如亞伯拉罕的信心，奉召出去的時候，完全不知道神將會帶他到何處？完全的深信並倚靠的透

徹，才能凡事不意氣（憑血氣）用事，也才能在歹事上做囝仔，在心志做大人!耶穌是從禱告

和與上帝的關係上，去獲得這樣的智慧。父母、夫妻、子女都常喜歡扮演大人的角色，據理力

爭，但表現出來的反而會如同孩童般的幼稚。讓我們一起來找回智慧，找回童真。如同腓立比

4：5~7 所言「恁的純良著對眾人顯明。主近了。一概莫得掛慮，獨獨萬事著用祈禱、懇求，

及感謝，將恁所求的排列佇上帝。就上帝的平安、盤過一切人所想會到的，欲佇基督耶穌保守

恁的心，恁的念頭。」 

美國的神學家尼布爾（Karl Paul Reinhold Niebuhr，1892—1971）有一著名的祈禱文叫

serenity prayer（寧靜的禱文）我們就以這短短的禱文來祈禱： 

God, grant me  

the serenity to accept the things  I cannot change,  

courage to change the things I can,  

and the wisdom to know the difference.  

(Thy will, but not mine, be done) Amen!  

上帝啊，求您賜我寧靜的心 (就如嬰兒般)接受我所不能改變的事，賜我勇氣(如同大人般) 

改變我所能改變；又賜我智慧，分辨兩者的差別。上帝啊，求您教導我，珍惜每一天，享受其

中的每一刻，信靠您，也降服您的旨意，這樣，我的確在此生得喜樂，將來與您一起，享受永

生的福樂，阿們。 
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   一堂課學會禱告          

◎胡忠仰長老 

我生長在傳統的基督教家庭，從小就跟著阿公阿嬤、爸爸媽媽上教會做

禮拜，唱詩、讀經與禱告都是日常，從牙牙學語到朗朗上口皆無困難。 

 

及長後才發現一種現象，就是在教會中或團契中常常聽到「叫

我服事、做事都沒關係，請不要叫我禱告，尤其是在會眾前禱告」，

而且此現象在老、中、青甚至是已擔任同工的都有，於是讓我興

起了一個念頭，就是「如何用最簡單的方式讓信徒學會禱告」。 

 

我在當輔導的少年團契（國高中生）聚會中安排了一個學習禱告的課程。

我把禱告分成「稱呼、感謝、懇求、代禱、結尾」五個步驟，請學生們把向

天父禱告當成是一個離家在台中唸書的孩子寫信給爸爸。內容如下： 

 

1.稱呼：親愛的爸爸，一切平安順心吧（親愛的天父上帝，願你的名為

聖…） 

 

2.感謝（與悔改）：感謝你照顧我長大，雖然我有時不太聽話，現在又支

持我來台中唸大學，讓我能夠沒有後顧之憂好好讀書。（感謝主的賜福，讓我

一個禮拜的生活及上學都平安渡過，今天能夠回到聖殿來參加禮拜…） 

 

3.懇求：有一件事要拜託爸爸，就是我來台中半年了，發現公車跟捷運都

沒有台北方便，我的同學幾乎都以摩托車代步，所以我想請你讓我能買一台

摩托車，我會更有效率，努力讀書爭取好成績…（主啊，我要將我在學校的學

業，以及信仰生活的進步，繼續交託在你的手中，也懇求你讓我在這次的期

中考，全部過關…） 

 

4.代禱：也請跟媽媽、姐姐問安，也跟小狗 lulu問好… 

（我也要為在台北家裡的爸媽、姐姐的身心、信仰生活彼此代禱…） 
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5.結尾：再次感謝爸爸，也祝你身體平安健康，工作順利。以馬內利～ 

（這樣禱告是奉主耶穌基督的聖名所求，阿們） 

 

我在黑板上列舉了這 5個步驟同時對照說明「寫信=禱告」，再讓學生立

即動筆練習寫禱告詞，自由創意發揮。一堂課下來大家都覺得很有趣很有收

穫。我再跟他們約定，每天睡前都要用這個方法練習禱告，下次團契就要安

排他們輪流帶領禱告。這樣「一堂課學會禱告」於焉大功告成。一學期練習

下來，立刻獲得良好的成效。也曾在婦女團契、松年團契介紹過，也得到不

錯的迴響。 

 

熟悉跟學習禱告越小開始越好，我的兩歲孫子聽到要吃飯，已會立刻拱

手握掌閉眼，禱告完還會搶拍子說「阿們」。教會主日學從低年級生開始，老

師可一句一句唸禱告詞讓他跟，久而久之就習慣且熟練了。 

 

(本文也發表於台灣教會公報［窗口無遮欄】專欄) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             （2003烏來少契生活營，找找你在哪？） 

 


