
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

年度主題【愛裏合一、為主跨越！】 

台語禮拜 上午 10 :30 
  2026年 3月 8日【第 10週】  

主禮：杜崇信牧師 司禮：胡匡睿執事 司琴：林純安姐妹 

 

․靜候上帝的話․ 

序    樂..........................................................司    琴 

宣 召...............詩篇 67：1-3................司 禮 

聖 詩....258 首「基督做咱堅固地基」.......會 眾 

主禱文.........................................................會    眾 

信仰告白...............使徒信經...............…..會 眾 

啟 應.......................34 篇..........................司 禮 

祈 禱.........................................................司 禮 

回 應.........................................................會 眾 

主，聽阮祈禱，主，聽阮祈禱，懇求祢聽阮求。 

主，聽阮祈禱，主，聽阮祈禱，聽阮懇求的聲。 

․恭聽上帝的話․ 

讚 美....................與我同行.......................聖歌隊 

Words by M. Martin 

與我同行佇古早路，佇加利利沙土小路， 

耶穌在世所行道路。 

與我同行。與我同行。牽我之手與我同行。 

相與到佇海邊抄尋主佇沙頂聖之腳跡。 

與我同行。與我同行。 

與我同行佇石頭路。相與來爬加略山路。 

耶穌佇遐背十字架。 

 

與我同行。與我同行。 

與我同行。看此所在耶穌為咱自由來死。 

跪落十架思念主恩。 

與我同行。與我同行。 

與我同行。與我同行。 

請恁著來。與我同與我行。 

聖 經.............列王紀上 17：8-14.............司 禮 

講 道............上帝恩典的留聲機.............主 禮 

祈 禱.........................................................主 禮 

聖 詩..593首「抵著試煉、災禍圍你真艱苦」..會 眾 

․回應上帝的話․ 

奉 獻….................................李逸歆/賴碩倫執事 

報 告..........................................................司 禮 

平安禮…....527首「咱攏成做一家人」.....會 眾 

聖 詩...390首「謳咾天父，萬福本源」...會 眾 

祝 禱..........................................................杜牧師 

阿們頌…......................................................會 眾 

默 禱..........................................................會 眾 

殿 樂..........................................................司    琴 
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․華語禮拜聖工分配․ ․華語禮拜消息․ 

1.華語禮拜影片製作及音控，請青少契 

踴躍參與各項服事。 

2.週報夾頁請踴躍投稿。 

3.敬拜團練習時間： 

每週六下午 4:30-6:00。 

4.敬拜團招募新人。 

 

 

 

 

主日華語禮拜上午 8:30 
        2026年 3月 8日【第 10週】                     

主禮：杜崇信牧師 司禮：張政皓弟兄 司琴：蔡忻語姐妹 

 

序 樂.......................................................司 琴  

宣 召...............詩篇 67:1-3...............司 禮 

詩歌敬拜..........................................會 眾 

詩 歌........................................................會 眾 

                      1.滿有能力 

我的盼望 就在耶穌基督裡 

在祢裡面 滿有平安 

生命泉源 就在耶穌基督裡 

有主在我裡面活著 

我宣告在我裡面的 比世上一切更有能力 

我不屬這世界 我高舉耶穌的名 

我宣告在我裡面有 活水湧流滿有能力 

有耶穌在我裡面活著 我勇敢站立！ 

有主在我裡面 沒有懼怕能戰勝仇敵 

有主在我裡面 沒有懼怕還得勝有餘 

2. 跟隨祢心意 

我放下自己 來到祢座前    

聖靈降下平靜我的心 在祢愛裡 

天父祢為我重新得生命 與自己分離  

與我更靠近 相遇基督裡 

我把自己全人交給祢  全心交給祢 

獻上這心靈 誠實敬拜 在祢同在裡 

負擔和重擔都交給祢 在祢腳前哭泣 

跟隨祢心意 我願意天父祢同在 使我靈安息 

心思和意念都屬於祢  傾聽祢聲音 

  

耶穌來親自帶領我生命每個決定 

每一個腳印     都在基督裡 

我把自己全人交給祢  全心交給祢 

獻上這心靈 誠實敬拜 在祢同在裡 

負擔和重擔都交給祢  在祢腳前哭泣 

祢的話語是 我生命   跟隨祢心意 我願意 
 

3. 我心屬於祢 

我來到祢面前全心向祢稱謝 耶穌 

祢是如此愛我我單單屬於祢 

主我在這裡獻上我的心生命的一切完全獻給祢 

因為我並沒有財寶和金銀 

能夠獻給祢唯有我的心我唯一禱告唯一的呼求 

是祢能悅納我獻上的全所有 

願我這一生成為祢器皿來完成祢旨意 

祈 禱…........(公禱，以主禱文結束)…....司 禮 

聖 經...............列王紀上 17：8-14.............司 禮 

講 道..............上帝恩典的留聲機............主 禮 

禱 告......................................................主 禮 

詩  歌….............跟隨祢心意..............會  眾 

奉 獻……........................................賴昕佑弟兄

陳信弘弟兄  

報 告 ………………………..…………..司 禮 

祝福詩.....................賜福與你....................會  眾 

祝 禱.........................................................杜牧師 
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◎ 教會消息 

1. 歡迎大家來參加禮拜，禮拜後請留步互相

請安、交誼，及到地下室一起享用愛餐。

(本週婦女團契服事) 

 

2. 今日 12:30在教會六樓召開長執會與小會，

敬請長執留步參加。 

 

3. 下主日(3/15)是台南神學院奉獻主日，林文

哲牧師將代表南神前來講道、請安。 

 

4. 北中艋舺教會於下主日(3/15)下午 3:00-5:30

在艋舺教會舉辦設教 150 週年音樂會，會

中邀請到本會聖歌隊參與演出事奉，歡迎

兄姊前往參加，共頌主恩。 

 

5. 下主日（3/15）服務醫師為：蔡循典醫師

（耳鼻喉科）諮詢時段為 9:30-10:20，地

點：地下室。 
 

◎ 團契消息： 

1.松年團契：於下主日（3/15）禮拜愛餐後

於五樓舉行 3月份例會，由胡美瑢長老專

講「見證雅音 50 年」，請松年兄姐一起

來參加聚會。 
 

◎ 教界消息： 

1. 台北中會教育部於 3/21（六）上午 09:00-

12:00在三光教會舉辦主日學老師、青少契

輔導的教育訓練，邀請到本會林慈韻師母

主講，講題為「優雅有智慧，不抓狂、好

好教」，歡迎對親子教育有興趣的家長報

名參加（報名費 100 元/人，含茶點、輕食，

現場繳交）。報名詳情請參閱一樓公佈欄。 

2. 總會平安基金會於 4/18（六）08:10-17:30

在三光教會舉辦志工基礎教育認證訓練，

訓練課程內容、注意事項與報名細節，請

參閱公佈欄。 
 

◎代禱事項： 

1. 願父上帝將合宜、彼此扶持、接納的心賞賜

給我們，祝福我們家庭關係和樂。願神差遣

保惠師帶領保守我們的腳步，使我們全家在

父上帝的翅膀蔭下、出入平安、手上的工順

利。 
 

2. 願父上帝的愛澆灌，在我們日常的讀經禱告

中，明瞭神話語的心意。願神各樣的恩膏賜

下，叫我們在所處之地的學習、工作、與人

的關係，都有從神而來的智慧與仁愛，擁有

豐盛與尊榮的生命。 
 

3. 願父上帝祝福全地各教會大有能力並幫助教

會定睛於祢，按著祢話語的提醒與應許而活，

熱切回應祢的呼召。使每間教會均能建立與

社區以及鄰舍間真實的關係，為主興起發光、

成為眾人的祝福。 
 

4. 懇求父上帝祝福我們的國家，祝福我們這塊

土地，幫助屬神的眾兒女能將影響力帶進教

育、行政、商業、製造、治安、醫療體系…

等等各領域，為那領域帶來更新與轉化，使

神的旨意行在這些領域，如同行在天上。 
 

5. 為世界風雲多變，國與國、民與民、種族與

種族之間的交相爭利、黨同伐異，導致了國

際社會紛爭、戰亂與禍患不斷代禱。在人許

多無力軟弱之處，願神的公義高舉，神的慈

愛憐憫與這地同在，使人回轉向神、走在神

的道路上。 



教會週報第四版                  主後 2026年 3月 8日 

上週 

講道 

上週 

講道 
   在風中舞動的歌 

   詩篇 96:11-13 

杜崇信牧師 

上主日我們以一份醫學期刊的研究論述提到，當研究者使用基督教音樂團體有關讚

美與感恩的詩歌，作為思覺失調患者的輔助治療時，對患者的恢復有很大的助益。也就

是說，當我們時常聽或時常唱出讚美、感謝的詩歌，這對我們釋放生活壓力與保持身心

靈的康健，會有很大的幫助。難怪，神的話在大約三千年前，就已經跟我們說：喜樂的

心乃是良藥！ 

提到詩歌文體，聖經的經文本身不少篇幅就是各類型的詩歌詩詞以及祈禱文了。除

了《詩篇、雅歌》等詩冊外，另舉一個簡單的例子，《創世記》的第一章就是一首古希伯

來文詩歌，是一首吟唱出上帝創造大能的詩歌。當有人讀到此章節時，可能會沉浸在希

伯來文學的翻譯面，如何讓原文的詩詞在表達上能既優美亦符合文本的原意。也有人的

思考或會偏向從自然科學的知識來探討此章節所描述的創造過程，是否符合現代自然科

學的論述。這些討論都很好，但有時會忽略了上帝透過這首詩歌，所要分享給我們有關

祂創造萬物並看為美好的心意啊！ 

《創世記》第一章這首詩歌，經文分為前、後兩段。這兩段如下： 

我們可以看到歌詞的第一段與第二段中的第一天與第四天是相對應、第二天則與第

五天是相對應、第三天和第六天是相對應的。這樣詩詞的對應方式，與現代詩歌在歌詞

前、後節的呼應運用上是如出一轍。而且，在這兩組別的對應中，我們可以發現：第一

段歌詞是從我們地球的角度觀看宇宙的創造；第二段則是從我們的角度觀看地球本身的

創造。很有趣的是，這首詩歌在上、下三組對應中，居然在近四千年前即已唱出現代自

然科學論述有關地球與生物形成的大略順序。 

只是，詩歌本身就是詩歌，我們先不做太多面向或層面的探討。回到詩歌體的經文

來看，在這兩段共三組相對應的詩詞中，每一組的每一天都出現有相同的一個押韻字，

就是～神看著是好的。當「上帝看做是好的」是這首詩歌中出現最多次的詞句時，我們

就知道「上帝看我們是美好的」才是這首詩歌的重點。 

既然聖經的經文裏有許多不同世代與主題的詩歌，我們就一起來看今日所讀的詩篇

經文。此段詩歌唱到「願天歡喜，願地快樂！願海和其中所充滿的澎湃！願田和其中所

有的都歡樂！那時，林中的樹木都要在耶和華面前歡呼（詩篇 96:11-13）」。希伯來文的

「讚美 yadah」這個字的字根，原本的意思是「投、擲」。啥？是要投擲什麼東西出去？ 
 

天 數 第一段詩歌創造內容 天 數 第二段詩歌創造內容 

DAY01 光、暗；晝、夜 DAY04 大光（晝）、小光（夜） 

DAY02 天、空氣、水（海洋） DAY05 水中生物與魚類、鳥類 

DAY03 地（土地）、植物 DAY06 昆蟲（爬行生物）、動物、人 
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原來，從 yadah這個希伯來字延伸出有「認罪、稱謝、感恩，或頌讚」的意思。是我們

急切地、熱切地要將「認罪、稱謝、感恩，或是頌讚」投擲給上帝，這描繪出人急切要

向上帝認罪、感謝、讚美的心。這樣急切的心，連天、地、樹木都要出聲讚美。 

2/26 到 3/01 止，由國際基督教合唱指揮團所主辦、我們台北南門教會幫忙協辦的

「指揮研習營」與「合唱研習營」，就是我們用音樂來服事的同工，學習在音樂上更精

進，並運用詩歌讚美、敬拜上帝的方式。平時教會的聖歌隊、雅音合唱團與敬拜團的練

習以及獻唱，我們眾人在禮拜中、各個團契、單位聚會中的歌唱讚美，都是我們眾人一

起在敬拜上帝啊！當書寫經文的詩人感受到的不只是人在讚美神，連受造的天與地也用

歡喜、快樂來敬拜上帝。大自然中的大海以海浪翻騰的聲音，田野、樹木也在風吹過時

搖曳鼓掌歌唱。那不是大自然偶然發出的聲音，那是向創造主的榮耀所發出讚美的回聲。

當世界紛亂、環境動盪之時，我們的天父上帝沒有沉默。祂讓大地作證，讓海洋吶喊，

讓萬物在風中舞動，宣告「衪真實地與我們同在！」 

只是，當上帝向我們宣講祂是與我們同在的父上帝時，人願意與上帝同在嗎？當社

會上時常出現一些狗屁倒灶、傷天駭俗、詐騙的事時。有時，我們不禁要問：上帝不是

施行公義與審判的上帝嗎？上帝不是應該是彰顯祂信實的上帝嗎？那這些社會不公不

義的事，人攻擊人、國攻打國的事，怎麼會還不斷發生？因為，問題出在人離開了上帝！

人常常自大、高舉自己的無知與驕傲、不願遵循父上帝的話去做，以致社會紛亂，國際

間失去和平！ 

所以，主耶穌要我們傳福音，引導人來認識上帝。使徒保羅認為傳福音是救人、是

拯救靈魂的事。使徒保羅清楚知道，上帝的話語對受壓迫的人來說，是安慰；上帝的幫

助對疲憊的人來說，是力量；上帝的祝福對失望的人來說，是可以重新燃起生命的火焰。

當人面對世界的紛亂，我們生命的根，更應該立基在上帝的慈愛與信實裡。因此，當我

們歌唱讚美之時，我們亦需要將我們生命的主權交給父上帝，宣告耶和華父上帝在我們

的生命中掌權做王。 

因此，當我們開我們的口來讚美、當我們唱出感謝的詩歌，不是只在我們環境、事

事順利時才做的選擇與行動。我們的讚美與感謝是因為對天父上帝的信心、是我們相信

主耶穌。因此，不管世界的風怎麼吹動，不管這個世界的潮流怎樣改變，都改變不了我

們在耶穌基督裏生命的高度跟廣度。當困難與挑戰在現實環境中依然會像風一樣地吹過

來，而我們只管專注在倚靠主，就必剛強站立。 

接著，在詩篇 96:13出現一個很大的轉折，經文提到上帝祂來是要按照祂的公義與

信實審判全地。哇嗚～天、地、樹木與萬物歡喜快樂的原因，居然是因為上帝的審判來

臨。當上帝施行祂公義與信實審判萬民的時，因著我們跟隨主耶穌，因著我們的信心與

盼望，所有屬神的子民、凡是屬於祂兒女者，都會在父上帝的慈愛中剛強站立、安然得

救。所以，我們需謹慎的事是遵守神的話語，活出榮耀、祝福眾人的生活。如此，我們

必然擁有與天地一起歡喜的快樂、經歷與花草樹木一同唱出讚美詩歌的活潑生命。 
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你的職涯選擇顯示你信靠上帝，還是信靠自己？ 

【編譯余友梅／報導】在現代社會，知識與教育被視為最重要的資本之一。人們從

小被送進學校學習各種知識，社會也不斷傳遞一種觀念：只要理解世界的運作方式，就

能獲得穩定、成功，甚至掌控自己的未來。對許多人而言，受過良好教育更象徵一種優

勢與特權。 

然而，教育本身也可能帶來一種較少被察覺的風險。關注時尚、永續發展和文化等

主題的基督徒作家阿瑪．布拉姆（Amma Aburam）在《Relevant Magazine》撰文指

出，人們逐漸相信，知識能讓自己完全掌握人生與未來。社會長期強化這樣的觀念──只

要上大學，理想職涯自然會到來；成績優秀，安全與保障就會隨之而來；只要追逐夢想，

人生的滿足感終將如期實現。 

找到喜歡的工作 就能擁有理想人生？ 

這種觀念多年來在年輕世代中尤其普遍。許多人從小就被灌輸尋找「熱情」與「人

生使命」，並相信只要找到自己真正喜歡的工作，就能擁有理想人生。                   

知名職涯作家、《工作最重

要的投資》作者喬恩．阿考夫

（Jon Acuff）長期對這種觀念

提出反思。他指出，人們經常

聽到一句勵志名言：「追隨你的

熱情，找到一份你所熱愛的工

作，你就不必再工作一天。」

但他認為，這句話聽起來激勵

人心，在現實生活中卻遠沒有那麼簡單。 

（Pixabay by Ronald Candonga） 

阿考夫認為，當代文化容易把職涯描繪成一條可以完全掌控的人生道路，但實際上，

許多人的工作經歷並不符合這種理想模式。職涯常常包含意料之外的轉折、不確定性與

挫折，而這些經驗也讓人重新思考成功與工作的真正意義。 
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人生規劃是否信靠上帝？ 

這樣的現象也引發另一層反思：當人把人生規劃完全建立在自己的能力與計算上時，

是否逐漸忽略了對上帝的信靠？ 

布拉姆引用《哥林多前書》二章 4-5 節指出，使徒保羅曾提醒信徒，他所傳講的信

息並非依靠人的智慧或說服力，而是倚靠上帝的大能，使人的信心不是建立在人類的智

慧之上，而是在上帝的能力之中。 

因此，當人們過度相信教育、

技能與計畫可以確保未來時，也可

能在不知不覺中把安全感寄託在

自己身上，而不是上帝的帶領。這

並不意味著教育本身是錯誤的，而

是提醒信徒，知識並不能消除人生

所有的不確定。                       （Pixabay by Startup Stock Photos） 

現代職場文化常鼓勵人把工作視為自我實現的核心舞台，但當職涯與個人價值完全

綁在一起時，一旦工作遭遇挫折，人也更容易陷入失落與自我懷疑。 

基督信仰則提出另一種觀點：人的價值並不取決於職業成就，也不建立在職涯是否

成功。工作固然重要，但它並不是人生身分與價值的最終來源。 

布拉姆最後指出，真正的信靠往往意味著放下完全掌控的慾望。與其不斷計算每一

步是否帶來成功，有時更需要學習在不確定中信任上帝的帶領。 

當人願意把人生方向交託給上帝，而不是完全依賴自己的規劃與能力時，職涯的選

擇也會呈現不同的意義——不只是追求成功，而是成為信仰與生命成長的一部分。（資

料來源：Relevant Magazine） 

 

(摘自基督教論壇 2026-03-05 網路版) 


