
 

 

 

年度主題：相愛連結肢體．生命見證基督 

主日禮拜  
 主禮：薛伯讚牧師                    2018年6月10日【第23週】                             

(第二場)台語禮拜 10:30 司禮：陳振光長老 

 

․靜候上帝的話․ 

序 樂………......................................王怡婷老師 

宣 召..............馬太11:28-30.……...….司 禮 

聖 詩….185 首「造化的神！祢佇早時」….會 眾 

主禱文................................................聖歌隊/會眾 

台灣基督長老教會信仰告白...............…..會 眾 

啟 應........................54 篇.........................司 禮 

祈 禱.......................................................司 禮 

回 應.......................................................會 眾 

主，聽阮祈禱，主，聽阮祈禱，懇求祢聽阮求。 

主，聽阮祈禱，主，聽阮祈禱，聽阮懇求的聲。 

․恭聽上帝的話․ 

讚  美…..….著向耶和華唱新歌……........聖歌隊                               
words/Music by Don Besig   

 

著用歡喜之聲向耶和華唱新之歌， 

歡喜來唱新歌。著向耶和華唱新歌； 

充滿音樂美聲。用音樂美聲。 

讚美敬奉歸佇君王。歡喜唱歌大歡喜唱歌。 

宣揚無息一帝聖名。受造萬物著快樂！ 

著向耶和華唱新歌；逐項樂器出著唱新之歌； 

逐項樂器出聲。佇這榮光之日著向耶和華唱新歌。 

向主唱新歌。同心齊聲，歸耶和華， 

快樂吟「哈利路亞」。著向耶和華唱新歌。 

  

 

讚美唱歌！著來，敬拜上帝。著聽從主命令。 

 倚靠主用信心來行，獻生命做主路用。 

 來感謝耶和華，得主恩典禮物。今著宣揚上帝愛疼。 

 著出大聲歸尊貴與榮光佇祂！ 

 著用歡喜之聲向耶和華唱新之歌。 

 著用耶和華唱新歌；充滿音樂美聲；音樂美聲。 

 同心齊聲，歸耶和華，快樂吟，「哈利路亞」。 

  著向耶和華唱新歌(x3)。 

聖 經….加拉太 5:22-23；馬太 11:29....司 禮 

講 道...........聖靈的果子-溫柔○5 ...........主 禮 

祈 禱.....................................................主 禮 

聖 詩…...488 首「主耶穌心真慈悲」…….會 眾 

聖 餐….364 首「食這餅，飲這杯」(x2)….會 眾 

․․應答上帝的話․․  

奉  獻...................................楊明璋/周明顯執事  

報 告.........................................................司 禮 

頌 榮….388 首「榮光歸聖父上帝」. . . .會 眾 

祝  禱.................................................薛伯讚牧師 

哈利路亞頌…..............................................會  眾 

默  禱 ..........................................................會  眾

殿  樂..................................................王怡婷老師 
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․․華語禮拜消息․․ 

1.華語禮拜影片製作及音控，請青少契 

踴躍參與各項服事。 

2.青少年園地(第七版)請踴躍投稿。 

3.小詩班練習時間： 

每週六下午 4:30-6:00。 

4.小詩班招募新人。 

 

主日禮拜  
主禮：鍾主亮牧師          2018年6月10日【第23週】                     

(第一場)華語禮拜 8:20 司禮：李玫欣執事 

 

序 樂 ................................................ 連蘭誼姊妹 

宣 召.................馬太 11:28-30................領 唱 

詩歌敬拜 .................................................... 會 眾 

詩 歌 ....................................................... .會 眾 

      1.展開屬天的翅膀 

喔主 我要來敬拜祢 站立在祢的寶座前 

喔主 我要來親近祢 在祢的面前我獻上我的心 

展開屬天的翅膀 我要飛到祢身旁 

沖破一切的惆悵 我要向祢來歌唱 

展開屬天的翅膀 進入榮耀的天堂 

祢的寶座在天上 祢是我王 

        2.君王就在這裡 

聖潔耶穌 祢寶座在這裡 哈利路亞 祢榮耀在這裡 

君王就在這裡 我們歡然獻祭 

擁戴祢為王 榮耀都歸於祢   

君王就在這裡 大能彰顯這地 

和散那歸於至高神主耶穌 

更多更多來高舉祢的名 更多更多來呼喊祢的名 

更多更多來承認祢是主 直到那日 我再見祢的面 

3.每一天我需要你  

讓我坦然無懼來到施恩座前 

用心靈誠實尋求祢 

親愛的天父我何等地需要祢  
需要更多祢的同在 在我生命   

每一天 我需要祢 祢話語如甘霖 

每時刻 我需要祢聖靈如雨降臨 這是我的禱告 

願我生命單單歸榮耀給祢 耶穌       

      

這是我的呼求  每天都更愛祢  

永不失去起初愛祢的心 

祈 禱 ........ (公禱，以主禱文結束) ...... ...司  禮 

聖 經....加拉太 5:22-23;馬太 11:29.........司 禮 

加拉太書 5:22-23 
22 聖靈的果子就是仁愛、喜樂、和平、 

忍耐、恩慈、良善、信實、 
23溫柔、節制。這樣的事沒有律法禁止。 

馬太 11:29 

我心裏柔和謙卑，你們當負我的軛，向我 

學習；這樣，你們的心靈就必得安息。 

講 道............聖靈的果子-溫柔○5 .............主 禮 

禱  告 ........................................................ 主 禮 

聖  餐……..……..與主合一…….............會 眾 

1.主身體為我捨 主寶血為我流 

  餅杯乃主自己為我設立 主親手擘這餅 

  主親自遞這杯 我吃喝這餅杯 與主合一 

2.我與主同釘死 不再受罪轄制 

  向罪我乃已死 卻向主活 

  我與主同復活 勝過黑暗權勢 

  活出耶穌自己 榮耀主名  
 

奉 獻……….................黃仰慧姊妹/陳享恩弟兄 

報 告 ........................................................ 司 禮 

祝福詩.....................賜福與你....................會  眾 

祝  禱.................................................鍾主亮牧師 

殿 樂 ................................................ 連蘭誼姊妹 
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․․華語禮拜聖工分配․․ 
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上週 

講道 
◎教會消息 

1. 今日舉行聖餐，請兄姊準備心。 

2. 今日禮拜愛餐後在 6樓召開長執會，請長執留

意參加。 

3. 北中松年部 6/15(五)上午 9:30-12:00 在艋舺

教會舉行創立 32 週年感恩禮拜暨聯誼活動，

契友 50元，非契友 100元，請向余錦惠姊妹/

梅陳淑茹姊妹報名。今日截止。 

4. 松年團契下主日(6/17)禮拜愛餐後在 5樓舉行

6月份例會，邀請賴鴻緒長老專講<上帝的形象

>，請松年兄姊踴躍參加。 

5. 為編印第三季(7-9 月)事工預定表，請各團契

於 6/20(三)前提交辦公室。 

6. 心靈饗宴 6/23(六)下午4:00-6:00邀請魏連嶽

老師前來分享<人生的(不)可能性>，歡迎兄姊

邀請親友踴躍參加。 

7. 本會今年兒童夏令營，主題：「特務學院」 

7/2-6(一-五)上午 9:00-下午 5:00 

7/6(五)晚上 7:00-8:00舉行成果發表會 

費用 1,500元，對象：升小一-國一的小朋友 

請鼓勵子女踴躍報名參加，額滿截止。 

8. 本會兒童主日學夏令營 7/2-6(一-五)，邀請青、

少契踴躍出來服事。 

青、少契預訂 7/15-20(日-五)前往台東初鹿教

會舉辦短宣隊，請兄姊關心、代禱、奉獻。 

◎肢體消息 

1. 請為王桂月姊妹、張范月櫻姊妹、曾碧蓮姊妹、 

 黃昭嘉執事的病痛；張皆得弟兄、許明得弟兄、 

 黃松村弟兄等人的復原；及長久行動不便者代 

 禱。 

◎教界消息 

1. 古亭教會子會汐萬路教會 6/10(日)下午 3:00

舉行設立暨陳美西牧師就任第一任牧師授職感

恩禮拜，地點：北港國小 5樓大禮堂。 

2. 北中教社部「惜老志工研習會」於 6/11在建成

教會舉行，有興趣服事教會長者的兄姊，請向

黃幹事報名，詳參公佈欄。 

3. 玉山神學院畢業典禮 6/14(四)上午 9:00。 

4. 台南神學院畢業典禮 6/20(三)上午 9:00。 

5. 台灣神學院畢業典禮 6/22(五)上午 10:00。 
 

 

聖靈的果子-忍耐○4  
加拉太 5:22-23；希伯來 6:15 

薛伯讚牧師 

過去三講，我們提及聖靈果子的前三個：○1 仁

愛。保羅將仁愛擺在頭一個是有道理的，因為基督

教所要傳揚的就是上帝對世人所做犧牲的愛，也要

求人要愛上帝、愛人如己。沒有愛就沒有真正的喜

樂、和平、忍耐、節制等。我們提到的例子是德蕾莎

修女。○2 喜樂。聖靈的果子顯明在基督徒身上最顯

著的記號就是喜樂。基督徒的喜樂不全是來自擁有

豐盛的財物，而是學像基督，以心靈完全不佔有的

狀態，樂意全心服事有需要的人及萬物。聖法蘭西

斯是一個美好典範。○3 和平。聖經中的和平指的是

人與上帝、人與人、人與自然界有正確的關係。只求

自己利益而不關心別人死活的人，不會有和平。和

平不能沒有公義，慈愛不能沒有誠實(見詩篇 85:10)。

1960 年代美國的馬丁路德．金恩博士的人權運動可

做為我們學習的榜樣。 

在進入今天的第四講—忍耐的課題時，我們先

複習了前三個果子，目的是要說明，所有的果子最

中心的樞紐就是仁愛，也就是說，仁愛驅動了其它

的美德，而且彼此具互補的作用。保羅所說的「聖靈

的果子」是單數名詞，似乎有意與複數的 15 項「肉

體的工作」(加拉太 5:19-21)作為強烈的對比；「聖靈

的果子」的一體性將帶來教會的合一，「肉體的工作」

的繁多則將造成教會分裂的混亂。 

在今天講求快速、即時的果效與滿足的時代來

談忍耐的課題，年輕人可能會覺得落伍、跟不上時

代。可是我們對「快速、即時的果效與滿足」卻要相

當小心。聽信快速的減肥，可能會帶來莫大的生命

危險；順從肉體的激情，可能會帶來放蕩或淫亂；想

急速的成功賺大錢而不擇手段，可能會帶來牢獄之

災。「忍耐」的原意是「在激流中保持屹立不搖」。應

用在我們日常生活，當強烈的挑釁刺激我們到爆發

點時，就是要忍住不讓情緒失控；或者當壓力和苦

難沉重到我們快承受不住時，就是要堅忍地撐下去。

所以，「忍耐」就是踩煞車；車子靜止(下接第四版) 
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(上接第三版)不動時不需要煞車，但在快要衝下山谷

時，不踩煞車就會粉身碎骨。 

從聖經中，就基督徒的生活而言，聖靈所結的忍

耐果子，其根基來自上帝的忍耐。就如詩篇 103:8 所

說，「耶和華有憐憫，有恩惠，不輕易發怒，且有豐

盛的慈愛」，保羅也曾勸勉說，「你(還要)藐視他(上帝)

豐富的恩慈、寬容、忍耐，不知道他的恩慈是領你悔

改嗎？」(羅馬書 2:4)。 

基督徒由聖靈所結的忍耐果子，可展現在基督

徒甚為重要的三項美德上：○1 在信心上的忍耐。在

這方面，希伯來書 11 章已詳細陳列「信心之父」亞

伯拉罕的範例供我們學習。先祖亞伯拉罕的信心之

旅說明，「信就是對所盼望之事有把握，對未見之事

有確據」(希伯來 11:1)，因此亞伯拉罕蒙召時雖不知

要去哪，他卻順服勇敢前往，在他受考驗獻兒子以

撒為祭時，他也順服了。我們都是客旅，信心帶來忍

耐，讓我們能好好走完人生的路程。 

○2 在盼望上的忍耐。人生若沒有盼望，那是空

虛、可怕的。作父母的，因着盼望孩子得到好的教育，

將來成為有用的人，再苦都要讓孩子得到造就。基

督徒的生活不會全然都是順利的，人生仍有許多的

苦難，但如詩篇 30:5 所說，有主的同在及帶領，「一

宿雖然有哭泣，早晨便必歡呼」。 

  對基督徒而言，我們更有永生的盼望，即使面

對死亡，卻視為「睡了」(5:13)，我們不怕，因為將

來要回到天家，「和主永遠同在」(帖前 5:17)。 

  ○3 在愛心上的忍耐。台東賣菜的陳樹菊，就是

基於讓貧窮孩子有飯吃，將所有辛苦賣菜賺來的積

蓄奉獻給這些孩子，看到她的手指已變形，一跛一

跛地走路，讓人感動。對基督徒來說，聖靈所結忍耐

的果子特別是在愛心上全然展露無遺。天父對我們

的愛，最為貼切的影像就如父母對孩子的愛一般，

因着愛，父母常發揮極大化的忍耐來提供孩子的溫

飽，辛苦忍耐地來保護、培育孩子的成長，且用「主

的道」用心指引孩子走在信仰的真道上。我們說過，

基督徒一切美德的根源即來自上帝的愛，而我們要

以「愛上帝及愛人如己」來回應它。 

最後，我願意以舊約中約瑟的一生，在忍耐的課

題上做為範例與大家一起共勉。 

1.我們可以忍耐，因相信有「上帝的同在」。 

我們要信靠上帝，而不是金錢(如美金一圓紙幣

印有 In God 

We Trust)。 

創世記

中約瑟的故

事記在 37-45 章共九章中，故事一開始就提及 17 歲

的約瑟除了愛打小報告(告訴爸爸有關他的兄弟們

的惡行)外，也是一個愛做夢的人，他的夢不是幻想，

而是上帝透過夢向他講話，啟示、指引他的人生。當

他因他的兄弟們的嫉妒而差點喪失生命，且被賣到

埃及為奴時，奇妙的事發生了，他的主人法老護衛

長波提乏卻重用他，派他管理家務，在 39 章，編輯

者就提到四次，「耶和華與約瑟同在」，以致於使他

所做的事都順利。而這順利不是一時的，及至 30 歲

約瑟已成為法老的左右手，為法老解決日後飢荒的

問題，甚至還因此救了他的家族。 

我們的人生難免有一些大大小小的困難或危機。

當這些事臨到我們身上時，哀嘆是沒用的，重要的

是我們要相信上帝，相信有上帝的同在，就可以讓

我們有力量來忍耐。相信上帝比相信金錢、權勢關

係更可靠。 

2.我們可以忍耐，因相信「上帝的意思原是好

的」。 

約瑟的故事最後在他與兄弟們相認的過程中達

到高峰。綜觀約瑟的一生，其實他是一位遭受許多

不公平待遇的受害者：多次受陷害，被賣作奴隸，受

誣告，被囚禁，又被承諾代他求情的獄友忘記了。約

瑟雖然碰上了這麼多的不幸，上帝卻一直藉着這一

切帶來益處，以致於 約瑟可以告訴他的哥哥們，「從

前你們的意思是要害我，但上帝的意思原是好的，

要使許多百姓得以存活，成就今日的光景」(創世記

50:20)。約瑟的這句話，在新約中我們也可在保羅的

經歷中得到類似的話，「(上帝使)萬事都互相效力，

叫愛上帝的人得益處」(羅馬書 8:28)。 

弟兄姊妹，我們知道在現實的生活中忍耐是不

容易的，但是因着我們相信上帝的同在，相信上帝

的意思原是好的，通過聖靈的幫助就得以叫我們忍

耐，體驗上帝的大能與慈愛。 
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【關懷亞洲紀念主日】 

細緻了解東南亞，文化扎根 

◎採訪：林佩蓉 

政府的新南向政策，之所以為「新」，乃在於強調是以互利、共榮的方式為彼此謀

求最大的福利。實施一項新政策猶如撒種，如今以這樣的初衷播下的種子，是否落在好

的土壤上？我們可以從這段經文來思考：「有一個撒種的出去撒種。他撒的時候，有些

種子落在路旁，被人踐踏，鳥兒飛來把它們吃掉了。有些落在石地上，種子長苗後就枯

乾了，因為得不到水分。有些種子落在荊棘裡，荊棘跟著一起生長，把幼苗擠住了。另

外有些種子落在好的土壤裡，長苗，長大起來，結實百倍。」耶穌又說：「有耳朵的，

都聽吧！」（路加福音 8章 5～8節）從耶穌的比喻來思考新南向政策究竟有無助益，或

許可以檢視政府是否仍在依循初衷的路徑上。 

 

出生於馬來西亞、而後移居台灣的台灣大學中文系副教授高嘉謙直言，即將屆滿兩

年的新南向政策，仍有許多缺乏，其中一項即是長期扎根的人才培育。他就長期在台灣

學界的經驗提出，政府在東南亞人才培育的忽視與缺乏，止步於尋求國外企業人才到台

灣來工作，卻未有顧及教育與文化人才的培力。 

 

高嘉謙以公費留學培養外交人才的現況為例指出，國人長年來重歐美、輕亞洲，外

交人才嚴重失衡。即便在亞洲，相較於日本、韓國，東南亞仍是相對受到忽視。「這是

非常可議的現象，」高嘉謙表示，東南亞距離台灣這麼近，每年因工作、婚姻關係而移

入台灣的人口這麼多，社會卻普遍未察覺這樣的失衡現象，也未能警覺其影響，然則牽

連變動的惡果已然發生。對東南亞在地文化掌握不足，起因於人才培育失衡，大專院校

長期忽視培育東南亞語系人才，又導致需要時未能有適切的人力可以投入，這些條件的

限制使政府即使拚命突破經濟界線，仍未能打下長期運作的基礎。 

 

「任何一個國家的文化，都值得我們細緻地去了解，何況是和台灣這麼親近的國家。」

高嘉謙提供幾個政府值得思考的方向，包括科技部人才培育、文化部外館的設置、給予

如同歐美進修相同規格的獎學金等，當人力逐漸培育出來，台灣才有機會紮實進行文學

翻譯，培育文學品味，而不是粗糙地委託一位或許對台灣了解甚少的國外譯者，或必須

借重英語轉譯，草率地完成任務，「這樣的文學作品，難以言說有什麼溫度了。」 

 

當政策關係到人的生存與發展時，有時必須轉移急功近利的視角，才有可能成長茁

壯。新南向的發展，撒種者必須仔細思考、評估當前環境的需求。 
 

(摘自教會公報 2018.6.4/3458期.第 14版) 
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【生活靈修】 

從以弗所書看教養兒女 

—父母的管教 
 

◎彭彥華 

一談到教養兒女，每位父母都各有一套爸爸經和媽媽經。但問題是，這套育兒

經是什麼方法？它是否符合聖經的教導？有些人認為，聖經只談到人如何得救，但

其實聖經也談到許多關於基督徒生活的守則，其中就包括基督徒該如何教養他們的

兒女。 

 

在新約聖經裡，最直接提到教養兒女的經文，就是

以弗所書 6 章 4 節，所以我們在接下來 5 篇系列文章，

將會先簡短地解釋這節經文，然後再擴大討論的範圍，

看看這節經文跟整卷以弗所書有什麼關聯，最後根據經

文提出一些實際的應用。 

 

在母親節即將來臨的前夕，盼望這個專欄能為基督

徒父母帶來屬靈的滋潤，特別使不知所措、灰心、失望

的父母能重新得力，從神的話語得著教養兒女的方針與

力量。 

 

首先，雖然保羅在以弗所書 6 章 4 節只提到作父親的人，但他很明顯也是對作

母親的人說話，因為保羅不可能認為只有父親需要教導兒女，母親就負責做家事、

照顧兒女的吃飯、穿衣即可。 

 

事實上，希臘文的「父親」有時候可以翻譯為「父母」，保羅之所以在此只提到

父親，是因為父親在教養上必須負主要的責任。正如同聖經說男人是一個家庭的頭

（哥林多前書 11 章 3 節、提摩太前書 3 章 4 節），一位父親擔負最大的責任，必須

好好管理他的家庭。但不論是父親或母親，都必須聽從聖經的命令，不可惹兒女的

氣，也都要一同照著主的教訓和警戒來養育兒女。 

 

◆消極的教養：不要惹兒女的氣 

保羅接著先提到消極的教養（不要做什麼），然後才提到積極的教養（要做什

麼）。消極的教養就是「不要惹兒女的氣」，保羅知道不僅兒女會惹父母生氣，父母

也常常因為不當的管教方式而激怒兒女，而且父母可能根本沒察覺到。 

 

(下接第七版) 
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(上接第六版) 

所以，保羅特別提醒作父母的人，要注意自己以不符合聖經的態度或行為管教，

如羞辱、諷刺或虐待，以免對教養兒女造成反效果。那麼即使父母的教導再正確，

兒女也會因為對父母生氣而聽不進去。 

 

有關這一點，改革宗出版社出版的《忠實的父母》，提到 15種容易惹兒女生氣

的父母類型，包括驕傲的父母、絕望的父母、專制與憤怒的父母、朝令夕改的父母

等，有興趣的讀者可以自己去探索書中內容。 

 

◆積極的教養：照著主的教訓和警戒 

保羅接著提到的積極教養，就是「只要照著主的教訓和警戒養育他們」。這句話

有以下幾層含義： 

第一層含義 這代表我們不能隨自己的意思來養育小孩，聖經從來沒有說小孩

是我們的私人財產，好像我們想要怎樣教他們，就可以怎樣教他們。 

 

作父母的都知道，我們很容易照自己的意

思來養育小孩，這可能出於很多不同的因素，

有些可能是連我們自己都沒察覺到的，包括我

們天生的敗壞本性，譬如自私、驕傲、自以為

義、律法主義的傾向（兒女要聽話，才能得到

我們的愛、甚至才能得到神的愛）、我們本身

的受教育方式（父母如何養育我們，對我們的

影響很大，我們常用父母教我們的那一套來教

小孩）、我們得到的錯誤資訊（一些世俗的、

不符合聖經的育兒書籍或網路資訊），這些都會使我們用自己的意思來教養兒女。 

 

第二層含義 這節經文清楚指出我們必須照著主的意思來養育小孩，我們使用

的教養方式，必須符合主的教訓和警戒。 

 

這代表我們必須用主的教訓和警戒來檢視自己教小孩的方式，不管我們的方式

是出自原生家庭、或是出自哪一本育兒專家寫的書，只要這些方式不符合聖經教導，

我們就必須捨棄。 

 

保羅並且在這裡歸納兩種教養方式，一種是教訓，另一種是警戒。「教訓」是指

父母要示範、教導、鼓勵孩子過一個敬虔的生活，「警戒」是指兒女的行為或態度有

罪、不敬虔時，父母要警告、糾正和管教他們。 

(摘自教會公報 2018.5.7/3454期.第 23版) 


