
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

年度主題【站立得穏  得著榮光】 

主日台語禮拜 上午 10 :30 
2023年 4月 23日【第 17週】  

        主禮：張宣信牧師    司禮：王功亮長老    司琴：李逸歆老師 

 

․靜候上帝的話․ 

序 樂…....….............................................司  琴  

宣 召................林後10:17-18.....….…...司 禮 

聖 詩... 235首「恁著稱謝至大上帝」...會 眾 

主禱文.........................................................會  眾 

信仰告白...............使徒信經...............…..會 眾 

啟 應....................55篇.........................司 禮 

祈 禱.........................................................司 禮 

回 應.........................................................會 眾 

主，聽阮祈禱，主，聽阮祈禱，懇求祢聽阮求。 

主，聽阮祈禱，主，聽阮祈禱，聽阮懇求的聲。 

․恭聽上帝的話․ 

讚  美................主賜福若春雨.........雅音合唱團 

詞：萬美蘭/曲:游智婷 

祢賜的福若春雨 

我在其中歡喜謳咾  

祢賜的活命是水泉 

在我心內永永換新。 

咱著開嘴來謳咾全心來敬拜 

主要賜福氣恩典滿滿。 

咱著奉獻，奉獻，將謳咾尊榮， 

 

 

攏歸主耶穌。 

主要賞賜，賞賜，祂的恩典 

親像春雨降落。 
 

聖 經…...以賽亞 42:1-4；馬太 12:9-21......司 禮 

講 道…..............受傷的蘆葦..................主 禮 

祈 禱..........................................................主 禮 

聖 詩.....600首「佇加利利湖邊蘆竹」.....會 眾 

․回應上帝的話․ 

奉 獻…..............................................李玫欣執事

陳怡如執事 

382首「我的疼痛求主助」 

報 告..........................................................司 禮 

聖 詩..591首「忠實眾信徒信仰深」(1.2.5節)..會 眾 

祝  禱..........................................................主  禮 

阿們頌…......................................................會 眾 

默  禱..........................................................會 眾 

殿  樂..........................................................司  琴 
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․華語禮拜消息․ 

1.華語禮拜影片製作及音控，請青少契 

踴躍參與各項服事。 

2.週報夾頁請踴躍投稿。 

3.小詩班練習時間： 

每週六下午 4:30-6:00。 

4.小詩班招募新人。 

 

 

 

 

主日華語禮拜上午 8:30 
        2023年 4月 23日【第 17週】                     

講道：張宣信牧師    司禮：蔡忻語姐妹    司琴：林純安姐妹 

 

序 樂........................................................司 琴  

宣 召...............林後10:17-18................領 唱 

詩歌敬拜 ................................................... 會 眾 

詩 歌 ...................................................... .會 眾 

1. 在祢沒有難成的事 

芥菜種的信心 可以將大山挪開 

相信神的應許 可以跨越困難 

信心的禱告 神都聽見 

大聲地宣告 勇敢向前 

在祢沒有 沒有難成的事 

軟弱和憂慮中 祢不曾放棄我 

祢的應許 應許 不論有多少 

在基督裡都是阿們 

2. 祢永遠如此深愛著我 

每滴寶血為我而流，每個刑罰為我承受， 

恩典如海，四面環繞，失望羞愧時，你仍擁抱著我， 

主耶穌，你永遠如此深愛著我， 

十架上釘痕的手告訴我，你永不放棄我， 

主耶穌，你永遠如此深愛著我， 

不論是生命或死亡，困苦患難逼迫， 

都不能叫我與你愛隔絕。 

何等長闊，何等高深，天離地多高，你愛多浩大， 

無法測透，永遠無盡頭，我要張開雙手來領受。 

  

3. 我在這裡 

我在這裡 深切尋求祢 

每個清晨夜晚 不住地尋求 

我在這裡 聆聽祢心意 

親愛主耶穌 渴望歡迎祢降臨 

主耶穌 我的耶穌  

我心充滿歡喜 因為我有耶穌在我心 

主耶穌 我的耶穌 

我心充滿感恩 因為我有耶穌在我心 

我在這裡 我在這裡 我回應祢的愛 

我在這裡 我在這裡 耶穌 

我在這裡 我在這裡 我回應祢的愛 

我在這裡 我在這裡 耶穌 

祈 禱…......(公禱，以主禱文結束)…..司 禮 

聖 經…...以賽亞 42:1-4；馬太 12:9-21....司 禮 

講 道......... .....受傷的蘆葦...........主 禮 

禱 告........................................................主 禮 

詩 歌...........祢永遠如此深愛著我..........會 眾 

奉 獻………................梁芸瑄姐妹/張政皓弟兄 

報 告 ………………………..…………..司 禮 

祝福詩......................賜福與你....................會  眾 

祝 禱.................................................主  禮 

殿 樂..........................................................司  琴 

事 

工 

司

會 

司 

琴 

領 

唱 

招 

待 

司 

獻 

投 音 

影 控 

本週 

4/23 

蔡

忻

語 

林

純

安 

陳蔡 

永忻

慶語 

梁張  

芸政

瑄皓  

梁張  

芸政

瑄皓  

李潘  

冠逸  

良軒  

下週 

4/30 

李

玫

欣 

林

純

安 

敬 

拜 B 

團組 

陳陳  

敍加

澤澤  

陳陳  

敍加

澤澤  

敬 

拜 B 

團組 

․華語禮拜聖工分配․ 
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◎教會消息 

1. 歡迎：大家來參加今天的禮拜，禮拜後請留

下來交誼、請安。 

2. 主日學夏令營籌備會：今年的 7/5-7 我們將

舉辦夏令營，今天第二場禮拜後在四樓召開

第一次的籌備會，請有關的同工來參會。 

3. 七十週年特刊表：尚未拿到我們 70 週年特

刊的兄姐，或有想要將這特刊送給親友的

人，歡迎在一樓大廳招待桌上自行拿取。 

4. 手抄聖經的閱讀：手抄聖經是南門教會慶祝

設教 70 週年的一大盛事，想要看到大家合力

獻上的抄寫成果，這裡提供一個讀取下載手

抄聖經的方法:A.請掃

描右邊的 QR_CODE.  

B.掃描後出現的網頁,

您可點選「讀經」並

開啟選擇您所要讀經

文的檔案即可。 

5. 70週年的紀念衫：因製作流程關係，我們

預訂下週日就可以拿到綠色紀念衫，請有預

訂此色紀念衫的兄姊，下週日在華語與台語

禮拜後，準備 100 元在一樓大廳交給志工，

換取領衫劵，再到地下室領取符合你所登記

型號的紀念衫。其它色系的紀念衫 5/7 可以

讓大家領取。 

6. 磐石團契聚會：下週日（4/30）「讓 AI 照顧

您智慧醫療展」，由孫運璿學術基金會與馬

偕醫護管理專科學校共同主辦，地點：孫運

璿科技‧人文紀念館，洋館 2 樓特展室，（自

付門票 40 元/1 人），聯絡人為磐石團契藝芬

會長，12:45 在教會一樓集合出發。 
 

◎肢體關懷 

1.告別禮拜：蔡淑蘭姐的母親蔡鐘瑞美姐妹

（也是戴任寬執事的岳母）於 4/2 安息主懷，

享年 96 歲，告別禮拜已安排於本週二（4/25）

上午 10 點在二殯的至善一廳舉行，請為遺族

代禱。 

2.告別禮拜：我們所敬愛的陳木生兄也於 4/2

安息主懷，享年 98 歲，入殮、火化禮拜已安

排於本週六（4/29）上午 10 點在二殯舉行，

當天下午的兩點，再回到本堂舉行告別禮拜，

請松年團契的兄姐於下午 1:40 到教會準備慰

詩，請為遺族代禱。 

 

◎教界消息 

1. 北中婦女：5/6（六）上午 9:30 在大稻埕教會

有慶祝母親節的感恩禮拜，詳情請洽會長陳

秀玲姐或區長徐玉蘭姐。 

2. 北中松年部：訂於 5/10-12（三-五）春季靈

修，地點：嘉義佐登妮絲城堡-澄清湖，費用

每人 6,300 元/三人房 5,850 元/4 人,5700 元，

報名至 5/3 截止，請向麗卿姐或莉莉姐報名。 
 
 

◎代禱事項 

1. 世界地球日，請為人類能更珍愛地球、保護自

然資源禱告。 

2. 請為馬偕醫療團在烏克蘭之義診，團員們的

安全與他們所提供的服務能帶給飽受戰火摧

殘的百姓極大的幫助與安慰而禱。 

3. 請為兒童主日學的師生與正籌畫中的夏令營

禱告。 
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上週 

講道 
卸重擔，奔前程 

希伯來書 12：1-2                鍾主亮牧師 

基督徒的一生就是一個賽程，在人生跑道裡我們會遇到許多挑戰，在希伯來書 11:36-38

提到許許多多的信徒他們所面對艱難的環境：｢忍受戲弄、鞭打、捆鎖、監禁、各等的磨煉；

他們被石頭打死，被鋸鋸死，被刀殺，披著綿羊山羊的皮各處奔跑，受貧窮、患難、虐待。

~~~他們在曠野、山嶺、山洞、地穴，飄流無定。｣雖然我們未落入如此之慘狀，但是我們會

受傷，受人的誤會，受人的厭棄，希伯來書的作者告訴我們，我們的信仰是超越世間所有的

信仰，我們要堅守信仰，打起精神持續跑下去，成為生命賽程的贏家。 

一、有雲彩般的見證人-明白我們並不孤單 

12:1｢既然我們有這許多見證人如同雲彩圍繞著我們，｣這節經文告訴我們這條信仰的道

路不是沒有人跑過，在我們生命中所經歷的憂悶、痛苦、挫折、困境也不是沒有人經歷過，

然而基督徒奔跑天路不是一個人孤單的在奔跑，而是有很多人陪我們一起跑。更寶貴的是，

旁邊還有許多見證人(像亞伯拉罕、以撒、雅各、摩西、撒母耳、大衛這些人)看著我們跑。 

平凡的信心英雄 

希伯來書的作者在 11 章花了 39 節的篇幅來描述信心的英雄，他們都是非常平凡的人。

信心英雄不是超人，是與我們有一樣性情的人。他們不是高不可攀或無法效法的對象，他們

的生命也有不完全的地方。 

摩西曾經一時血氣衝動打死人。大衛和參孫都犯過淫亂的罪。提摩太是一個體弱多病，

優柔寡斷的人。歷世歷代的信徒都要向我們說明一件事情，如果像他們那樣平凡的人，在那

樣受限制的環境當中，都能憑信心過得勝生活的話，那今天我們靠著神的恩典，我們也必能

得勝。在基督裡，你不是孤單的。 

二、卸下重擔，脫下纏累的罪 

12:1「就該卸下各樣重擔和緊緊纏累的罪。」放下各樣的重擔。「重擔」的原文是運動用

語，指運動員在運動場上賽跑應愈輕便愈好，任何會妨礙一個跑者的任何攔阻都要被拋開。

希伯來書的作者在這裡要說我們要卸下重擔，脫去容易纏累我們的罪。重擔和纏累我們的罪

常常都是我們內心中那些攔阻我們來跟隨主的一些事情： 

1、灰心 

當我們所期待的事情遲延未得的時候，當不順利的環境接二連三地來到，常常讓我們在

挫折中就失去了盼望，像彼得一樣。當主耶穌從死裡復活的之後，曾經兩次向門徒顯現，如

果你是彼得看到耶穌向你顯像兩次，耶穌已經從死裡復活了。他不應該歡喜快樂，到處去傳

揚耶穌復活的消息嗎？結果沒有，他為何帶著其他門徒回到以前的工作打魚去了？因為他灰

心了，他本來以為自己很剛強很勇敢的人，竟然在僕人和俾女的面前三次不承認主。他一點

也沒有自己以為的那麼剛強。灰心讓他失去勇敢的心來繼續跟隨主。所以，為什麼耶穌向門

徒顯現的時候，主耶穌特別對彼得說，彼得你要來跟從我，你要餵養我的小羊。換句話說， 
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不要灰心，神還要繼續使用你。要繼續跟隨主來完成神的託付。 

2、疲倦 

當我們面對人生困境和挫折的時候，我們會感到疲倦，就是累，一次又一次的征戰，一

次又一次的付出，卻看不到我們的付出有結果。我們感到身心靈很疲倦，不想走下去了。就

像以利亞，他剛剛才打完一場聖戰，他剛剛殺了 450個拜巴力的先知，可是他剛剛聽見皇后

耶洗別要追殺他的時候，他就逃命到別示巴的曠野，對以利亞來說他覺得累了。但神怎樣差

遣天使對以利亞說呢？列王紀上 19:7-8｢耶和華的使者回來，第二次拍他，說：『起來吃吧！

因為你要走的路很遠。』他就起來吃了喝了，仗著這飲食的力走了四十晝夜，到了神的山，

就是何烈山。｣神的恩典是夠用的，也許你在熱心的服事中也跟以利亞一樣感到疲倦了，不

想繼續下去了，神要對你說｢你當走的路很遠｣因為神的恩典是夠你用的。不但夠你用，而且

是超乎你所求所想。 

3、害怕 

聖經裡神對人最常說的一件事是甚麼？上帝再三重申的命令是｢不要害怕｣，不要害怕，

你當剛強壯膽！你可以信得過我。不要害怕。馬太福音 14:26-30記載耶穌在水上行走這段故

事中，彼得站在船邊，耶穌站在水面上，伸出雙手說｢來！｣信心說｢跳！｣害怕說：｢不！｣彼

得跳了，好一陣子，事情進行的很順利。害怕再度襲來，彼得看到風浪他害怕了。我相信主

耶穌說不要害怕的原因是：害怕遠比任何事物更使我們迅速下沉。害怕阻撓信心，成為我們

信靠順服神的最大障礙。無論你過去有多少的失敗，千萬不要因為心中的害怕而不敢繼續向

前因為主耶穌就在風暴中伸出雙手要扶持你，祂仍是風暴的主人，你只管邁開腳步來尋求祂

的指引，憑信心向前跨越吧！因為這次你不再一樣的，我們要除去心中的攔阻。 

三、專注信心的創始成終者耶穌 

12:2｢仰望我們信心的創始成終者耶穌，他因那擺在前面的喜樂，輕看羞辱，忍受了十字

架的苦難，如今已坐在上帝寶座的右邊。｣一個比賽的運動員必須定睛在奔跑的目標上。作

者呼籲要求專注的注意力，轉離一切分心的事情，只看耶穌。｢仰望｣意思是依靠或期待某人

來幫助或鼓勵。而這個幫助和激勵的源頭就是耶穌。信心的起點和終點都在耶穌基督的身上。

換句話說：我們在人生奔跑的目標就是耶穌。信心的起點從祂順服上的來到世上，到了三十

三歲，祂跑到終點站。因此每次仰望耶穌，我們的信心就有了起點和終點。耶穌如何跑，我

們也當如何跑。專注在耶穌身上，使我們勝過一切的羞辱。耶穌因擺在前面的喜樂，就輕看

羞辱，忍受十字架的苦難。耶穌為何喜樂？祂看到神的救贖計劃已經完成，有一天在神的寶

座周圍，將有各方、各族、各民、各國的人歸榮耀給神。 

在我們成為基督徒的那天開始，神就已經為我們擺設了一條信心的跑道，不管你喜不喜

歡都要跑。途中不是一切平順，有許多的逼迫、患難和爭戰等著你。但你要存心忍耐，以積

極主動的忍耐，跑完全部的賽程。不要忘記持續地仰望耶穌，因為祂是我們信心的創始成終

者。當我們面見神的那一天，神要伸出雙手來歡迎我們說：「跑得好！你這又忠心又良善的

僕人，可以進來享受你主人的快樂。」願我們每個人都成為生命賽程的贏家！ 
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南門教會設教 70年 與福和教會成為夥伴教會 

【邱國榮台北報導】4月 9日復活節，也是台北中會南門教會記念設教 70週年

的日子。在感恩禮拜中，

該教會主任牧師張宣信

以「復活」為題證道，其

中回顧南門教會歷史，指

出 1953 年設教當時，南

門教會觀念進步，例如首

任傳道人是身為女性的

王貞婉傳道師。他也提到

70年對人而言已經很長，

但對上帝而言，時間與空

間並無限制；強調上帝的

真理是永恆不變的，70 年來，南門教會所傳揚的是釘在十字架上的基督。 

 

張宣信說，耶穌的復活為人們帶來解放，讓人不再受死亡的束縛，成為了 2000

年以來一直傳頌的信息。他呼籲信徒們要問問自己，對於復活這個核心信仰，是否

真正深信不疑。他也提到雅典人曾對保羅的傳道嗤之以鼻，認為死人復活的事是可

笑的，但基督徒深信不疑地接受復活為信仰核心價值觀。 

 

他進一步指出，復活是基督教的核心所在，沒有復活，基督教就是一個空虛、

軟弱的信仰，沒有任何意義。相較於其他宗教教導人們要做善事，基督徒的信仰核

心價值觀在於復活。他說明，基督的死是為了代替人類負罪的死亡，讓人們得以從

罪中得以拯救，並透過上帝的恩典得以永遠活著。基督的復活不僅終結了死亡的權

勢，也成為基督徒靈性生命的動力和永恆盼望。 

 

最後，張宣信在訊息中強調，不僅僅是慶祝基督的復活，更是在基督裡所得到

的救恩和盼望。這個復活節，讓南門教會所有人一同懷著感恩之心，記得基督的復

活，並將其成為生活中的力量和引導。 
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在感恩禮拜上，名譽長老陳振宗帶領會眾祈禱，以喜悅的心情迎接這個特別的

日子。陳振宗表示，南門教會的

建築氣勢恢宏，並感謝上帝讓他

們聚集在這裡。他強調，人生在

世的時間雖然短暫，但信仰實踐

卻是重要的，希望大家不要只顧

著留下財產給子孫，而是要成為

讓人印象深刻的好人。 

陳振宗提到，70 年前的復活

節這一天，南門教會的先輩們成

立了教會，這是一件非常具有意

義的事情。教會一直致力於傳揚福音，並在社區舉辦多項活動，歡迎社區居民一起

進入天堂。 

 

禮拜的過程中，

南門教會呈獻手抄聖

經，由名譽長老蔡正

河帶領各團契代表獻

上。另有網球、桌球比

賽得獎的頒獎儀式，

以及介紹 70週年紀念

衫 Logo 與 70 週年紀

念特刊。值得一提的

是，張宣信代表南門

教會宣告宣教異象，

歡迎台北中會轄下的福和教會成為南門教會的夥伴教會。 

 

福和教會原名為「財團法人基督教福音長老會福和會」，在 2021 年 3 月 14 日

的會員大會中決議加入台北中會，隔年 7 月 6 日，台北中會通過福和教會加入台北

中會，同時更名為「台灣基督長老教會福和教會」。 

（攝影／邱國榮）（摘自教會公報 2023年 4月 10日網路版） 


