
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

年度主題【日日與上帝同行 天天獻身做活祭】 

主日台語禮拜 上午 10 :30 
2022年 8月 14日【第 33週】 

        主禮：鍾主亮牧師    司禮：賴寧寧執事    司琴：侯雪純老師 

 

․靜候上帝的話 ․ 

序 樂…....….............................................司  琴 

宣 召................詩篇48:9.......…......司 禮 

聖 詩..298首「快樂，快樂，阮來敬拜」...會 眾 

主禱文.........................................................會  眾 

信仰告白...............使徒信經...............…..會 眾 

啟 應.......................64篇.........................司 禮 

祈 禱.........................................................司 禮 

回 應.........................................................會 眾 

主，聽阮祈禱，主，聽阮祈禱，懇求祢聽阮求。 

主，聽阮祈禱，主，聽阮祈禱，聽阮懇求的聲。 

․恭聽上帝的話․ 

讚  美......................教導我.......................聖歌隊 

Words by Joseph M. Martin/Music by Stacey Nordmeyer 

主！導我，行佇祢公義路途。 

佇我面前顯明正路。 

教我信靠，指示我道路。 

賜我真光，信心堅固。 

公義之源頭攏屬佇祢。 

教我信靠祢之啟明星。 

教我尋求祢聖神指示。 

祢是道路，活命及真理。 

互我心溫柔，刻意塑造我。 

 
用愛造我，可分享感化。 

教我信靠，將一切奉獻。 

雖然跋倒有盼望重建。 

教我欣慕祢溫暖疼惜。 

助我佇主恩典， 

助我佇主恩典，得安息。 
 

聖 經.....雅各書 1:19-20；以弗所 4:26....司 禮 

講 道....................慢慢動怒....................主 禮 

祈 禱..........................................................主 禮 

․回應上帝的話․ 

聖 詩......543首「我愛學主的款式」......會 眾 

奉 獻…................................程筱雯/賴碩倫執事 

382首「我的疼痛求主助」 

報 告..........................................................司 禮 

差遣詩...396首「今欲散會，求主賜福」...會 眾 

祝 禱..........................................................主 禮 

阿們頌…......................................................會 眾 

默 禱..........................................................會 眾 

殿 樂…......................................................司    琴 

613首「有時咱經過美麗清靜河墘」 
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․華語禮拜消息․ 
 

1.華語禮拜影片製作及音控，請青少契 

踴躍參與各項服事。 

2.青少年園地(第七版)請踴躍投稿。 

3.小詩班練習時間： 

每週六下午 4:30-6:00。 

4.小詩班招募新人。 

 

 

 

 

主日華語禮拜上午 8:30 
        2022年 8月 14日【第 33週】                     

講道：鍾主亮牧師    司禮：張政皓弟兄    司琴：陳怡如執事 

 

序 樂........................................................司 琴  

宣 召................詩篇48:9.................領 唱 

詩歌敬拜 ................................................... 會 眾 

詩 歌 ...................................................... .會 眾 

1. 將天敞開 

將天敞開，你的榮耀降下來。 

將天敞開，你的同在降下來。 

將天敞開，你的榮耀降下來。 

萬國讚嘆你，你是榮耀君王。 

天上地下，合一敬拜。 

歡呼耶穌基督，聖潔羔羊，榮耀歸於你。 

天上地下，在永恆裡敬拜。 

哈利路亞，哈利路亞。 

神就在這裡，我們歡迎你，讓一切焦點轉向你； 

神就在這裡，我們歡迎你，寶座前敬拜不停息。 

2. 全新的你 

你說陰天代表你的心情   雨天更是你對生命的反應 

你說每天生活一樣平靜   對於未來沒有一點信心 

親愛朋友你是否曾經       曾經觀看滿天的星星 

期待有人能夠了解你心   能夠愛你賜你力量更新 

耶穌能夠 叫一切都更新  耶穌能夠 體會你的心情 

耶穌能夠 改變你的曾經  耶穌愛你 耶穌疼你 

耶穌能造 一個全新的你 

           

                3. 一生愛你 

親愛的 寶貴耶穌             祢愛何等地甘甜 

我的心深深被祢吸引      愛祢是我的喜樂 

一生愛祢 一生敬拜祢    

一生愛祢 一生榮耀祢 

一生奉獻 一生不回頭 

一生愛祢 跟隨祢 

祈 禱….......(公禱，以主禱文結束)…..司 禮 

聖 經...雅各書 1:19-20；以弗所 4:26...司 禮 

雅各書 1:19-20 
19 我親愛的弟兄們，你們要明白：你們每一

個人要快快地聽，慢慢地說，慢慢地動怒，
20因為人的怒氣並不能實現神的義。 

以弗所 4:26 

即使生氣也不要犯罪；不可含怒到日落 

講 道......................慢慢動怒.................主 禮 

禱 告........................................................主 禮 

回應詩........................全新的你...................會  眾 

奉 獻………...............梁芸瑄姐妹/梁祈瑄姐妹 

報 告 ………………………..…………..司 禮 

祝福詩......................賜福與你....................會  眾 

祝 禱.................................................主  禮 

殿 樂..........................................................司  琴 
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․華語禮拜聖工分配․ 
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◎教會消息 

1. 歡迎：大家來參加禮拜，禮拜後請大家留下

來互相交誼、請安。 
 

2. 小會：今日(8/14)第二場禮拜後將召開小會在

六樓會議室，請長老們參會。 
 

3. 召開臨時和會：小會訂於8/28召開臨時和會，

辦理「辦公室及牧師館參與春暉華廈及周圍建

物都更案」來徵求會員的同意，當天第一場華

語禮拜暫停一次。今天起我們公告最新的陪餐

會員名單，若有遺漏缺失或當天需請假的兄姐，

請讓書記胡忠仰長老知道。下週日(8/21)教會

消息報告時間，都更小組代表楊明璋長老將會

針對此案做簡要的說明，請大家關心參與。我

們已接洽 8/28 當天開車來者可將車輛停在台

電停車場（南昌路一段 24 巷 2 號） 
 

4. 聖禮典：第三季的聖禮典也安排在 8/28，若

有兄姐志願接受洗禮、堅信禮、幼兒洗禮、或

轉入會員籍的，請讓牧師知道。 
 

5. 設敎七十週年特刊：上週日編輯小組初步決

議幾件事 A.此特刊將採「邀約」的方式由編輯

小組以專題的方式邀稿，且希望所有文章編輯

小組有刪退的權力。B.全家福的照片將以電子

相簿的方式呈現，不實體印刷在特刊中。C.預

計在感恩節主日（11/20）拍全教會大合照，

請兄姐務必出席。 
 

6. 一起來打桌球：為鼓勵大家運動，本週起每

個週六，我們都會在地下室擺設兩張桌球，歡

迎大家相約來打桌球。 
 

7. 台神後援會：聯絡人李菊子長老報告，我們

共收到 52 筆，合計 130,000 元，捐獻的收據

請洽黃幹事，感謝大家的支持。 
 

◎團契消息 

1. 青少契生活營：將於 8/20－22 前往宜蘭舉

辦，在團契輔導老師帶領下共有 22 人參加，

願主保守祝福有個平安又收穫滿滿的營會。 

 

◎肢體關懷 

1. 請代禱：咱所敬愛的何南兄於 8/11 安息主懷，

享年 90 歲，告別禮拜安排於 8/25(四)上午 11

點在第二殯儀館至真二廳舉行，請為遺族代

禱，在這哀傷不捨的時刻，願主安慰扶持。 

 
 

◎教界消息 

1. 北中 21世紀教會發展研討會：將於 9/3 (週

六)全天於艋舺教會舉行，主題「重尋美境－

邁向 21 世紀教會」9/4（日）下午則是分區回

應研討，東區將於本堂舉行，請長執與各團契

同工踴躍報名，請統一向辦公室報名，至 8/31

截止。 

2. 彭明敏教授百歲紀念禮拜：今日下午 2 點

於濟南教會舉行。 

 

◎代禱事項 

1. 中國不斷在台灣周邊演習，台海局勢緊張，請

為台灣的安全禱告。 

2.資訊發達的時代惡者常利用假訊息來動搖民

心，請為我們能有辨別真假的判斷能力以及

國家能有有效的資安的防護網禱告。 

3.為來台灣工作眾多的移工禱告。 
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上週 

講道               信靠天父    馬可9:14~27；約翰4:46~54          張宣信牧師

不知道你是否聽過「可憐天下父母心」這句話？據說這是慈禧太后的母親過六十大壽，她

為了表心意，也書法一首祝壽詩：「世間爹媽情最真，淚血溶入兒女身。殫竭心力終為子，可

憐天下父母心。」是的，為人父母者都愛子心切，常有「病在兒女身、痛在父母心。」的經驗。 

在父親節我特別選兩段經文，描述的就是兩位心急如焚的父親，他們為兒子的病來求助主

的記載。一個是兒子從小就生怪病，如癲癇般，發作起來受盡苦楚，需天天提心吊膽，長期為

兒子掛慮、受苦的父親。另一個是兒子生病，甚至已經瀕臨死亡的關頭，仍不願放棄最後一絲

希望的父親的故事。我們由這兩位父親來學習信靠天父，這信心的功課！ 

耶穌剛從變貌山下來，他們到了門徒那裏，看見有一大群人圍著他們，又有文士和他們辯

論。耶穌問起眾人為何事議論紛紛？眾人中的一個回答：「老師，我帶了我的兒子到祢這裏來，

他被啞巴的靈附著。無論在哪裏，那靈拿住他，把他摔倒，他就口吐白沫，牙關緊鎖，身體僵

硬。我請過你的門徒把那靈趕出去，他們卻不能。」⋯⋯那靈屢次把他扔在火裏、水裏，要治死

他。祢若能做甚麼，求祢憐憫我們，幫助我們。」（可 9：14～22）這父親可能曾為兒子的病

多方求助，卻一再失望，甚至連耶穌的門徒都無能為力，所以如今僅敢卑微的求主「祢若能做

甚麼」請祢來試試罷。似乎他對主耶穌能否醫治他兒子的病也存疑，如今只能「死馬當活馬醫」，

難怪他會說 : 「祢若能做甚麼，求祢憐憫我們，幫助我們。」這有時也是我們對天父的心態：

加減求－有最好，若無似乎也沒什麼關係！耶穌對他說：「『祢若能』，在信的人，凡事都能。」

耶穌的話帶著責備 卻也是一種提醒－在神沒有難成的事！ 

不知道你如何解讀耶穌所說「凡事都能」這句話？是上帝會照我的期盼來成就我的願望？

或是我有哈巴谷：雖然⋯我仍要因耶和華喜樂？那所謂「即或不然」的信心！祂的全能與全知，

必定以最好的方式來處理我的難題，我們對上帝有恆久不變堅持到底，這樣的信靠嗎 ?  

孩子的父親立刻喊著說：我信；求祢幫助我的不信！（翻譯上似乎有點矛盾）台漢聖經的

翻譯我較喜歡：囝仔的老父連鞭喉叫講：「我信啦！我所信無夠的，祢著幫助我。」這是一個

很謙卑也很美的禱告。是的，我信祢是我的上帝、我信一切在祢的掌控中、但我常會忘記來信

靠祢，求祢來幫助我！ 

另一位記載在約翰福音中的父親，他聽見耶穌從猶太到了加利利，就來見他，求祂下去醫

治他的兒子，因為他兒子快要死了⋯⋯那大臣對祂說：「先生，求祢趁著我的孩子還沒有死就下

去吧。」（約翰 4：46～49）這父親的身份是「大臣」，有一定的社經地位，但此刻更重要的身

份：他是一個兒子正瀕臨死亡邊緣心急如焚的父親。他趕來求主耶穌下去迦百農醫治他的兒

子。這段聖經有三個動詞：「聽見」－別人的見證；「就去」－ 自己的追尋；「求祂」: 建立關

係 (迫切禱告)，我們信靠天父的信心也可學習這三步驟：將他人的經驗，轉化為積極的行動，

並來求主耶穌與祂建立更深的關係，希望我們也能經驗到祂的大能，來解決我的難題！ 

迦百農到迦拿兩地相距約 38 公里(約需 5~6 小時的腳程) 他求主趁著孩子還沒有死，還

來得及時跟他去迦百農。他是以自己的知識來告訴主該如何作? 且該何時作 ?但耶穌給他一 
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個很乾脆的應允，對他說：「回去吧，你的兒子會活！」是的，天父不需照我們的方式去做，

反而是我們順服，照著主的話去做就對了！ 

耶穌對他說：「回去吧，你的兒子會活！」那人信耶穌所說的話，就回去了。（約翰 4:50～

51）先知以賽亞說：神口所出的話也必如此，絕不徒然返回，卻要成就我的旨意，達成我差它

的目的。(賽 55:11) 在這段經文我有一個有趣的發現－這大臣要回迦百農的時候，他的僕人迎

面而來，說他的兒子活了。他就問甚麼時候見好的。他們對他說：「昨天下午一點鐘熱就退了。」

他就知道這正是耶穌對他說「你的兒子會活」的時候；他自己和全家就都信了。（約翰 4:51－

53）你有沒有注意到，當他遇到他的僕人告訴他兒子病況好轉時已經是隔天，他特地向僕人求

證:兒子病況好轉是在下午一點，正是他與耶穌談話之時，所以，他甚至還放心的在迦拿逗留

一段時間才啟程回迦百農。難道他不擔心瀕臨死亡的兒子？或是他全然相信主的應許？這是

先信，得證實後更加相信的例證神的時間，上帝不誤事。但也有需靜默等待的時刻。馬可福音

記載當耶穌斥責那污靈說：你這聾啞的靈，我命令你從他裏頭出來，再不要進去！那靈大喊一

聲，使孩子猛烈地抽了一陣風，就出來了。孩子好像死了一般，以致眾人多半說：「他死了。」

在耶穌斥責邪靈、趕鬼之後，這病人的情況似乎反而更糟糕! 圍觀眾人許多人認為病人已死，

他們的聲音相信對這位父親也是信心的考驗。但耶穌拉著他的手，扶他起來，他就站起來了。

（馬可 9：27） 

我們相信天父，不僅是祂的愛，祂的能力，也要信靠祂的時間和祂的方式。對上帝的信心

有時也需在時間中被試煉。 

耶穌行這兩個神蹟時，皆有所感嘆：「唉！這不信的世代啊，我和你們在一起要到幾時呢？

我忍耐你們要到幾時呢？ (馬可 9:19) 耶穌對他說：「若不看見神蹟奇事，你們總是不信。」

(約翰 4:48)耶穌用複數的「你們」，指的是誰?豈不是你與我？祂的話似乎是責備卻也是一種感

慨 ! 不信的世代總是只相信「眼見為憑」，我們總是以自己的智慧、知識、感官⋯為「信」的

憑證，卻不聽從我們的心，與內住在我們心裡的聖靈之聲。 

當父母看見子女在痛苦，我們是如何的又憂慮又心急，天父上帝看見祂兒女在罪惡中沉淪，

與祂關係斷絕，祂豈不是更願代我們受罪呢?所以祂展開救援的行動。舊約最後一卷瑪拉基書

預告基督的降臨：看哪，耶和華大而可畏之日未到以前，我要差遣以利亞先知到你們那裏去。

他必使父親的心轉向兒女，兒女的心轉向父親，免得我來詛咒這地。（瑪拉基 4：5-6) 而新約

接續「他（指施洗約翰）將有以利亞的精神和能力，走在主的前面，叫父親的心轉向兒女，叫

悖逆的人轉向義人的智慧，又為主預備迎接他的百姓。」（路加 1:17）是的，耶穌基督讓天父

的心轉向我們，我們這悖逆的人也因基督轉向義。福音書中耶穌十次教導我們用「我們在天上

的父」來稱呼或認識上帝！所以，你們要這樣禱告：『我們在天上的父！願人都尊你的名為聖。 

(馬太 6:9)  

在父親節我們每個人所得到最好的禮物來自上帝：就是我們得以叫祂－阿爸天父！天父

上帝他是父親的父親。讓我們來信靠天父吧！因「倚靠耶和華、以耶和華為他所仰賴的，那人

有福了！」(耶利米 17：7) 
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饒恕裡的真自由 

◎講員：周巽正牧師、廖文華牧師 

◎整理：楊嘉琪 

英國文學家魯益師  (C. S. Lewis) 曾

說：「每一個人都覺得饒恕是件好事，直到

自己需要開始饒恕人的時候。」大家都覺得

「饒恕」很好、很重要，但卻往往是生命中

極大的考驗。在這世上，傷害難以避免，而

常常無法理解的是：明明是受害者，為什麼

還要選擇饒恕？ 

饒恕的目的 

柯恩德  (R.T.Kendall) 牧師在英國倫敦知名的韋斯敏斯特教會（Westminster 

Chapel）服事多年，在他的著作《饒恕原理》(Total Forgiveness) 中，提到自己曾受到

一位猶如父親的長輩嚴重傷害，多年後他因無法抑制內心痛苦而向友人傾訴，但這位

友人卻給了一個衷心的提醒：他必須要以完全的饒恕來面對這段傷害，才能讓自己獲

得完全的釋放。這個提醒也告訴我們關於饒恕的目的。 

在「饒恕」裡最大的受益者，其實是「決定饒恕的你」，而非那位冒犯者。饒恕在

於知道公義、聖潔的神必會去處理罪，而我們把申冤的權柄交付了神，不再以自己的

方式去報復，更讓自己得以完全的釋放。一位愛爾蘭牧師提到自己和兄長童年時曾遭

神職人員性侵，而在走過饒恕旅程後，他提到自己決定饒恕的原因，在於不想終生都

受困於「受害者情結」中。我們可以決定自己不被受害的囚籠所困，正如同約瑟為長

子起名叫瑪拿西，因為他說：「神使我忘了一切的困苦和我的父家。」(見創世記第 41 

章 )。饒恕是面對內心醫治旅程的必經之地，更是經歷完全釋放、邁向恢復的重要一

站。 

    為何無法饒恕 

我們或許會認為，饒恕彷彿合理化了對方的錯誤。難道對方不該為自己的犯行付

上代價或進行補償嗎？若是他毫無悔意，我的饒恕有意義嗎？這豈有公義與公平存在？

聖經中耶穌以債務關係來比喻饒恕。主禱文裡說：「免我們的債，如同我們免了人的

債」(太 6:12)這裡的「債」，正如同對方在傷害裡拿走了一些原屬於我的事物，可能是

純真、信任感、安全感，或是自信等等，我們深深感覺被虧欠，更覺得對方需要付上

代價才公平。 
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然而，饒恕的關鍵在於「心」，若總無法饒恕，就是容讓種種苦毒來抓住我們的

心，在冒犯你的人還沒有付上代價時，你的心卻已在傷害中迷失，甚至有可能終生都

無法走出來。 

主耶穌的愛與饒恕 

使徒行傳裡記載保羅明知耶路撒冷有患難，卻仍毅然前往，他說：「我為主耶穌的

名，不但被人捆綁，就是死在耶路撒冷也是願意的。」(徒 21:13) 是什麼讓保羅明知

眼前必有傷害與冒犯，卻仍然甘願前行？保羅無法靠自己做到，惟有主耶穌的愛能帶

給他這樣的生命，正如主耶穌明明知道來到世間將不被接納、被羞辱與厭棄，仍然甘

心道成肉身來到人間，願意為世人的罪受刑罰，被釘在十字架上。 

饒恕也是如此，我們無法靠己做到，惟有靠神才能夠。當我們更深認識神的愛，

知道自己的罪性也曾何等刺傷祂的心，在對祂的饒恕有更多、更深的體會後，才能擁

有饒恕的能力。經文裡讓我們清楚得見神的「饒恕之愛」：「我塗抹了你的過犯，像厚

雲消散」(賽 44:22)「我要赦免他們的罪孽，不再記念他們的罪惡」(耶 31:34)「因為

祢將我一切的罪扔在祢的背後」(賽 38:17)「將我們的罪孽踏在腳下，又將我們的一切

罪投於深海」(彌 7:19)「東離西有多遠，祂叫我們的過犯離我們也有多遠」(詩 103:12)，

神如何不記念你我的過犯，我們也因此得以效法祂來開始饒恕人，甚至饒恕自己。事

實上，當你無法饒恕時，也因此堵塞了領受神愛的管道，無法真實理解與擁抱祂無限

的愛與寬容；這也是內在醫治在進行時常常面臨的挑戰。當心裡開始饒恕，從神而來

的恩典、醫治、恢復與更新，都將源源不絕的湧流到我們的生命裡。 

此外，經文說：「又要謹慎，恐怕有人失了神的恩，恐怕有毒根生出來擾亂你們，

因此叫眾人沾染汙穢。」(來 12:15) 若是一直允許不饒恕的毒根影響生命，也會危害

更多的人，甚至會以傷害你的罪，依樣也去傷害別人。 

饒恕不是道德誡律 

神對「饒恕」的心意是什麼呢？「最要緊的是彼此切實相愛，因為愛能遮掩許多

的罪」(彼前 4:8)「你們饒恕人的過犯，你們的天父也必饒恕你們的過犯」(太 6:14)「並

要以恩慈相待，存憐憫的心，彼此饒恕，正如神在基督裡饒恕了你們一樣」(弗 4:32)

「總要彼此包容，彼此饒恕，主怎樣饒恕了你們，你們也要怎樣饒恕人」(西 3:13)。 

聖經的教導並非要成為道德的誡律，乃是讓我們得知無法靠自己而擁有良善、恩

慈、憐憫，惟有在連於基督──愛的源頭時，才能懂得真正的愛與饒恕。所以在決定

饒恕時，正是作了決定，從此要讓神來覆庇你我的生命，讓天父的愛、耶穌的恩典及

聖靈的大能充滿我們，得以擁有屬神的性情，也可以真正的饒恕。 

饒恕，正是效法基督生命的起點，從今天起，用神的愛來愛人，用神的饒恕來饒

恕人。                                     (摘自：好消息月刊 2022.8月.332期)   


