
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

年度主題【站立得穏  得著榮光】 

主日台語禮拜 上午 10 :30 
2023年 3月 26日【第 13週】  

        主禮：胡忠銘牧師    司禮：蔡循典長老    司琴：林秋欣老師 

 

․靜候上帝的話․ 

序 樂…....….............................................司  琴  

宣 召................耶利米32:19.....….…...司 禮 

聖 詩...179首「榮光歸佇聖父上帝」....會 眾 

主禱文.........................................................會  眾 

信仰告白...............使徒信經...............…..會 眾 

啟 應.....................49篇.........................司 禮 

祈 禱.........................................................司 禮 

回 應.........................................................會 眾 

主，聽阮祈禱，主，聽阮祈禱，懇求祢聽阮求。 

主，聽阮祈禱，主，聽阮祈禱，聽阮懇求的聲。 

․恭聽上帝的話․ 

讚  美..................奔跑不放棄...........男聲四重唱 

詞、曲：曾祥怡 

每個狂風暴雨裡，你同在在那裡， 

每個難處低谷裡，你恩典在那裡， 

每個傷心失望裡，你愛我愛到底， 

在你愛的光中，我得著能力， 

我愛你，用盡我全心全意全力， 

榮耀高舉你的名，我跟隨不懷疑， 

我愛你，用盡我全心全意全力， 

 

在這愛的路程裡，我奔跑不放棄， 

四面受敵卻不被困住， 

心裡作難卻不致失望， 

至暫至輕的苦楚要成就， 

極重無比永遠的榮耀。 

聖 經…箴言 16:1-3；哥林多前書 3:6-11...司 禮 

講 道…..............謀事、成事..................主 禮 

祈 禱..........................................................主 禮 

聖 詩...622首「至大上帝，願祢導我」...會 眾 

․回應上帝的話․ 

奉 獻…..............................................梁佳宏執事

賴寧寧執事 

382首「我的疼痛求主助」 

報 告..........................................................司 禮 

頌 榮...390首「謳咾天父，萬福本源」...會 眾 

祝  禱..........................................................主  禮 

阿們頌…......................................................會 眾 

默  禱..........................................................會 眾 

殿  樂..........................................................司  琴 
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◎教會消息 

1. 歡迎：大家來參加今天的禮拜，咱非常歡迎

台南神學院的院長胡忠銘牧師來擔任我們為

慶祝設教 70 週年三月份培靈會的講員，此次

的主題是「宣教的人生」，今天下午一點還

有第三場專講，教會準備了簡便的餐食在地

下室，請大家留下來參加。非常感謝胡院長

的辛勞！ 

 

2. 緊急通告：下週日（4/2）是棕樹主日，原本

打算第一場華語禮拜要暫停，但長執會認為

華語禮拜連停三週不宜，所以下週日第一場

禮拜將會照常於8:30舉行，我們要領受聖餐，

並在第二場禮拜中舉行緬懷信仰前輩的禮

拜，歡迎來參加。 

 

3. 桌球比賽：慶祝設教 70 週年的桌球比賽將

於下週日（4/2）下午一點在地下室展開，除

了桌球比賽外還有一些趣味競賽，詳情參加

辦法請看一樓白板公告。 

 

4. 第二季事工預定表：4-6 月的預定行事曆還

在安排中，尚未繳交聚會與各種活動安排的

各團契，請盡快交到辦公室。 

 

5. 一日遊：本週五（3/31）婦女與松年有合辦

到桃園大溪鶯歌的一日遊，有報名參加的兄

姐請準時於當天上午 8 點在教會上車。 

 

6. 4/9 慶祝復活節與設教 70 週年感恩禮

拜：在這感恩歡欣的日子，幾件事通知請託 

A. 當天聯合禮拜將提前在 10 點開始。 

B. 請利用電子文宣，轉傳邀請您的親友或 

  

南門僑回娘家來與我們敬拜同頌主恩。 

C. 開車的朋友，我們已協調台電，當天可停 

 在南昌街的停車場。 

D. 當天禮拜將分兩部份，前半部是由聖歌隊 

 帶領我們舉行復活節讚美禮拜，第二部份 

 則是 70 週年的慶祝活動。 

E. 當天中午教會準備了餐盒，希望兄姐盡量 

 留下來在所分配的樓層來用餐交誼。 

 

◎肢體交通 

1. 告別禮拜：我們所敬愛的謝紫雲姐妹（謝嬌

蓉姐的妹妹）已於 3/7 息勞歸主安息主懷，享

年 77 歲，告別禮拜將於本週二（3/28）上午

10 點在二殯舉行，在這哀傷不捨的時刻，請

為遺族代禱，願主安慰扶持。 

 
 

◎社區服務 

1. 專題演講：本週六（4/1）晚上 7-9 點台大醫心

社借本堂地下室舉辦「從非洲到台灣偏鄉」講

員是台東基督教醫院院長陳志成，歡迎有興趣

的兄姐前來聽講。 

    
◎代禱事項 

1. 請為世界各國的領導者，特別是有影響力的

大國領袖代禱，讓他們有智慧、能力處理複雜

的國際局勢。 

2. 請為南門七十週年各項硬體建築的整修與軟

體每個南門人心靈的更新禱告。 

3. 請為為每個基督徒皆能過一個「宣教的人生」，

成為上帝福音的使者禱告。 
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上週 

講道 
    照所預定的？   

路加 22：21-23  以弗所 1：3-12                

張宣信牧師 

今天我想跟大家分享一個信仰上的大難題－預定論與宿命論，人生一切的遭遇是

否都只是「照神所預定的」？那人的自由意志還有什麼意義？人還必須為他所做所為

負責嗎？ 

這信仰的大難題來自幾個基本認知，首先基督徒相信創造者上帝是全知、全能、

全在的，而且創造者有絕對的主權與能力來完成祂欲成就的旨意，祂是人類歷史與每

一個人人生的主宰，然而但祂介入到底有多深？若一切都是「照神所定著的…」那人

的地位何在？我們自由意志下的抉擇、行動，還有意義嗎？「照神所定著的」與「人

自由意志」顯然有很大矛盾。以出賣主的猶大為例，從結果來看，他出賣耶穌，讓耶

穌來為人捨命，是上帝要救贖世人必要的一步，他照「所定著的」完成他的使命，是

否應被視為英雄才對？他只是照上帝寫好的劇本在走，不是嗎？這個難題以我很有限

的知識，實在無法回答，只能與大家分享個人的思考過程。 

首先我認為有必要澄清宿命論與預定論的差異。命運字面意義命指生命，運即經

驗的歷程，就是一個人生命的經歷。命運是個人主觀的意識。生命確實充滿著奧秘，

人種、地域、家庭皆不是我們能選擇的，我們常將好命、歹命掛在嘴上。台灣俗語；

落土時，八字命；若欲博，擔輸贏；也就是先天的「命」在你呱呱墮地時，已經確定

了；後天的「運」則有如博奕一樣，博大博小，必須自己承擔風險。對充滿奧秘的人

生，許多人都抱著命運天定論，我們對未知的明天充滿好奇所以去算命，也期待能運

用各種方法來改變運勢。宿命論偏向消極，既然一切都已經「註定好」，我再怎麼努力

或掙扎也無法脫離命運的安排。基督徒不太喜歡談「命」，因我們會覺得若命運天定

－宿命論，則人的自由意志等於沒有意義，反而流行歌曲三分天註定、七分靠打拚，

愛拚才會贏！比較符合預定論與自由意志間的互補關係。 早期基督教作家俄利根 

説上帝能「預知」事態發展，跟上帝想「預定」事情發生或想要操縱事情，不應

該被混為一談。宿命論似乎將人生的一切境遇都歸因那不可知的力量，而神學上的預

定論似乎較侷限於人的得救上。 

  分享「預定論」這複雜問題的基本立場，首先承認有些奧秘不是我們所能知的，

預定論只是人嘗試要去瞭解上帝奧秘的一種理論。傳道書 3：11 說上帝讓我們各種人

生經歷是希望人能渴慕並尋求祂。為何基督徒會有預定論的觀念？因聖經上太多類似 
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羅馬 8:28~30 這樣的記載：就是按祂旨意被召的人。因為祂所預知的人，祂也預定他

們效法他兒子的榜樣，祂所預定的人…或林前 2:7 上帝奧祕的智慧，就是上帝在萬世

以前預定使我們得榮耀的智慧。基督徒也會產生為何我能得到上帝的青睞？為何就是

那些人找到神？聖經的記載似乎在暗示，這是上帝早就預定好，也是祂主權的彰顯。 

預定論的成形有其歷史因緣，初代教會對猶太人拒絕接納耶穌，反而外邦人蒙恩

得救？對上帝救贖世人的計畫有新的看見，保羅個人的經歷更強化了他預定論的假設，

他認為為何像我這樣逼迫耶穌的人竟也能蒙恩得救？為何外邦人比上帝的選民更能

蒙恩得救？為何神的旨意是將福音先傳到馬其頓而非亞細亞？這一切都有我們所不

能瞭解上帝奧秘的安排。 

再來談談猶大在上帝救贖行動中的角色。我們的邏輯常會以結果來解釋原因：耶

穌受難是上帝早安排好的、耶穌顯然也知道誰會出賣祂，大家都在照劇本扮演各自的

角色，完全預定論因此斷定：所以猶大是促成耶穌代贖救恩的英雄。我們仔細來看今

天的經文：看哪，那出賣我的人的手跟我一同在桌子上。人子固然要照所預定的離去，

但那出賣人子的人有禍了！(路 22：21~22 )固然…但那人－這個「但」字很重要，因

這字點出了人也必須為他的決定負責，也就是預知不等同於預定！耶穌清楚知道祂是

逾越節代罪的羔羊，祂也預知猶大將出賣祂，最後晚餐時祂出言警告，希望猶大能懸

崖勒馬，可惜猶大在自由意志下仍做了錯誤的選擇，當然也必須承受他所做決定與行

為的後果。 

預定論也凸顯信心與自由意志之間的關係。當猶太人被擄至波斯時，曾遭遇滅族

之危機，當時末底改對時任皇后以斯帖所說的話，顯現了人對神的信心與人抉擇的關

係。「此時你若閉口不言，猶太人必從別處得解脫，蒙拯救；你和你父家必致滅亡。焉

知你得了王后的位分不是為現今的機會嗎？」 (斯 4：14) 若猶大最後沒出賣耶穌，世

人必從別處得到上帝的救贖，上帝的預定與人自由意志間的關係是動態的，祂的能力

足以處理各種人自由選擇下的變化。 

給人自由意志是個極大的冒險，就如同民主社會給人民投票表達個自意願的自由，

是將政權放在一個不穩定、充滿變數的關係上。當神決定要創造一個有完全自由意志，

能有選擇決定權的被造物時，祂其實也已決定必須極度限縮祂自己。伊甸園有那棵善

惡樹，人有選擇權自由意志才有意義。為了尊重，並給人自由意志有更大的空間，神

極度的自我限縮，也因此我們發現神性有極大的矛盾，祂預知人的軟弱，也預知祂會

因此受傷，也必須花更大的代價來收拾善後，但祂仍願因愛而放手，如同路加 15 章

浪子的比喻－慈父因愛而放手、因愛受傷、也因愛而赦免、因愛關係再度和好！ 
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在耶穌身上，我們看到神的克制與神對自己能力極度的限縮，祂任人憑其自由意

志的用各種態度來對待祂。再以超乎我們所能理解的能力來收拾善後！代表最醜陋人

性的十架卻成為人神和好榮耀的記號。所以在與神的關係上我們專注的焦點應該在:

我是如何在使用我的自由意志來與神互動?而後再觀察神在其中的作為。 

最後我們來分享保羅在今天以弗所書一章所想表達的。「願頌讚歸給我們主耶穌

基督的父上帝。祂在基督裏曾把天上各樣屬靈的福氣賜給我們。因為祂從創世以前，

在基督裏揀選了我們，使我們在祂面前成為聖潔，沒有瑕疵，滿有愛心（1:3-4）。 

這段經文強調：1.被揀選是上帝主動的作為－不是你們揀選了我，而是我揀選了

你們（約 15:16）2.被揀選是奧秘是恩典－讓我們得著屬天的各項福氣。3.被揀選是要

我們過成聖的生活！ 

祂按著自己旨意所喜悅的，預定我們藉著耶穌基督得兒子的名分，使他榮耀的恩

典得到稱讚；這恩典是祂在愛子裏白白賜給我們的。（1:5-6）這段強調，我們是先蒙

恩的一群人－是上帝以祂奧秘旨意揀選，而我們能被揀選成為神的子女是藉由耶穌基

督的救贖，並且上帝對被揀選者有一期待－他們能因蒙恩而來讚美祂並榮耀祂！ 

我們藉著這愛子的血得蒙救贖，過犯得以赦免，這是照祂豐富的恩典，充充足足

地賞給我們的。祂以諸般的智慧聰明，照自己在基督裏所立定的美意，使我們知道祂

旨意的奧祕，要照著所安排的，在時機成熟的時候，使天上、地上、一切所有的，都

在基督裏面同歸於一。（1:7-10）祂充充足足恩的典也包含，我們可以漸漸知道祂旨意

的奧妙，而且這恩典還在進行中，直到基督再臨完全統治之日。   

預定論是個奧秘，主要是強調人能得救，完全是上帝主動揀選的作為，而人能蒙

恩典，是毫無可誇口的。因我們無法完全瞭解神預定的奧秘…所以在與神的關係上，

我們專注的焦點應該在：在我的人生，我應該如何更慎重並以符合神的旨意來行使我

的自由意志來與神互動？而後再觀察神在其中的作為。祂也應許：你當倚靠耶和華而

行善，安居地上，以祂的信實為糧；又當以耶和華為樂，祂就將你心裏所求的賜給你。

當將你的道路交託耶和華，並倚靠祂，祂就必成全。（詩篇 37:3~5) 
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保羅是生命教練的典範，他對門徒說：「我求你們效法我。」 

 

這不是因為保羅認為自己有什麼了不起，而是因為這就是生命教練與受訓門

徒的關係。保羅說：「你們學基督的，師傅雖有一萬，為父的卻是不多，因我在基

督耶穌裡用福音生了你們。」因此，保羅可以要求門徒說：「我求你們效法我。」 

 

保羅所以如此要求，更根本的原因是：「你們該效法我，像我效法基督一樣。」

生命教練的生命素養之一，就是要「效法基督」；一個「效法基督」的生命教練，

才能帶領出「效法教練」的門徒，才能讓師徒一起「效法基督」，竭力進到完全的

地步。（參林前四：16；十一：1） 

 

日常生活中的靈修 

金碧士（Thomas Kempis 1380 ～ 1471） 出生於德國，年輕時即進入荷蘭

的聖艾格尼斯山修道院，在此居住長達 70 年，後來還接任院長。他所寫的《效

法基督》，可能是流傳最廣的靈修名著。這本書影響了「新靈修」運動的盛行，使

靈修操練不再是修道院神職人員的專屬道路，一般信徒也可以在俗世日常生活中

操練靈修。 

 

「新靈修」運動的核心操練，就是「效法基督」！金碧士說：「我們若是願意

得蒙真理的光照，脫離內心的黑暗，就該效法祂的生活和行為。」這是《效法基

督》開宗明義的第一段話。 
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「效法基督」的核心，當然就是「基督」！耶穌親自呼召我們說：「凡

勞苦擔重擔的人，可以到我這裏來，我就使你們得安息。我心裏柔和謙卑，

你們當負我的軛，學我的樣式；這樣，你們心裏就必得享安息。」（太十一：

28-29）耶穌又吩咐我們說：「我給你們作了榜樣，叫你們照著我向你們所做

的去做。」（約十三：15） 

 

 

《主我願像祢》是 Thomas O. Chisholm（1866 - 1960）所寫的詩歌。他做的

1200 多首詩歌中，其中最多人傳唱的是《祢信實何廣大》與《主我願像祢》。《祢

信實何廣大》是基督徒對主應有的經歷，而《主我願像祢》則是基督徒向主應有

的決志與禱告。 

 

沒有一個人能夠憑藉自己的努力、苦修，而能夠效法基督。效法基督只有憑

著信心、領受恩典這一條路。上帝也要呼召你成為生命教練，讓我們一起來操練

「效法基督」這項屬靈素養吧！ 

 

(摘自航向月刊 2023/3) 


