
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

年度主題【日日與上帝同行 天天獻身做活祭】 

主日台語禮拜 上午 10 :30 
2022年 7月 17日【第 29週】 

        主禮：張宣信牧師    司禮：賴銘恩長老    司琴：李逸歆老師 

 

․靜候上帝的話 ․ 

序 樂…....….............................................司  琴  

宣 召................詩篇55:6-7.......…......司 禮 

聖 詩........36首「上帝的恩惠慈悲」.......會 眾 

主禱文.........................................................會  眾 

信仰告白...............使徒信經...............…..會 眾 

啟 應.......................40篇.........................司 禮 

祈 禱.........................................................司 禮 

回 應.........................................................會 眾 

主，聽阮祈禱，主，聽阮祈禱，懇求祢聽阮求。 

主，聽阮祈禱，主，聽阮祈禱，聽阮懇求的聲。 

․恭聽上帝的話․ 

讚  美.................................................台北聖樂團 

1.起來 主啊 

2.行天路 

3.給我造清潔的心  主啊 
 

 
 

聖 經.................詩篇 139：1-24................司 禮 

講 道.............乘著歌聲的翅膀..............主 禮 

祈 禱..........................................................主 禮 

․回應上帝的話․ 

讚  美.................................................台北聖樂團 

4.有時咱經過美麗清靜河墘 

5.上帝愛疼贏過一切 

6.The Lord Bless You And Keep You 

奉 獻….................................李玫欣/陳寶獅執事 

382首「我的疼痛求主助」 

報 告..........................................................司 禮 

聖 詩......589首「親愛主，牽我手」......會 眾 

祝 禱..........................................................主 禮 

阿們頌…......................................................會 眾 

默 禱..........................................................會 眾 

殿 樂…613首「有時咱經過美麗清靜河墘」....司 琴 
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․華語禮拜消息․ 

1.華語禮拜影片製作及音控，請青少契 

踴躍參與各項服事。 

2.青少年園地(第七版)請踴躍投稿。 

3.小詩班練習時間： 

每週六下午 4:30-6:00。 

4.小詩班招募新人。 

 

 

 

 

主日華語禮拜上午 8:30 
          2022年 7月 17日【第 29週】                     

講道：張宣信牧師    司禮：李玫欣執事    司琴：留若璿姐妹 

 

序 樂........................................................司 琴  

宣 召................詩篇55:6-7.................領 唱 

詩歌敬拜 ................................................... 會 眾 

詩 歌 ...................................................... .會 眾 

1. 主啊~我到你面前 

主啊！我到你面前，獻上我的今天， 

我的身體、我的一切，獻上當作活祭。 

主啊！我到你面前獻上我的今天， 

求你更新，求你潔淨我的心思意念。 

我與你同釘十架，如今不是我活著， 

因我知道你是深愛我，我只為你而活。 

主啊！我到你面前，獻上我的今天， 

願我一生蒙你悅納，成為你的喜悅。 

2. 展開清晨的翅膀 

主耶和華 祢已經鑒察了我 

我坐下 我起來 祢都已曉得 

我行路 我躺臥 祢都細察 

祢也深知我一切所行 

我舌頭上的話 祢沒有一句不知道 

祢在我前後環繞著我 按手在我身上 

這樣的奇妙 是我不能測透 

祢的至高 祢的尊貴 是我永遠不能所及 

我可以往哪裡去躲避祢的靈 

我可以往哪裡去逃 可躲避祢的面 

我若展開清晨的翅膀飛到地極 

就在那裡祢的雙手也必 引導我 
  

           

3. 有你同行 

有祢同行 勝過千萬人同往 

有祢同行我能勇敢走窄路 

開我眼睛 看見祢就在這裡 

我靈穩妥 因祢與我同行 

有祢同行 勝過千萬人同往 

有祢同行我能勇敢走窄路 

將(我的)愛完全 讓我心一無畏懼 

我靈穩妥 因祢與我同行  

每當我轉向祢  祢已在這裡 

每當我親近祢  祢就與我親近 

我尚未求告 祢已應允 使我喜樂滿溢 

有祢同行 勝過千萬人同往 

有祢同行我能勇敢走窄路 

愛既完全 將一切懼怕除去 

我靈穩妥 因祢與我同行 

祈 禱….......(公禱，以主禱文結束)…..司 禮 

聖 經.................詩篇 139:1-24...............司 禮 

講 道.............乘著歌聲的翅膀.............主 禮 

禱 告........................................................主 禮 

回應詩.....................................................會  眾 

奉 獻………...............陳致綸弟兄/張政皓弟兄 

報 告 ………………………..…………..司 禮 

祝福詩......................賜福與你....................會  眾 

祝 禱.................................................主  禮 

殿 樂..........................................................司  琴 

事 

工 

司

會 

司 

琴 

領

唱 

招 

待 

司 

獻 

投 音 

影 控 

本週 

7/17 

李

玫

欣 

留 

若 

璿 

李

玫

欣 

陳張  

致政  

綸皓  

陳張  

致政  

綸皓  

何陳  

冠其  

霆正  

下週 

7/24 

胡

詠

琦 

蔡 

忻 

語 

胡

詠

琦 

周周  

誠綺  

恩恩  

周周  

誠綺  

恩恩  

楊李  

詠承  

然瀚  

․華語禮拜聖工分配․ 
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◎教會消息 

1. 歡迎：大家來參加今天的禮拜，很感謝台北

聖樂團在第二場禮拜時以優美的聖樂來帶

領我們敬拜，願上帝祝福台北聖樂團，繼續

以他們的歌聲來宣揚上帝的愛與基督的福

音，禮拜後請大家留下來互相交誼、請安。 

 

2. 第三季行事曆：七至九月教會事工與各團

契的聚會安排皆已排定，請兄姊過目收藏並

盡量積極參與各項聚會，若有服事的兄姐也

注意自己的事奉的時間項目，若需更改調換，

請讓辦公室知道。 

 

3. 帳冊檢查：請各團契將 2022 年上半年也就

是 1～6 月的帳冊於下週日（7/24）前交至

辦公室以便備查。 

 

4. 節電節水：進入炎夏用電用水量激增，不管在

家或在教會，請大家盡量隨手關電、關水，讓

我們做環境的好管家。 

 
 

◎團契消息 

1. 松年團契：由於疫情仍緊張，七月第三主日

的例會仍需暫停，請松年兄姐注意。 

 

2. 基石團契：於 7/16~18（六~一）舉辦花東生

活營，有將近 20 位大小朋友參加，願主祝福

有平安喜樂的時光。 

 

◎肢體消息 

1. 請代禱：張志化弟兄（林雅雯姐的先生）於

七月 9 日息勞歸主，享年 75 歲。告別禮拜 

 

已安排在七月 25 日（一）上午 10 點半在第

一殯儀館（民權東路二段 145 號）安順廳舉

行，請為遺族代禱，願主安慰扶持。 

 

◎教界消息 

1.長執訓練會：北中傳道部主辦的長執訓練會，

將於 7/30 (週六)上午在新店教會舉行講師為

淡江教會莊育銘牧師。題目是「從聖經看長

執」。請長執同工們在長執群組或向辦公室

報名，並預留時間參加，7/17 報名截止。 

 
 

◎代禱事項 

1. 日本前首相遇刺身亡，請為國際情勢，特別是

亞太地區因此產生的變化，能朝和平共榮的

方向發展禱告。 

2. 請為台北聖樂團的音樂服事事工更榮神益人

禱告。 

3. 請為暑假期間各團契、各個家庭活動、旅遊的

安全禱告。 

 

◎本週金句：詩篇 55：4-6 

（台漢聖經） 

我的心佇我內面真苦痛；死無的驚惶到佇我。

驚惶愕愕惙到佇我；驚惶淹密我。我就講：願

我得著翅親像鴿（kap），我就飛去，得著安然

徛起。 

         

（和修本聖經） 

我的心在我裏面陣痛，死亡的恐怖落在我身。

恐懼戰兢臨到了我，驚恐籠罩我。我說：「但

願我有翅膀像鴿子，我就飛去，得享安息。     
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上週 

講道                      願恁平安   約翰20:19-29             張宣信牧師

一年中我們總會有各種紀念日新年、聖誕節、父親節、母親節⋯也有個人或家庭的紀念日：生

日、結婚紀念日、畢業、或重大事件難以忘懷的日子…這些紀念日是提醒我們記得，並可能會給我

們在那天有特別的省思。 

這個世界，似乎每隔一段時間就會發生一個震驚當代社會的天災或人禍⋯等重大事故。這些災

難性的節日常以發生的日期以數字的方式來呈現：228、64、921、911⋯5/15/22 加州橘郡教會 515

的槍擊事件，勢必成為我個人、教會或台灣人無法忘懷的日子！經歷生死之劫，深深感受如同約伯 

5:7 所言:人生在世必遇患難、如同火星飛騰。 

火花四處亂竄，壞事或死亡可能隨時臨到，這種突發的災難常給人們深刻的省思「世事無常」

生命是如此的脆弱與有限，所以我們更應該珍惜現在所擁有的！ 

但也因這種不確定性，讓我們常活在「驚惶中！」「驚惶、害怕」一直是我們生命的主調，嬰

兒全身發抖、帶著驚恐來到這世界、我怕黑暗、我怕陌生的環境、我怕失敗、我怕被拒絕、我怕被

看不起、我怕病⋯我更怕天災人禍、意外與死亡的臨到，到底「平安何處尋？」是世人共同的願望。

但這世界似乎無一安全的處所。所以小說、電影就虛擬尋求桃花源、或香格里拉，希望在這世界有

一空間可享有完全的平安。但聖經給我們所應許的平安卻似乎不在空間上，而是在時間軸上的。 

我們可以自問：生命的定義豈僅是從出生到斷氣？這世界豈是目前我肉體所感受到的而已？

林後 4:18「因為阮呣是看佇所會看見的，是看佇所未看見的：因為所會看見的是暫時，所未看見

的是永遠。因為阮知，阮佇地裡布棚的厝若毀壞，就有對上帝所起造，呣是人的手所造的厝，是永

遠佇天裡的」。保羅明確的告訴我們，要我以更寬廣的角度看生命，因生命不僅是肉體，我們尚有

靈、魂的存在！所以耶穌說：許個害死身軀未害死靈魂的，莫得驚 in：獨獨彼個會滅靈魂及身軀

佇地獄的，卡著驚。(太 10:28)也因此一個篤信上帝的人，他外在環境與心靈的平安不一定成正比。

耶穌說「我用平安留著互恁：我將我的平安賞賜恁。我在互恁，呣是親像世間在互人的款。恁的心

莫得迫腹，亦莫得驚惶。(約翰 14:27)那是一種篤定的平安！ 

為什麼我們能確定可以擁有那個平安？全都因為那天清晨所發生的事！早期的基督徒必定時

常談起「那日」！因為那是值得門徒常常回顧，來得到激勵也改變人類命運的一天！四本福音書不

約而同的以「七日的頭一日，天猶未光」，的方式來描繪婦女們是如何驚奇的遇見了那從死裡肉體

復活的基督！ 

今天的經文有個有趣的對照: 七日的第一日清早，天還黑的時候，抹大拉的馬利亞來到墳墓，

看見石頭已從墳墓挪開了(約翰 20:1)，到 20:19: 那日（就是七日的第一日）晚上，門徒因怕猶太

人，所在的地方門都關了。這是一個很有趣的對照:天剛亮時的婦女與同一天，天黑時因為懼怕而關

在房裡的門徒們。那一天婦女們已經是走在迎向復活晨曦的光明中；而門徒們卻還被鎖在黑暗的驚

恐中。在這樣的狀況下「耶穌來，站在當中，對他們說：「願你們平安！」(約 20:19)在門徒驚慌失

措又充滿懷疑的時刻，復活的耶穌以一種新的形體出現。祂向門徒證明，連墓門(石)都無法禁錮耶

穌，何況木門以至於心門，也都必將無法阻擋復活的力量。在最需要的時候-祂總會適時的出現。 
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「願恁平安！」Shalom:Peace be with you 這字有三方面積極的含義:第 1-祝你身體的健康

與安全：第 2-祝福你不會遇到困難、沒對立爭戰：第 3-希望所祝福人，凡事皆能達到最高至善的

地步-與神、與己、與人與大自然的和諧！ 

說了這話，他把手和肋旁給他們看。門徒一看見主就喜樂了。(約 20:20)為何耶穌要秀出祂的

傷痕？有三個意義：1.證明祂確實是被釘十架死而今肉體復活的耶穌。2.祂帶著為罪人所受之傷痕，

那是為人贖罪所必須付出的代價，罪價已償！3.提醒門徒們，祂就是先知以賽亞所預言那受苦的彌

賽亞！「因他受的刑罰我們得平安.因他受的鞭傷我們得醫治。」(以賽亞 53:5)」這也喚起門徒回

憶起最後晚餐時，祂交代門徒們的這些話，他們更瞭解這些話的意義:祝謝，來擘伊，講:「此個是

我的身軀，為著恁拍破的，恁著行按呢來紀念我。」食了後，也按呢捧杯，講:「此個杯就是新約，

佇我的血設立的，見若飲的時，著行按呢來紀念我。(林前 11:25)祂受過的一切苦難，這提醒我們

基督，祂深刻瞭解孤單、被冤枉、被出賣、被傷害、甚至死亡的苦痛，祂的傷痕是我們得安慰、得

力量的保證。 

於是耶穌又對他們說：「願你們平安！父怎樣差遣了我，我也照樣差遣你們。」說了這話，他

向他們吹一口氣，說：「領受聖靈吧！你們赦免誰的罪，誰的罪就得赦免；你們不赦免誰的罪，誰

的罪就不得赦免。」(約翰 20:21)耶穌這第二次的祝福「願你們平安！」是祂差遣我們進入世界時

所附帶的應許。神愛世人差遣祂的愛子來為我們贖罪的大功已完成，不僅如此，祂也為我們展現了

生命的另一種可能性，肉體的復活，這佳音必須有人去宣揚，復活的主將這樣的使命託付給我們，

並賜下聖靈保惠師來成為我們隨時的幫助！ 

但那晚「那十二使徒中，有個叫低土馬的多馬，耶穌來的時候，他沒有和他們在一起。其他的

門徒就對他說：「我們已經看見主了。」多馬卻對他們說：「除非我看見他手上的釘痕，用我的指頭

探入那釘痕，用我的手探入他的肋旁，我絕不信。」(約 20:25)多馬又稱「低土馬」(即雙生子)他是

一個心直口快，個性顯明的門徒。時而懷疑，時而激昂。這就如同在我們信仰之旅的途中，常會伴

隨在一起的雙胞胎兄弟。多馬對信仰是認真的，他覺得他需要個人的體驗，多馬想要親身經歷復活

的耶穌，經歷復活的重生，這樣的期待是合理，甚且是必須的。耶穌體貼多馬的心意就說:「「把你

的指頭伸到這裏來，看看我的手；把你的手伸過來，探入我的肋旁。不要疑惑，總要信！」多馬回

答，對他說：「我的主！我的上帝！」，這是多麼美的一幕，經歷復活的主以後，心裡不再驚慌也不

再不信，而能確確實實的從心靈深處呼喊說「我的主啊！我的上帝啊！」原來信仰告白的可貴不在

於正確無誤的神學見解，而是出於經歷與體會上帝之愛與基督的救恩之後，由心底生出的信仰告白: 

「我的主！我的上帝！」 

平安從何來？ 

從復活主顯現的釘痕手來-罪債已償。 

從領受基督差遣的使命來-以馬內利。 

從我們所領受的保惠師來-得著能力。 

從信仰之旅的重新體驗來-我主我神。 
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【專欄 / 好牧人】 

你信任的是「信仰」還是「性格」? 

◎劉曉亭(牧師) 

結婚要不要找基督徒？ 

合夥要不要找基督徒？ 

出遊要不要找基督徒？ 

投資要不要找基督徒？ 

 

基督徒做什麼事都喜歡找基督徒，這是非常合理的事。 

畢竟，有著一樣的信仰與價值觀，減少了許多摩擦的機會。 

但是...嫁娶基督徒就是幸福的保證？ 

老闆與員工都是基督徒就萬無一失？ 

參加基督徒旅遊團就不會一肚子氣？ 

跟基督徒合夥有神保佑？ 

 

答案很清楚了，太多人吃過「基督徒」三個字的虧。 

因為太多人沒有把「信仰」與「性格」分開來看。 

 

理論上，基督徒應該比較有愛心。 

理論上，基督徒應該比較有耐心。 

理論上，基督徒應該比較有彈性。 

理論上，基督徒應該比較有熱情。 

理論上，基督徒應該比較有禮貌。 

理論上，基督徒應該比較會細心。 

理論上，基督徒應該比較會溝通。 

理論上，基督徒應該比較會計畫。 

理論上，基督徒應該比較會體諒。 

理論上，基督徒應該比較會做人。 

 

以上的假設都是對的。 

理論上，信仰會呈現出良好的性格，而不是宗教儀式與教條。 

但是...實際上...咳，咳，咳... 

多數人的信仰與性格根本就是平行線哪。 

 

真的有很多單純的基督徒，一聽到對方也是基督徒，立馬失去戒心，像個孩子

似的轉起圈圈來，想像著許多美好的畫面，然後就等著仆街摔眼鏡，再也不敢隨便

相信人了。 
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事情是這樣的... 

信仰的本質確實是要改變一個人的性格，耶穌稱為「重生」。 

基督徒都聽說過「在主裡是新造的人」，意思就是不必再扯星座與血型還有複

雜的原生家庭，聖經更沒有區分男女不同的版本，也沒有種族文化的分別授課，全

世界的人都讀同一本聖經，這就表示我們不管先天或是後天有著多少差異，一旦成

為基督徒，就是「神手中的工作」，要調整自己的性格活出神的榮耀。 

 

我們依然可以保有各自不同的特質，但同時也可以活出不同的美好，這是不衝

突的，信仰不是一個制式化的工廠。 

但是為什麼信主很久，性格（俗稱『老我』）卻沒有多大的改變呢？ 

這其實不難理解吧？ 

大家回想，你認識信仰以後都在幹什麼？ 

 

不如我來幫大家歸納一下： 

1.參加教會活動 

2.學習宗教儀式 

3.參加裝備課程 

4.投入教會服事 

5.委身教會系統 

 

 

想想看，現代人已經夠忙了，有了信仰只會更累，光是禮拜天沒有固定作禮拜

就等著被追殺，還說什麼「得著自由」咧... 

所以信主以後，時間與精力甚至金錢都等著被瓜分，怎麼可能「調整性格」？ 

認真一點的信徒還要追讀經進度，參加小組，報名特會，基本上就是「五馬分

屍」了，慘一點的還被選上長執去開同工會，完全是「教會萬歲，家庭破碎」，為性

格帶來的唯一影響應該就是「精神分裂」了！ 

 

有沒有恍然大悟？ 

我們一直在追求「信仰」，卻忽略了信仰的意義其實是塑造「性格」。 

真心建議大家聚焦在「成為基督徒以後，我到底有沒有改變」。 

信仰絕對是內在活化工程，所有的讀經禱告與聚會都是為了這個目的。 

 

想不想改變，只有自己知道。 

這個信仰對你的意義，也只有自己知道。 

信仰要改變的是性格，切記啊！ 

（摘自基督教論壇報 2022-07-14網路版）  


