
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

年度主題【日日與上帝同行 天天獻身做活祭】 

主日台語禮拜 上午 10 :30 
2022年 5月 29日【第 22週】 

        主禮：鍾主亮牧師    司禮：陳怡如執事    司琴：林恩慈老師 

 

․靜候上帝的話 ․ 

序 樂…....….............................................司  琴  

宣 召.................詩篇51:1-3,7......….…...司 禮 

聖 詩.............27首「我主上帝」.............會 眾 

主禱文.........................................................會  眾 

信仰告白...............使徒信經...............…..會 眾 

啟 應.......................25篇.........................司 禮 

祈 禱.........................................................司 禮 

回 應.........................................................會 眾 

主，聽阮祈禱，主，聽阮祈禱，懇求祢聽阮求。 

主，聽阮祈禱，主，聽阮祈禱，聽阮懇求的聲。 

․恭聽上帝的話․ 

讚  美...................我要順服.................少年團契 

詞/曲：曾祥怡 

耶穌基督是至寶 是生命中的美好  

十字架是我的榮耀 一生都跟隨快跑  

我要順服  因為我愛祢 無論何處   

到哪裡都忠心  

世界萬物  都丟棄看作糞土  

 

為要得著耶穌基督  

我要順服  因為我愛祢 無論何處   

到哪裡都忠心  

一生活出  基督福音的託付 獻給耶穌   

我所有的全部 

聖 經..........................................................司 禮 

約壹 1:9；羅馬書 8:33-34 

講 道.................與自己和好...................主 禮 

祈 禱..........................................................主 禮 

․回應上帝的話․ 

聖  詩........119 首「上帝的子基督」.......會 眾 

奉 獻….................................張慧瑜/賴碩倫執事 

382 首「我的疼痛求主助」 

報 告..........................................................司 禮 

祝福詩...402首「懇求主祢引導我腳步」...會 眾 

祝  禱..........................................................主  禮 

阿們頌…......................................................會 眾 

默  禱..........................................................會 眾 

殿 樂…...646首「耶穌召我來行天路」....司 琴 
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主日華語禮拜上午 8:30 
          2022年 5月 29日【第 22週】                     

主禮：鍾主亮牧師 司禮：梁佳宏執事 司琴：林恩慈老師 

 

序 樂........................................................司 琴  

宣  召..................詩篇51:1-3,7...............領  唱 

詩歌敬拜 ................................................... 會 眾 

詩 歌 ...................................................... .會 眾 

1. 聖詩 307首華語版「當聖靈在我的心」 

當聖靈在我的心，我要*讚美主，像大衛王*讚美主， 

當聖靈在我的心，我要*讚美主，像大衛王*讚美主。 

我要讚美主，我要*讚美主，像大衛王*讚美主， 

我要讚美主，我要*讚美主，像大衛王*讚美主。 

*敬拜主 

2. 聖靈的江河 

在祢寶座前 有一道生命水流 我們進前來 謙卑等候領受 

在祢同在中 有滿足的喜樂  聖靈請祢來 自由運行這地 

聖靈的江河流啊流 自由湧流在這地 

在我的裡面  生命活水不停息 

聖靈的江河 自由湧流到無盡 我們歡迎祢 聖靈我們愛祢 

3. 最大的福分 

我一生中最大的福分就是認識耶穌 一生都事奉祢 

感謝主 豐盛無盡的恩典   使我能一生都讚美祢 

多少個黑夜 多少個困難都是耶穌 祢愛信實陪伴 

獻上一切 愛慕跟隨耶穌   是我最大的喜樂滿足 

祈 禱….......(公禱，以主禱文結束)……司 禮 

聖 經...... 約壹 1:9；羅馬書 8:33-34.......司 禮 

 

我們若認自己的罪，神是信實的，是公義的，

必要赦免我們的罪，洗淨我們一切的不義。 

 (約壹 1:9) 

33 誰能控告神所揀選的人呢？有神稱他們為

義了。34 誰能定他們的罪呢？有基督耶穌 已

經死了，而且復活了，現今在神的右邊，也

替我們祈求。                          (羅馬書 8:33-34) 

講 道..................與自己和好.................主 禮 

禱 告.........................................................主     禮 

詩 歌.....................十架的愛.....................會     眾 

謙卑的君王 榮耀的君王  

祢甘心卑微順服 捨命在十架上  

謙卑的君王 榮耀的君王  

我得醫治  因祢鞭傷 無盡恩典  我心感恩 

十架的愛  何等奇妙 超乎我所求所想  

洗淨我罪  脫離污穢 穿上公義潔白衣裳 

十架的愛  何等奇妙 我生命從此不再一樣  

帶我重回天父懷抱 在永恆裡我不停歌唱   

十架的愛 

奉  獻………................陳致綸弟兄/周誠恩弟兄 

報 告 ………………………..…………..司 禮 

祝福詩......................賜福與你....................會  眾 

祝 禱..........................................................主  禮 

殿 樂..........................................................司  琴 

事 

工 

司

會 

司 

琴 

領

唱 

招 

待 

司 

獻 

投 音 

影 控 

本週 

5/29 

梁

佳

宏 

林 

恩 

慈 

少 

 

契 

陳周  

致誠  

綸恩  

陳周  

致誠  

綸恩  

朱朱  

映奕  

綺翰  

下週 

6/5 

戴

任

寬 

侯 

雪 

純 

賴

碩

倫 

陳黃  

加仰  

澤慧  

陳黃  

加仰  

澤慧  

李石  

冠栢  

良岡  

․華語禮拜消息․ 

1.華語禮拜影片製作及音控，請青少契 

踴躍參與各項服事。 

2.青少年園地(第七版)請踴躍投稿。 

3.小詩班練習時間： 

每週六下午 4:30-6:00。 

4.小詩班招募新人。 

 

 

 

 

․華語禮拜聖工分配․ 
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◎教會消息 

1. 歡迎：大家來參加禮拜，禮拜後請留下來與

大家交誼、請安。 

 

2. 聖靈降臨節：下週日就是聖靈降臨節，禮拜

中將恭守聖餐，請兄姊準備心 

 

3. 為南加州關懷受難者子女教育基金奉獻： 

感謝各界、各教會對發生在美國爾灣台灣基

督長老教會槍擊事件的關懷，我們確信疼必

能勝過暴力，愛必得看見盼望，因為「在愛裡

沒有恐懼」。犧牲生命，擋下子彈的鄭達志醫

師、因為愛兄姐而付出行動。 

總會特設立「南加州關懷受難者子女教育基

金」代收專戶，款項將全數代轉予受難者家屬。

總會為代收代付，將以感謝書函(非可扣抵稅)

致奉獻者，以茲證明。呼籲兄姐繼續為爾灣教

會祈禱，以祈禱陪伴他們走前面的路。 

 

5. 長青樂活班、智慧手機班及烘培班，因疫情仍

嚴峻，為了安全起見，原本 6 月份的課程仍

暫停，待 9 月份再視情況開課。 

 

 

◎教界消息 

1. 王光賜牧師於 5/27 安息主懷，願主的靈親

自安慰牧師娘及家人。 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

◎代禱事項 

1. 請持續為美國爾灣台灣基督長老教會遭受槍

擊事件中，受傷的兄姊、鄭達志醫師的家屬、

全教會兄姐代禱及奉獻。透過聖靈的安慰，

求主親自醫治看顧。 

 

2. 為近日台灣疫情升上高峰及確診居隔中的

兄姐代禱，求主憐憫醫治。 

 

3. 請為美國德州一個拉丁裔社區 5/24 發生重

大校園槍擊案的傷亡師生及家屬禱告。 

 

4. 請為以賽亞書靈修讀經默想服事團隊與更

多人能與此活動，並從中得到幫助而禱告。 
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上週 

講道   伸冤在主，主必報應     羅馬書12：19  
鍾主亮牧師

南非已故總統曼德拉因種族隔離抗爭運動，以「叛國」罪名被處無期徒刑，曼德拉

在監牢關了 27 年後出獄。一九九一年曼德拉當選總統。在總統就職典禮上，他特別向

曾經百般凌虐他的三位白人獄警致敬，他說自己年輕時性子很急，脾氣暴躁，正是在獄

中學會了控制情緒才活了下來。他說：「當我走出囚室、邁過通往自由的監獄大門時，我

已經清楚，自己若不能把悲痛與怨恨留在身後，那麼我其實仍在獄中。」曼德拉沒有為

了自己的仇恨，對這三個白人獄警報復。曼德拉選擇以饒恕化解消弭種族的裂痕，使國

家不致陷於混亂與不安中。 

我們活在一個罪惡的世界，我們都曾經遭遇別人不公平與不公義的對待，然而當我

們遭受冤屈的時候，我們是否如同曼德拉所說的：｢把悲傷與仇恨留在身後｣，還是我們

的心仍在仇恨的監牢中。 

一、伸冤在主，主必報應 

當我們面對別人不公義的對待，殘暴的傷害，聖經告訴我們的原則是什麼？羅馬書

12：19｢…不要自己伸冤，寧可給主的憤怒留地步，因為經上記著：「主說：『伸冤在我，

我必報應。』」 

這裡說到｢寧可給主的憤怒留地步｣，意思是不要用自己的憤怒去處理自己的冤屈，

要留空間和地步讓神的公義和憤怒來伸冤。上帝的報應有兩種常見的方式： 

1、惡人受報 

列王紀上第二十一章記載以色列王亞哈，看中了拿伯的一個葡萄園，拿伯因為敬畏

上帝，遵從耶和華不容許把祖業賣掉的律法而拒絕了國王的請求，被拒絕的亞哈王回去

後生氣、憂悶，不吃不喝。於是王后耶洗別用欺騙和暴力的手段，設計謀誣陷拿伯，最

後拿伯含冤而死。拿伯被害，亞哈得了葡萄園，事情發生了，人把它遮蓋，好像沒有事

情一樣，也沒有人敢過問，就讓它過去了。但是，公義的神，絕對不會不過問的，祂必

定報應和審判。上帝吩咐以利亞對亞哈說：『你殺了人，還要取得他的產業嗎？』又要對

他說：『耶和華如此說：狗在何處舔拿伯的血，狗也必在何處舔你的血。』」(列王記上 21：

19) 這就是典型的惡人受報的一種。 

2、加倍償還和祝福 

聖經裡面還有一種報應方式，就是上帝加倍的賜福給你，上帝使你失去的，加倍的

償還給你。最典型的例子就是大衛了，掃羅忌妒大衛追殺大衛。當大衛在曠野躲避掃羅

的追殺時，掃羅有兩次落在大衛的手裡面，連大衛周圍的人都慫恿大衛伸手傷害掃羅。

撒母耳記上 24：4｢看哪，這日子到了！耶和華曾對你說：『看哪，我要將你的仇敵交在

你手裏，你可以照你看為好的對待他。』」」大衛可以說掃羅逼迫我，讓我家破人亡，幾

次離死只差一步，面對一個追殺你命的人，現在落在你手裡，可是大衛都沒有伸手。所

以一生告訴自己不要自己伸手，我要讓步，聽憑主怒。弟兄姊妹！你不伸手，你讓步了，

誰會伸手？上帝就會伸手，結果大衛得到了最多。報復掃羅只有產生一個更大的怨恨跟 
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仇恨，但是因為他讓步，聽憑主怒，結果上帝賜福大衛一生成為最大的豐盛，一生神與

他同在祝福他。(撒母耳記下 7：9-16)  

二、不可為惡所勝，反要以善勝惡 

羅馬書 12：21｢你不可為惡所勝，反要以善勝惡。｣不要讓別人的錯，別人的惡，

使我們也變成魔鬼。撒旦要做的事，藉著傷害使大家都變成魔鬼。 

在伊朗有一件真實的故事：一個 24 歲男孩巴拉勒，在 17 歲時一場鬥毆中殺死了

跟自己年齡相仿的年輕人，被送上了絞刑台。這一次的行刑是由死者的母親來執行，只

要把他腳下凳子踢掉就可以了。巴拉勒的母親看著自己的孩子即將被處死，已經崩潰倒

地，而被害者的母親在行刑之前，上前去打了巴拉勒一巴掌，接著驚人的一幕發生了，

受害者的母親沒有踢掉凳子，而是伸手解下了巴拉勒脖子上面那個繩索，犯人巴拉了在

絞刑台上開始失聲痛苦，這時殺人犯巴拉勒的母親衝過去，一下跪倒在受害人母親的面

前，親吻他的腳，兩個母親最終抱在一起痛哭，受害人的母親說，因為我遭遇的喪子之

痛，所以我不想再讓另外一位母親也遭遇喪子之痛。這位偉大的母親沒有為惡所勝，反

而以善勝惡，一個憎恨報復的地獄變成了饒恕重生的天堂。 

三、約拿式的憤怒和公義 

甚麼是約拿式的憤怒和公義？上帝要約拿向尼尼微城宣講悔改的信息，尼尼微城的

人聽了，全城的人都悔改了，上帝不降災毀滅尼尼微。於是約拿向上帝大發怒氣說：｢現

在求你取走我的性命吧！因為我死了比活著更好。｣於是約拿出城，坐在城的東邊，在

那裏為自己搭了一座棚。他坐在棚子的蔭下，要看看城裏會發生甚麼事。約拿在棚子裡

要看甚麼要等甚麼？他再等上帝照他的怒氣和公義的標準來毀滅尼尼微城的人。約拿的

態度也是我們大部分人面對冤屈的態度。要記住一件很重要的事：神是按著他的公義與

憤怒來為我們伸冤和報應，不是照著我們的公義與憤怒。當神不照我們的憤怒來為我們

伸冤時，我們忿忿不平，憤怒就像約拿的棚子一樣囚禁自己的生命，當我們無法放下自

以為義的時候，我們不是在傷害別人，我們也不是在傷害上帝，我們是在傷害我們自己。

我們必須放下自以為義和憤怒，不要讓苦毒深植在我們的生命中，不然我們要遭受極大

的痛苦，像約拿一樣總是跟上帝說我死了比活著更好。為什麼我們無法跟人和平相處？

為什麼我總是鬱鬱寡歡？我們不明白，因為我們已經中了約拿的毒。 

弟兄姊妹！不要自己伸冤，寧可讓步，聽憑主怒，我們每個人或許因為讓步而傷痕

累累，但是好消息是耶穌專治｢傷科｣。以賽亞書 61：1｢主耶和華的靈在我身上，…差遣

我醫好傷心的人，…被囚的出監牢；我們把受傷的自己帶到主的面前，他要醫治我們。

把你自己想成一條溪流，無論你現在被污染的多嚴重，或是你生命淤積了多少的汙泥，

如果你願意放下心中的憤怒，你願意饒恕那些得罪你的人，釋放所有的傷害和傷痛，讓

耶穌來醫治你，那麼苦毒就會離開你，你生命的河流將恢復裡面的清澈。寬恕是唯一讓

你能從苦毒裡被釋放得自由的關鍵。我們等越久就越難寬恕，我們懷恨越久，那個毒根

的根就扎得越深。 

主說伸冤在我，我必報應，相信當我們願意來到神主耶穌的面前，過去失去的神必

加倍的賞賜和祝福加給我們。 
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【生活靈修】 

福音：一次一章 懷疑與恩典 
文◎保羅．區普 

譯◎Sharla Chen 

瑪拉基書概覽 

我們來到舊約最後一卷書，你對瑪拉基書的內

容應該不陌生。容我這麼說，如果你願意誠實一點，

你其實對這卷書的內容感到非常熟悉。我替瑪拉基

書下的標題是「懷疑與恩典」。瑪拉基書記錄了一連

串人與上帝的爭辯，人們質疑上帝的良善、信實、

存在與愛。             （相片提供／ambermb） 

看看瑪拉基書如何開頭：「耶和華說：『我愛你們。』你們卻說：『祢怎樣愛了我們呢？』

耶和華說：『以掃不是雅各的哥哥嗎？我卻愛雅各，惡以掃。我使以掃的山地荒涼，把他的產

業給了曠野的豺狼。』」（1章 2～3節）所以，上帝說：「我愛你們。」上帝的子民卻質疑：

「是喔？怎麼愛？我們看不出我們是被愛的。」 

我們所有人都在與上帝爭辯。為什麼我生病了？為什麼這個人要背叛我？為什麼我丟了

工作？上帝，我還以為祢愛我啊！……諸如此類，我們所有人都陷在懷疑與相信之間的掙扎。

所以，我想談談這種掙扎，而瑪拉基書的內容充分顯現了這種掙扎。 

這裡所說的懷疑有兩種形式。第一種是出於驚奇的懷疑，這部分非常清楚，我們在所有

大小先知書裡看到，上帝讓人驚奇，也讓人疑惑。上帝做工的方式並不總是讓你覺得合乎常

理。所以，出於驚奇的懷疑並沒有錯，這是信仰必經的過程。只要你的生命和這位神連結，

你就會經歷許多驚奇的時刻。 

另一種是出於論斷的懷疑，也就是對上帝的所作所為下結論，認為祂沒有那麼良善，也

不是那麼信實。一旦你這麼想，你就會停止到祂面前尋求幫助，因為你不會向自己不再信任

的對象尋求幫助。 

瑪拉基書再次傳遞的信息是，我們的懷疑、動搖、軟弱和反覆無常，再次證明了我們不

是因為自己的義而成為被揀選的人，我們能得到上帝的憐憫，是因為祂的恩典。 

上帝的計畫是什麼？祂不會說：「我已經受夠你們軟弱的信心。」祂的計畫是：「我要來，

讓你們明白我的存在，我要煉淨你們。」 

在看到那麼多屬靈爭戰、內心掙扎之後，舊約結束在救贖的恩典，這難道不令人驚訝嗎？

「我要來，我要潔淨、我要強化、我要煉淨。那日到來時，你們的信心便不再軟弱，你們的

懷疑將煙消雲散。我要為你做這件事，我是你的主！」祂用多麼美好的方式來結束這個充滿

苦難的故事。福音書要來了，耶穌要來了，除罪的時刻指日可待。  

（摘自教會公報 2022年 5月 25日 網路版） 
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禱告時 上帝使我們不害怕 

 
 

 

◎張文亮教授 

「雖有軍兵安營攻擊我，我的心也不害怕；……有一件事，我曾求耶和華，我

仍要尋求」(詩篇二十七:3、4) 

 

敵人攻擊我們的時候，上帝藉詩篇

二十七篇的禱告者，提醒我們「一件事」

(one things)，就是禱告上帝。 

 

禱告，是「尋求」(seek after)。尋求是認真的、努力的、緊緊的。這字原來有

「摔角」的意思，上帝要我們對祂的禱告，是像相撲力士，緊抓住祂，與祂纏鬥。 

 

這是很特別的教導，禱告像摔角，用盡全力的拚鬥，上帝看重這樣認真的禱告。 

 

患難時，我有許多情緒性的禱告，焦慮性的禱告，自我控訴的禱告，主傾聽。 

我的禱告有時像鴨子呱呱叫，有時像馬路上曬乾的蚯蚓無言，有時像清早的白

頭翁，孤立在枝頭啼叫，主知道。 

 

禱告時，上帝使我不害怕。祂看重我的祈求，也許我一生的珍貴，就是在患難

之際的禱告。 

(摘自：基督教論壇報 2022-5-25網路版) 

 
 


