
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

年度主題【主內一家：基督是我們這一家之主】 

主日台語禮拜 上午 10 :30 
2021年 10月 3日【第 40週】  

        主禮：張宣信牧師    司禮：蔡正河長老    司琴：謝麗容老師  

 

․靜候上帝的話․ 

序 樂….………………………................司  琴  

宣 召................馬太28:19-20…….....司 禮 

聖 詩….575首「耶穌召我來行天路」.....會 眾 

主禱文.........................................................會  眾 

信仰告白...............使徒信經...............…..會 眾 

啟 應.....................53篇.........................司 禮 

祈 禱.........................................................司 禮 

回 應.........................................................會 眾 

主，聽阮祈禱，主，聽阮祈禱，懇求祢聽阮求。 

主，聽阮祈禱，主，聽阮祈禱，聽阮懇求的聲。 

․恭聽上帝的話․ 

讚  美.............世上萬事都有定期............聖歌隊 

傳道書 3:1-8                      Ed. Harris 

天下萬般有伊的日期，萬項事情，有伊的時； 

因為天下逐項的目的，有伊的時，適當的時。 

出世死亡，栽種與收成，傷害醫治，拆毀起造； 

啼哭好笑，哀慘跳舞，有伊的時，適當的時。 

有丟石頭的時，有拾石頭的時， 

歡喜可抱的時，孤單有時； 

失落，找着，保守，放揀， 

有伊的時，有伊的時。 

拆裂有時，瀰補也有時，靜靜，講話攏有時； 

愛惜，怨恨，交戰，和好，有伊的時， 

有伊的時，適當的時。 

萬項事情，有伊的時。 

聖 經……........馬太 4:17-25......…….......司 禮 

講 道……….….....討漁人…..................主 禮 

祈 禱..........................................................主 禮 

․回應上帝的話․ 

聖 詩…385首「人生風波擾動無停」….會 眾 

奉 獻…..382首「我的疼痛求主助」.....會 眾 

我的疼痛求主助，疼祢贏過此世間； 

今我立志獻家己，永永專專歸互祢。阿們。 

報 告..........................................................司 禮 

頌 榮….398首「願咱救主耶穌基督」…....會 眾 

祝  禱..........................................................主  禮 

阿們頌…......................................................會 眾 

默  禱..........................................................會 眾 

殿  樂..........................................................司  琴 
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主日華語禮拜上午 8:30 
         2021年10月3日【第 40週】                     

主禮：張宣信牧師 司禮：戴任寬執事 司琴：蔡忻語姊妹 

 

序 樂 ....................................................... .司  琴 

宣 召..............馬太28：19-20................領 唱 

詩歌敬拜 .................................................... 會 眾 

詩 歌 ....................................................... .會 眾 

1.這世代 
看哪猶大獅子已得勝，眾聖徒預備朝見祂  

少年人看異象，老年人要作異夢，因為神的復興將來到 

聽到錫安的號角響起，萬國萬民都要顫抖  

耶和華日子將到，光明將除去黑暗  

因為神的復興將來到 我們要看到神的榮耀  

這世代我們用敬拜爭戰 我們用禱告改變世界  

這世代聖靈要更新澆灌我們 這世代是耶穌世代 

因為神的復興將來到 我們要看到神的榮耀 

2.唯有耶穌 

耶穌祢能 使瞎眼看見  耶穌祢能 醫治傷心人  

耶穌祢有 權柄釋放 叫不可能變為可能  

唯有耶穌掌管天地萬有  唯有耶穌能使水變成酒  

叫狂風巨浪平息  大能赦罪行神蹟  

耶穌無人與祢相比  讚美祂~讚美祂~耶穌 

唯有耶穌，掌管天地，無人與祢相比 

大能赦罪行神蹟，耶穌無人與祢相比 

3.一生敬拜祢 
親愛耶穌，祢真愛我，毫無保留，我敬拜祢  

因祢捨命，我回到父神面前，在恩典和應許中敬拜 

喔耶穌，喔耶穌，祢喜悅我向祢歌頌 

喔耶穌，喔耶穌，高舉雙手全心敬拜祢 

 
我要一生，一生敬拜祢  在祢殿中瞻仰祢榮美  

在祢豐盛恩典中我歡欣歌頌  

在祢救恩盼望中，我靈不住快樂 

喔耶穌，喔耶穌，祢喜悅我向祢歌頌  

喔耶穌，喔耶穌，高舉雙手全心敬拜祢 

祈 禱 …...(公禱，以主禱文結束)………司  禮 

聖 經……..馬太福音 4：17-25………司 禮 

講 道…..….…..…討漁人………........主 禮 

禱 告 ........................................................ 主  禮 

詩 歌…….........…回家…..................會 眾 

親愛耶穌 我感謝祢來到這世界  

給我昐望 給我一個永恆的家  

親愛天父 輕聲喚我回到祂面前  

不再流浪 我看到了家的光  

回家  回家 回到永恆愛的家  

喜樂充滿我的心 我不住讚美  

回家  回家  回到永恆愛的家  

天父張開愛的雙臂 我一生屬於祂 

奉 獻………........................................................  

報  告 ………………………..………….司 禮 

祝福詩......................賜福與你...................會  眾 

祝  禱.............................................主  禮 

殿  樂 ........................................................ 司  琴 
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․華語禮拜聖工分配․ ․華語禮拜消息․ 

1.華語禮拜影片製作及音控，請青少契 

踴躍參與各項服事。 

2.青少年園地(第七版)請踴躍投稿。 

3.小詩班練習時間： 

每週六下午 4:30-6:00。 

4.小詩班招募新人。 
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◎教會消息 

1. 歡迎：大家一起來敬拜，滿心感謝上帝讓我

們能漸漸的回來參與實體禮拜。我們兩場禮

拜目前都不需要事先預約，我們會控制好人

數，若二、三樓禮拜廳人數已達防疫要求的

容量，將會以地下室與辦公室當備用空間。

不能來參與實體禮拜的兄姐，請繼續參加我

們每禮拜的直播。也請大家繼續為疫情的舒

緩禱告。 
 

2. 馬太福音的讀經默想靈修：傳道組從明天

（10/4）起開始推動新一輪的「馬太福音的

讀經默想靈修」，週一至週五每天早晨八點

會由 Line的官網送出當天的讀經進度、默想

提示與禱告，請大家一起來靈修禱告，每天

在您方便的時刻到主面前靜默片刻。 
 

3. 週三查經班：本週三(10/6)起恢復聚會，將繼

續查考約翰福音，聚會時間是上午 10點，地

點在地下室，歡迎兄姐來參加。 
 

4. 週六讀經默想分享會：配合「馬太福音的讀

經默想」活動，本週六(10/9)起我們開始試辦

當週讀經進度的實體與視訊分享會，時間在

上午 9:30，地點四樓的教室，歡迎兄姐直接

到教會參加這實體的分享會，您也可以藉由

YouTube看分享會即時的實況直播，或事後

在 YouTube看錄影轉播。 
 

5. 第四季行事曆：10 至 12 月的事工表已安排

妥當，有主日的服事與各團契的聚會活動安

排，有服事的兄姐請特別注意自己服事的日

期與項目，若臨時需調動請提前讓辦公室知 

 

道，謝謝。 
 

6. 新眼光讀經：10～12月新眼光讀經的靈修手

冊已經寄達，有需要的兄姐請在招待桌或辦

公室自由拿取。 
 

7. 下週日：為文字傳道奉獻主日，教會公報社

社長方嵐亭牧師將前來本堂證道請安，請期

待！ 
 
 

◎教界消息 

1. 北中婦女事工部：本週四(10/7)上午 9點半將

在本堂舉行部員改選，願上帝祝福！ 
 
 

◎代禱事項 
 

1. 感謝上帝，台灣的疫情逐漸和緩，請繼續為防

疫指揮中心、疫苗的到貨與順利施打禱告。 
 

2. 請為教會各項聚會的恢復與第四季事工的計

畫與能順利推展禱告。 
 

3. 請為兄姐能藉由參與「馬太福音的讀經默想」

靈修得著幫助禱告。 
 
 

 

◎本週金句 

（台漢聖經） 

耶穌就給他們講：「來隨我，我欲互恁得著

人親像討魚的。」         （馬太 4：19）              

                     

（和修本聖經） 

耶穌對他們說：「來跟從我，我要叫你們得

人如得魚一樣。         （馬太 4：19） 
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上週 

講道 
喜樂的秘訣    

尼希米 8:1-12；腓立比4:4-7 

張宣信牧師

一年多來許多人的心情必定是隨著疫情變化而起起伏伏，心裡覺得很悶，除了怕染

疫而感到的焦慮、行動被限制的煩燥，無法計畫未來的無力感，也因心情的煩躁而很容

易跟家人起衝突，一些在醫院就醫卻無法與親人見面感到孤寂⋯情緒一直為這些負面的

情緒所控制，該如何讓自己喜樂？日本的作家村上春樹首先發明一個名詞叫「小確幸」

意思是簡單、平凡、隨處可感受得到小小的幸福感。他提醒我們說，如果一個人每天都

可以多加注意並感受到生命中的小確幸，是會感到幸福快樂的。事實上根據心理學家的

看法，也認為快樂是可以學習且訓練自己去追求得到的。台積電的前董事長張忠謀先生

就力行「常想一二、不思八九」的人生哲學，也就是人生不如意事十常八九，但至少還

有一二是值得感謝喜樂的，我們要常想這一二，必然會比較快樂！這句話要是以基督徒

的術語來說就是數算恩典！但這樣還不夠，喜樂的秘訣在於靠主來學會凡事感恩才有幸

福，凡事是包括你所不想去想起那八九的不如意呢！所以問題是我們要怎麼學凡事喜樂

感恩？ 

    首先我們要自問在什麼情況下我才會感恩喜樂？通常都是需要在符合我所定

的條件，我認為是「好」的，我們才會感恩。譬如說身體健康、經濟豐盈、萬事如意、

兒女成才⋯等，在反面對比下，看到別人的境遇比我差時，我們也會感恩。是否是因為我

對「感恩與喜樂」設了太多的條件，以至於真能讓我感恩與喜樂的事愈來愈少了。今天

讓我們學習不要以自身的感覺來判定這是否值得感恩、喜樂？而是超越自我，從創造者

的角度來審視我們的人生。傳道書 3：11～12說「上帝造萬物，各按其時成為美好，又

將永恆安放在世人心裏；然而上帝從始至終的作為，人不能測透。」。意味著在我的人生

中，神所安排的一切雖我無法瞭解，但祂必定是在祂認為適當、在祂許可之下來發生的，

這一切皆有其美意，我要以感恩喜樂的心來接受、來面對。 

   你是否注意到創世紀第一章最常出現的一句話就是「上帝看⋯是好的」如：第一

天：上帝看光是好的（創 1：4）第二天、第三天⋯每天都出現這句話。創造大工完成之

後的總結就是「上帝看一切所造的，看哪，都非常好（創 1：31）。上帝看其一切創造、

一切的安排，皆是如此的「美好」，而人卻漸漸以自設的標準取代了神的標準。我們把

「好」的範圍越訂越高（高所得、長得美、成績好、高職位、兒孫賢…才是好）人的慾

望總是不滿足，合己意才是好，但一與別人比較那又不夠好了。讓我們學習以「看啊！

一切皆如此美好」的眼光來看待神安排在我生命中一切的人、事、物都是好的，接納全 
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部的事務皆有上帝美好的安排。 

今天經文的歷史是，南國猶大於主前 586年亡於巴比倫，許多人被擄到巴比倫，直

到波斯興起才得以歸回故土。第一批歸回： 主前 536年由所羅巴伯帶領歸回，重建 

了祭壇、聖殿。第二批歸回：主前 457年，由以斯拉帶領，恢復尊重律法和過聖別生活。

第三批歸回是 13 年以後，公元前 444 年，尼希米率領百姓歸回。主要工作是城牆重建

的完成。那天，在耶路撒冷…這群剛完成城牆重建的遺民，自動自發的來到水門前的廣

場，請以斯拉文士將耶和華吩咐以色列的摩西的律法書帶來。七月初一以斯拉祭司將律

法書帶到聽了能明白的男女會眾面前。（尼 8：1）他們好不容易同心協力完成一件大工

程，希望能尋求神繼續的帶領，所以這是一個上帝話語律法書宣讀大會，他們並以小組

方式來研習上帝的話，眾百姓聽見聖經的話攏啼哭，為什麼？他們發現原來上帝早就藉

由摩西的話警告過以色列：若偏離上帝的道路，國家必然會承受這些悲慘的後果。那時

尼希米省長、以斯拉祭司文士，和教導百姓的利未人對眾百姓說：「今日是耶和華－你

們上帝的聖日，不要悲哀，也不要哭泣。」這是因為眾百姓聽見律法書上的話都哭了。

尼希米對他們說：「你們去吃肥美的，喝甘甜的，有不能預備的就分給他，因為今日是我

們主的聖日。你們不要憂愁，因靠耶和華而得的喜樂是你們的力量。」（尼 8：9～10）

當人會因罪而哀傷、悔改，就是翻轉的時刻－也是天父上帝最喜悅的時刻，不應該是悲

傷哭泣的時候，反而是值得歡樂慶祝的時刻。 

我們可以從路加 15 章浪子比喻來看天父的喜樂，這個道理。當浪子回到家，認罪

求赦免的話語都還未說完，父親就吩咐僕人：『快把那上好的袍子拿出來給他穿，把戒

指戴在他指頭上，把鞋穿在他腳上，把那肥牛犢牽來宰了，我們來吃喝慶祝；因為我這

個兒子是死而復活，失而復得的。』他們就開始慶祝。（路 15:22～24）罪人回頭，這是

神最歡欣鼓舞的時刻！你怎麼看浪子回頭的比喻？通常我們會注重在一個循規蹈矩的

長子和一個放蕩不羈的次子，較少去觸及那一個兩個兒子都疼、都愛到心坎裡那一個父

親之心。 

循規蹈矩的長子，確實值得稱讚，他沒有要求父親分家產給他，就是默默陪伴在父

親身邊，全心全力作好份內的工，那天弟弟回家時他仍在園裡作工。收工回家，知道父

親竟為這放蕩弟弟的歸來－不是衣錦還鄉而是撩倒不堪窮途末路的歸家而喜樂，甚至為

此殺雞宰牛的開 Party。Way?他生氣了！他氣這弟弟，可能更氣父親為何如此喜樂？深

覺自己這幾年來是多麼的辛苦與委屈的自憐就由然而生。他對父親說：你看我服侍你這

麼多年，從來沒有違背過你的命令，而你從來沒有給我一隻小山羊，叫我和朋友們一同

快樂。但你這個兒子和娼妓吃光了你的財產，他一回來，你倒為他宰了肥牛犢。 (路 15:29 
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～30) 這些話反應出這長子在這家庭中是以我在這家的功能，我的貢獻來定位自己，他

不瞭解家庭中愛的關係！長久以來的不滿一下子就爆開來了，他活在一種缺乏喜樂和恩

惠，只講責任、義務的生活裡。他更在愛的關係下父親對兩個兒子不同的愛。這父親苦

勸這對愛多有誤會的兒子對他說：兒啊！你常和我同在，我所有的一切都是你的；可是

你這個弟弟是死而復活，失而復得的，所以我們理當歡喜慶祝。」。（31～32）意思就是

難道你不覺得你這幾年能與父親同在就是一個最大的祝福？難道你沒感受到我對你的

愛？難道你覺得你的盡忠服事我沒看到嗎？難道我是因為你的服事才來愛你的嗎？而

你的兄弟迷途知返，重新加入這愛的團契更是一個值得我們大大喜樂的事。父親以愛為

出發，對兒子都是怎麼看都是好，而不是以表現來評分，來論功行賞。老基督徒常有身

在福中不知福的遲鈍！我們常常不是以愛為出發點來服事神，卻試圖以功能、功德來邀

功爭寵，並以比較的心態來抗議上帝對其他人不同型態的愛。 

   當天，這個家庭真是充滿喜樂，那得罪父親與他兄弟的浪子一回到家，不僅是享

受到罪蒙赦免，更是身分、權柄恢復的喜樂。長子再次確定且得到父親完全的肯定，且

再加上兄弟歸來全家團圓的喜樂。但最高興的莫過於天父，『可是你這個弟弟是死而復

活，失而復得的，所以我們理當歡喜慶祝。』上帝興奮的邀我們一起分享祂的喜樂！你

能想像創造主上帝竟會因我而喜悅跳躍，先知西番雅說：當那日，必有話對耶路撒冷說：

「不要懼怕！錫安哪，不要手軟！耶和華－你的上帝在你中間大有能力，施行拯救。祂

必因你歡欣喜樂，祂在愛中靜默，且因你而喜樂歡呼。(西番雅 3：15～17)。 

水門前的大會由宣讀神的話，帶出認罪的哭泣與和神和好的喜樂，因為他們明白所

傳互他們的話－上帝的話帶來認罪悔改。但非一直為己罪悲哀哭泣；繼之而來的是罪惡

已蒙赦，再次與上帝和好的喜樂。這喜樂帶來生之勇氣與盼望。生命也因此而豐盛。 

   腓立比書是保羅被關在羅馬獄中所寫。我們看見他在艱難中的喜樂，本書被稱

為為「喜樂的書信」，保羅這封信的總結就是─雖然有許多困難險阻但我在基督裡覺得

非常的快樂！你快樂嗎？腓立比書的中心啟示基督是我們的一切。祂是我的生命(一章)、

我的榜樣(二章)、我的標竿(三章)、我的力量(四章)。 

親愛的弟兄姊妹，尼希米對他們說：「你們去吃肥美的，喝甘甜的，有不能預備的就

分給他，因為今日是我們主的聖日。你們不要憂愁，因靠耶和華而得的喜樂是你們的力

量。」（希米 8：11）不管我們的現況如何，上帝從未放棄我們。祂看我是好，祂喜悅我，

因為祂的接納、肯定、所顯現對我的愛要成為我們重生的力量。不管這世界外在環境如

何變化、他人或我對自我的評價如何？我從神而得的肯定將成我的喜樂。 
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【專欄 / 天路客】 

我們需要主懷抱 
 
 

◎張文亮教授 

「直到你們年老，我仍這樣；直到你們髮白，我仍懷搋。 

我已造作，也必保抱；我必懷抱，也必拯救。」(以賽亞書四十六:4) 

上帝看顧老人嗎？是的。上帝照顧白髪之人嗎？是的。上帝對我們的照顧是一生之

久，即使到了老年，祂仍懷搋(carry)，祂必懷抱。 

懷搋，是近距離的接觸。是用自己的力量，

支撐別人。是注意你，知道你的力量不多。是

重視你，雖然你能承受的壓力有限。 

懷搋，也是種深度的信任。主願意保抱，

你能將自己交給主，是種相互的瞭解，我們願

給主懷抱。 

上帝創造人在嬰孩階段，需要抱抱，很可惜，人在年紀大的時候，已經忘了嬰孩時

期的抱抱。到了白髮不能走動時，又經歷抱抱。 

有人抱抱是幸福的，何況是上帝的抱抱。老人的肌肉漸衰弱，老人的骨頭漸脆弱。

老人的腳無力，膝蓋會抖，手會抖，腰會酸，肩不能扛，脊椎彎，脖子也僵硬。 

為什麼人到老年，上帝造成這樣？噢，提醒我們，老人需要扶持，不只是人的扶持，

更是上帝的扶持；老人不只需要人照顧，更需要上帝的照顧；老人不只不易移動，更需

要上帝的幫助。 

懷抱，是近距離的，是緊貼著。上帝的懷抱，是讓我們緊緊的靠著，不是我們的力，

是祂的力；不是我們知道如何親近祂，是祂使我們親近，這使我們不怕白髮蒼蒼，而是

相信上帝依然有看顧。 

上帝教導我們，不用「籌劃太多，以致疲倦」(以賽亞書四十七:13)。不用勞神太多，

背負重擔。不用抓緊太多的權力、名望、地位、財物等。抓這麼多的人，怎麼懷抱？上

帝必懷抱我們，但祂沒有說連我們抓緊的，祂也要抱。 

不要怕年老會癡呆，照顧你的上帝知道。不要怕年老有癌症，照顧你的上帝永堅固。

不要怕年老被欺侮，似乎有「極重的軛加在老年人身上」(以賽亞書四十七:6)，上帝是憐

恤我們的主。不要怕孩子會如何？孫子會如何？主耶穌說：「你跟從罷」(約翰福音二十

一:9)，專一跟從主，是不用浪費心力在擔心。 

年紀大時，離開權力的核心，也是主懷抱。抱離高位，抱離名聲堆積的沙雕，抱離

追逐金錢的泡沫，抱離競賽追逐的跑道。 

我們一生該完成的，是主的造作，也必保守(I have made, and I will bear.)。不是自己

的成就，而是祂的造作與保守。 

主抱離的真好，免得自己掙扎多。     (摘自：基督教論壇報 2021-10-01網路版) 


