
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

年度主題：相愛連結肢體．生命見證基督 

主日禮拜  
 主禮：薛伯讚牧師                   2018年10月28日【第43週】                             

(第二場)台語禮拜 10:30 司禮：倪振亞執事 

 

․靜候上帝的話․ 

序 樂………......................................李逸歆老師 

宣 召..................詩篇95:1-3…….…….司 禮 

聖 詩…274 首「今日是主設立做聖」……會 眾 

主禱文................................................會  眾 

信仰告白......................................................會 眾 

啟 應..........................57 篇.......................司 禮 

祈 禱.......................................................司 禮 

回 應.......................................................會 眾 

主，聽阮祈禱，主，聽阮祈禱，懇求祢聽阮求。 

主，聽阮祈禱，主，聽阮祈禱，聽阮懇求的聲。 

․恭聽上帝的話․ 

讚 美……….......與主親近……..…雅音合唱團 
 

Words/Music by Patricia A. Guinn and Jay Althouse 

1.心肝有驚惶、憂傷失志定定纏心頭、 

生命浹暗淡、頭前失落異象。 

越面來尋主、燦爛日光互烏雲消散、 

清早的日光、互暗瞑變日時。 

2. 喔主我屬祢、也深知祢獨獨疼我、 

我知祢屬我、又經歷大權能！ 

我 主裡面、主是我永遠依靠所在、 

祢是我石盤、祢的話是盾牌。 

 

 

副歌:時刻與主親近、著來到至聖所來找祂、 

獨獨與父有親密的交陪、時刻與主親近。 

時刻與主親近、著來到至聖所來找祂！ 

與主作夥就會找著祂疼、時刻與主親近！ 

獨獨與主親近、來與主親近！ 
 

聖 經…………彼得後書 3:18……………司 禮 

講 道…….成為長進的基督徒(Ⅱ)….....主 禮 

祈 禱.....................................................主 禮 

聖 詩….....255 首「聖會獨一的地基」…...會 眾 

․應答上帝的話․ 

奉  獻..................................................石栢岡執事

周明顯執事 

降服主祢面前，阮重新奉獻， 

主祢權能永遠。阿們。阿們。 

報 告..........................................................司 禮 

平安禮…....527 首「咱攏成做一家人」......會 眾 

祝  福…...402首「懇求主祢引導我腳步」….會 眾 

祝  禱..................................................薛伯讚牧師 

哈利路亞頌..................................................會 眾 

默  禱..........................................................會 眾

殿  樂..................................................李逸歆老師 
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․․華語禮拜消息․․ 

1.華語禮拜影片製作及音控，請青少契 

踴躍參與各項服事。 

2.青少年園地(第七版)請踴躍投稿。 

3.小詩班練習時間： 

每週六下午 4:30-6:00。 

4.小詩班招募新人。 

 

主日禮拜  
主禮：鍾主亮牧師          2018年10月28日【第43週】                     

(第一場)華語禮拜 8:20 司禮：劉兆宏執事 

 

序 樂 ................................................ 蔡忻語姊妹  

宣 召….............詩篇 95:1-3.....................領 唱 

詩歌敬拜 .................................................... 會 眾 

詩 歌 ....................................................... .會 眾 

1.將天敞開 

將天敞開 祢的榮耀降下來 將天敞開 祢的同在降下來  

將天敞開 祢的榮耀降下來 萬國讚嘆祢 祢是榮耀君王  

天上地下 合一敬拜 歡呼耶穌基督 聖潔羔羊榮耀歸於祢  

天上地下 在永恆裡敬拜 哈利路亞 哈利路亞  

神就在這裡 我們歡迎祢 讓一切焦點轉向祢  

神就在這裡 我們歡迎祢 寶座前敬拜不停息 

          2.從早晨到夜晚 

早晨我睜開眼睛，渴望聆聽你聲音， 

心中思想你的好，更多與你來親近。 

夜晚我仍要歌唱，向你闡明我心意， 

敬拜化成一首歌，單單要唱給你聽。 

從早晨到夜晚，從曠野到高山， 

親愛主，我要稱頌你美名， 

從早晨到夜晚，你愛永不止息， 

親愛主，一生緊緊跟隨你。 

我的主，我愛你，我要誇你的愛無止盡。(x2) 

3.因你愛的大能 
主我親近你，使我心變化更新， 

我知在主裡，你恩典湧流， 

在你慈愛裡，我心中一切軟弱， 

都將被挪去，因你愛的大能， 

主開啟我眼，使我與你面對面， 

明白你的愛，你在我裡面， 

      
 
更新我心意，向我顯明你旨意， 

在每日生命中，因你愛的大能， 

擁抱我，讓你愛圍繞我，吸引我，靠近我身旁， 

我等候，將如鷹展翅上騰， 

我要與你飛翔，你聖靈引領我，在你愛的大能。 

祈 禱 ........ (公禱，以主禱文結束) ...... ...司  禮 

聖 經................彼得後書 3:18…..…........司 禮 

你們倒要在我們的主和救主耶穌基督

的恩典和知識上有長進。願榮耀歸給

他，從今直到永遠之日。阿們！ 

講 道…..…成為長進的基督徒(Ⅱ)…......主 禮 

禱  告 ........................................................ 主 禮 

詩  歌……..……..主必快來…….............會 眾 

1.黑夜已深白晝將近，榮耀盼望使我歡愉， 

奇妙真理快樂信息，主為萬王之王萬主之主。 

2.世界潮流天空現象，明星如畫都是預兆， 

上主宣召忠信見證，高聲傳救主再來已非遙。 

副歌：主必快來，主必快來， 

我們歡樂迎接主再來， 

   或在早晨，或正午或夜深，我知主快再來。 

奉 獻……….....................................陳永慶弟兄
郭雅玲姊妹 

報 告 ........................................................ 司 禮 

祝福詩.....................賜福與你....................會  眾 

祝  禱.................................................鍾主亮牧師
殿 樂................................................. 蔡忻語姊妹 
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․․華語禮拜聖工分配․․ 
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上週 

講道 
◎教會消息 

1. 今日禮拜後召開幼兒園董事會於副堂辦公室，

請董事們留意參加。 

2. 今日禮拜後於六樓召開聖誕節籌備會，請各團

契會長及負責同工參加。 

3. 本週六(11/3)下午1:30召開年度事工研討會，

請長執、各新舊任組長、團契會長、主日學校

長及聖歌隊隊長參加。 

4. 下主日(11/4)為台灣神學院奉獻主日，神學院

派李信毅牧師前來本會講道、請安。 

題目：撒該！緊緊落來，經文：路加 19:1-10。 

5. 11/8(四)上午 10:30蕭清涼、張月英夫婦結婚

70週年感恩禮拜於本會。中午聚餐於一郎餐廳，

為統計人數，要參加者請向黃幹事登記。 

6. 預告：12/9(日)舉行洗禮，參加洗禮者 請先報

名，並參加鍾牧師基要真理的課(11/11、11/18、

11/25、12/2早上 9:20在 4樓)。 

11/25(日)中午 12:30在 6樓小會問道理。 

7. 要訂購聖誕糕者，共有三種口味：梅子、綠豆、

鹽雪，每個 15元，歡迎兄姊訂購送親友。 

◎肢體消息 

1. 請為 10/21 台鐵普悠瑪列車出軌於宜蘭新馬

站，18人死亡，190人受傷，關心、代禱。 

2. 請為張皆得弟兄的復原，及長久行動不便者代

禱。 

◎教界消息 

1. 總會 10/28(日)下午 3:00-4:30在濟南教會舉

行李信仁傳道師封牧暨就任事務所牧師授職

感恩禮拜。 

2. 北中傳道部 11/10(六)上午 9:00 在大稻埕教

會 501教室舉行新任長執訓練會，請向黃幹事

報名，11/8截止。 

3. 總會教育委員會主辦，11/9-10(五-六)舉行

「第 12 屆主日學老師靈命培育生活營」，地

點新店崇光女中，王榮義牧師主講，請洽2362-

5282轉 257王小姐。 

4. 總會宣教基金會主辦，11/26(一)上午 8:00-

12:00在劍潭青年活動中心-群英堂，舉行「教

會高齡關懷事工成果分享會」北部場，請有興

趣的兄姊向黃幹事報名。11/12截止。 
 

 

  聖經-上帝的話 
  詩篇 119:105-112；提摩太 3:16-17 

劉弘義牧師 

親愛的弟兄姊妹，大家平安，感謝主的恩典能代表環

球聖經公會來到貴教會請安報告分享環聖異象及信息一

起敬拜神。如果沒有聖經供我們閱讀，我們對上帝、對自

己，對人生的意義目的就會一無所知。網路上有個 1188

信息，很令人感動,其意思是指聖經的最中間是詩篇，詩

篇的最中間是 118 篇的第 8 節，這節的經文是：「投靠耶

和華，勝過倚靠人。」,聖經告訴我們順服神,信靠神是我

們信仰的第一步。 

今天我們將從以下三方面來思想，「聖經-是我腳前的

燈,路上的光。」 

一、聖經是怎樣的一本書？ 

聖經是一本值得研讀的書，透過聖經讓我們認識真

理，更能成為人生中找到新生的道路，是天下的第一大書,

全球翻譯超過 2500 種語言文字。聖經是基督徒信仰和生

活的準則，是用人間的文字所表達上帝的話語。三九二十

七，即舊約三十九卷，新約二十七卷，加起來共六十六卷。

有一千一百八十九章，三萬一千一百七十三節，執筆的作

者有四十多人，先後歷經一千五百多年才完成。從頭到尾

一脈相通，一氣呵成。正如初代教父奧古斯丁所言:「新

約隱藏於舊約之內,舊約顯現於新約之中。」 

聖經只有一位中心人物就是耶穌基督，只有一個中

心思想就是神愛世人。舊約預言指向新約的耶穌基督，可

以說是基督的影子。新約記載耶穌的生平及教訓，教會的

建立與擴展，新舊兩約息息相關。 

聖經裏面四十幾位執筆的作者，彼此不認識，時代背

景、思想知識、語言地區都不同，就作者的職業來說，有

牧人、漁夫、工匠、詩人、醫師、學者、稅吏、祭司、君

王，各階層的人都有。體裁有歷史、詩歌、故事、格言、

傳記、書信、法律、禮儀，四十多位作者前後相隔一千五

百多年，竟然能夠寫出一本完全不衝突的書，這樣的編輯

方式何等奇妙，若不是聖靈引導寫成，是沒有辦法解釋的。

藉由觀察聖經的編輯過程與方式，我們更能夠肯定聖經

是上帝給世人的書信。林肯總統說:「聖經是神給人類最

好的禮物,救世主的一切良善,都經由聖經傳達給我們。」

(美國第 16 任總統) 

二、為何要研讀聖經？ 

保羅說：「全部聖經都是神所默示的，在教訓、責備、

矯正和公義的訓練各方面、都是有益的，為要使屬神的人

裝備好,可以完成各樣的善工。」(提後 3:16-17)聖經既然是

基督徒信仰和行為的準則，我們應當要研讀聖經。 

首先，研讀聖經能使人明白真理得到永生。讀聖經能

使人明白真理，聖經是上帝向人所啟示的真理，讓我們能

認識上帝，認識自己，明白上帝與人的關係。聖經也告訴

我們什麼是「是」，什麼是「非」，什麼是永生等等的信仰

問題。耶穌說：「你們研究聖經，因為你們 （下接第四版） 
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（上接第三版）認為聖經中有永生．其實為我作見證的就

是這聖經。」(約 5:39)聖經不但為耶穌作見證，也為我們

指出永生的道路，讀聖經讓人有得救的機會。 

天下雜誌評選為台灣百大名醫之一的基督徒醫師歐

晏泉博士，他作見證說四十歲以前他們全家都虔誠信仰

一貫道，有一天他下班回到家，六歲大的小兒子跟他說：

「爸爸，你有白頭髮！」，接著又跟他說：「爸爸，你會

死！」。他自己嚇了一跳，不曉得上天對他有何啟示,就翻

遍了佛經，卻找不到有關生死滿意的答案。後來，有基督

徒送他聖經向他傳福音，分享生命見證，也有人帶領他讀

聖經,他也參加查經班。有一天，歐醫師讀到約翰福音十

四章記載：「耶穌對他說:我就是道路、真理、生命,如果不

是藉著我,沒有人能到父那裡去。」(約 14:6)他說我找到答

案了，雖然他的兒子說他會死，但他說他的人生不再懼怕

了，讀聖經讓他找到了人生的真理，也得到永生！現任台

中榮總泌尿腫瘤科主任,榮中禮拜堂執事,熱心愛主愛人。 

其次，讀聖經使人行走正路。耶穌曾經為門徒禱告說：

「求你用真理使他們成聖;你的道就是真理。」(約 17:17)

上帝的道就像一面鏡子，照出我們的缺失，我們若能天天

照鏡子，就是讀經、禱告，並按著鏡子所照出的缺點加以

改進的話，我們一定能行走在真道上。所以，詩篇說：「你

的話是我腳前的燈，是我路上的光。」(詩 119:105) 

一個讀聖經的人，有真理的亮光引導，就不致跌倒，

也不會迷路，而且一生能行走在正路上。我曾跟人分享

過,2000 年-2005 年我在台中監獄台中戒治所當宗教教誨

教師,某日我問監所的教誨師,十個出獄同學有幾個會回

籠,他不假思索：十個人出獄，有九個會回籠，另外一個死

掉了，也就是幾乎百分之百陣亡！基督教晨曦會創辦人

劉民和牧師曾經是個吸毒者，在香港晨曦島成功戒毒，後

來因為他吃上帝的話語，完全戒掉毒癮！30 年前他回到

台灣創立基督教晨曦會，幫助很多受毒品捆綁的受刑人，

用上帝的話語，用福音來戒毒。這幾年他每年都帶領十幾

位同工到韓國禱告山參加全球牧者研習會，從前是毒蟲，

現在都變成上帝重用的僕人。這些被毒品捆綁的人要改

變真的是不容易，但他們因為讀聖經，走正路，生命被神

改變了！ 

第三，讀聖經使人靈命長進。上帝的話是靈奶(彼前

2:2),是生命的糧(約翰 6:35),讀聖經要天天讀，好像吃飯。

讀聖經雖不一定每次都有特別的亮光，特別感覺,但是靈

命成長就好像吃飯一樣，養成天天讀經的好習慣，靈命就

自然而然更新茁壯，成為健康正常的基督徒。聖經是上帝

施行救恩的媒介，是上帝使信徒靈命成長的工具，更是基

督徒生活的藍圖，我們應該要養成每天讀聖經的好習慣。 

三、要如何研讀聖經？ 

詩篇說：「上帝的話是我腳前的燈，是我路上的光。」

要用什麼態度讀聖經才能達到這樣的效果?要怎樣才能讓

上帝的話真正在我們生活中產生功效呢? 

第一，要用禱告的心研讀聖經：常常佔新聞版面的哈

佛好小子林書豪，為什麼他會成為 NBA 的新星?他的父母

親從小就帶給他虔誠的信仰，林書豪也很認真地讀聖經，

他最喜歡的經文是羅馬書五：3-5：「不但這樣,我們更以患

難為榮;知道患難產生忍耐,忍耐產生毅力,毅力產生盼望;

盼望是不會令人蒙羞的,因為神藉著所賜給我們的聖靈,

把他的愛澆灌在我們的心裡。」他喜歡讀聖經，他也教我

們十個屬靈的功課： 

1.不住的禱告，他在比賽前、比賽中、比賽後都不住

的禱告。2.凡事謝恩，他說 God is good，上帝對我真好，

不管遇到什麼，上帝都有計劃。3.他現在為主而活，以前

為自己，常陷入低潮，他現在抓到目標，為上帝打球，樂

在其中。4.全力以赴，無論有沒有人看中，都全力以赴。

5.成全他人，他有很多助功，使隊友發揮所長。6.把榮耀

歸給上帝。7.功勞歸給隊友。8.喜樂歸給自己。9.不以福音

為恥，他常常找機會作見證，分享福音，常常讚美感謝主。

10.在 2012 年時他所定的目標是要「立志愛主更深，與主

更親近。」 

詩篇 119:18 說:「求你開我的眼睛、使我看出你律法

中的奇妙。」聖經的作者都是靠著聖靈的感動所寫的，是

神所默示的。要了解聖經一定要先禱告，沒有禱告而讀聖

經只能了解字意，不能了解精意。我們要禱告求上帝開我

們的眼睛，使我們看出祂話語中的奧妙。(台中惠明盲校

學生的經歷) 

第二，要有願意受教的心研讀聖經：基督徒除了要花

時間讀聖經之外，更要接受從上帝藉著聖經而來的教訓、

提醒、糾正，詩篇 90:12(神人摩西的禱告):「求你教導我

們怎樣數算自己的日子,好使我們得著智慧的心。」我們

要有一顆願意相信、悔改的心，去實踐所研讀的聖經，上

帝必然藉著聖經向我們說話。讀聖經最大的失敗就是缺

乏信心和受教的心,這種讀經的態度無助於靈命的長進。 

第三，要有系統的研讀聖經：隨便或偶爾研讀聖經是

不夠的，要每天有個進度，可按照教會的讀經計劃讀經。

正如吃飯不可以吃一天停三天，期待我們都能有系統地

讀聖經！在耶穌的撒種比喻中，有一段話說：「但太陽一

出來,就把它曬乾，又因為沒有根，就枯萎了。」(太 13:6）

聖經中對這個「根」的解釋常常是指人在上帝面前的靈修

生活，就是讀經和禱告，沒有讀經和禱告的基督徒就容易

枯乾。我們必須在平日把根紮得深，縱然日頭曝曬也能按

時結出生命果子。(仁愛、喜樂、和平、忍耐、恩慈、良

善、信實、溫柔、節制） 

「上帝的話是我腳前的燈,是我路上的光。」求神賜

福讓我們以能做到天天讀經禱告的基督徒互相勉勵。「又

當記念主耶穌說的話:施比受有福。」(徒 20:35)「少種的

少收,多種的多收…捐得樂意的人,是神所喜愛的,神能把

各樣的恩惠多多地加給你們,使你們凡事常常充足,多行

各樣的善事。」(林後 9:6-8)。 

網路上流傳的一句話“奉獻並不是丟石子在水裡,乃

是丟種子在田裡”請問您願不願意堅定持續地來播種,相

信將來必得見神 30、60、100 倍的賜福您,真誠的感謝兄姐

們為環聖譯經.弘道異象及推廣新譯本聖經代禱與奉獻。

奉主的名祝福我們每一位弟兄姊妹「凡事亨通,身體健壯,

靈魂安泰。」(約參:2）得著活潑的生命,並且得的更豐盛。 
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【窗口無遮欄】 

存心忍耐，奔出新里程碑 

◎裴信祐(雄獅旅行社總經理、松山教會長老) 

我路跑的處女作，是 2015 年的「為夏威夷而跑」。當初為了面子，沒有跑步習慣的

我，不知輕重，首次參賽就報了 10K。參賽前以為沒什麼了不起的，也沒練習，沒想到，

艱辛完賽，兩腿發軟，差點休克。一年後，為了面子，又繼續報名夏威夷水晶路跑，這次

升級挑戰半馬 21K。有了前車之鑑，這次不敢大意，參賽前一個月，每天清晨在社區練跑，

最多一口氣跑 5K，就認為妥當，勇敢參賽。 

當天，勉強跑完前 10K，腳已不聽指揮、呼吸急促，幸虧同事從旁指導配速與呼吸節

奏，一步一腳印，繼續前進。途經上坡下坡，不時抬頭看北海岸風景，呼吸新鮮空氣，試

圖轉移痛苦，卻仍抵不過肢體的極限。在 15K 時，腳抽筋了，只好停在路旁按摩拉筋，同

事一旁幫我減輕痛苦，一面鼓勵我繼續。為了面子，我幾乎是拖著步伐完賽，最後的 500

公尺，為了不要太難看，還以讓人感覺穩健的慢跑狀態，衝刺到終點線，擺出一副完勝的

姿勢接受歡呼。事後，越想越害怕，有撿回一條小命的感覺。從此，封跑兩年。 

今年，長榮航空主辦第一屆城市觀光馬拉松，在無形壓力下，我克服懼怕，勇敢報名，

再度挑戰半馬 21K。這次不敢大意，給自己 3 個月準備期。我開始閱讀馬拉松準備的文章，

認識馬拉松要鍛鍊的幾個名詞。經過一番研讀後，決定以慢速 5K 開始訓練。 

每次練跑，最痛苦的是一開始的 1K，呼吸節奏不穩、小腿很痠、很想停下來。但撐過

初始的不適後，步伐開始有規律，可以隨著腳步默唸數字，搭配呼吸節奏，竟然可以朝 10K

的訓練邁進。而且每次在過了 3K 後，都能感覺到身體呈現有韻律感的舒暢。雖然我已經

知道撐過起跑後的 1K 就會漸入佳境，但是，每次在 1K 時段，仍很想放棄。不過只要靠著

存心忍耐，勉強自己往前進一點、不旋踵，過了那關卡，就柳暗花明了。 

希伯來書 12 章 1 節說：「所以，我們既有這許多見證人，如同雲彩圍著我們，就當放

下各樣的重擔，脫去容易纏累我們的罪，存心忍耐，奔那擺在我們前頭的路程。」 

我們每日的生活，都是擺在前頭的未知數，生命好比一場又一場的馬拉松路跑。對沒

有經歷過的人們來說，心中既陌生又畏懼；對有歷練的跑者來說，每次參賽，就想奔出新

的里程碑挑戰自我。不論何者，都是一場令人興奮的未知。 

感謝許多見證人，留下了各種葵花寶典，如同雲彩圍著我們，循著雲彩的蹤跡，讓我

們腳前有燈，路上有光，依著見證過的故事，脫去畏懼，放下重擔，再吸一口氣，存一絲

耐心，向標竿奔跑。 

當一場又一場的路程，我們奔過、走過，就有刻骨銘心的感知、體驗，隨著我們身心

靈成長、堅實了。有朝一日，我們也儼然成為圍繞著別人的雲彩見證人，為這可愛的世界

加分。 

(教會公報 3478 期/2018.10.22/第 10 版) 
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同享盼望，同擔苦難 

─第 18屆國家祈禱早餐會 
◎薛伯讚牧師 

兩年多前台灣總統選舉，現任總統蔡英文勝選的那晚，她不卑

不亢的向全國人民說：「我們要謙卑、謙卑、再謙卑。」那是多麼令人感動的時刻，我心

裡祈求上帝，讓蔡總統學像基督的「虛己」，讓她任內所作所為皆為國家、人民的福祉，

為民主、自由、人權的普世價值來努力，把一切歸榮耀給父上帝。 

感謝主，兩年多來，蔡總統的確謙卑，且堅定的一步一步向前走，為使台灣能成為

一個新而獨立且正常的國家來打拚，因為只有當人民有國家認同，我們才有生存的立足

點；也為台灣的轉型正義及長治久安來努力，因為「公義的果實是平安，公義的效果是

平靜和安穩。」（以賽亞 32章 17節） 

但我們也看到，這一切改革、更新的路，是多麼不容易。對外，中國對台灣國際空

間打壓，一刻不曾間斷。對內，年金改革、黨產處理等也遭受極大的抗阻。顯然，我們

都為這些「所當做的事」，一起受苦。 

所幸，在一切的受苦中，我們仍不失盼望；反過來說，我們因為盼望而不怕受苦。

正如使徒保羅在羅馬書 15章 13節所說：「願賜盼望的上帝，因你們的信把各樣的喜樂、

平安充滿你們的心，使你們藉著聖靈的能力大有盼望！」這節經文正是當今國際著名德

國神學家莫特曼最喜歡的其中一節經文。 

莫特曼在第二次世界大戰中，被英軍俘虜 3年，他非常喜歡看詩篇，認為詩篇裡充

滿盼望的信息（如詩篇 33章 18～22節) , 因為有盼望，我們就能忍受苦難，並等候所盼

望的應許實現。 

綜觀羅馬書，可分為兩部分：前半部談的是「因信稱義」的道理，而後半部談的是

在基督復活裡的「靈裡新生命」，包括 12章「基督徒日常生活」、13章「政治活動」、14

章「人際關係」，而這個大單元，即以祝禱的形式表明上帝是「賜盼望的上帝」。 

正如莫特曼所強調：「上帝國的神學必須是一種公眾的神學，因為它參與社會的公

眾事務，它是公開的、批判性的及預言性的上帝的警告及上帝的盼望。」這盼望的確會

帶給世人動力──不怕受苦，樂意等候。 

就如任何母親一般，生產是痛苦的，養育是辛苦的，可是無論如何辛苦，都因為盼

望孩子長大成人，而得到力量。 

又如台灣基督長老教會 1985年通過的〈台灣基督長老教會信仰告白〉所說：「我們

信，教會是上帝子民的團契，蒙召來宣揚耶穌基督的拯救，做和解的使者，是普世的，

且根植於本地，認同所有的住民，通過愛與受苦，而成為盼望的記號。」為此，我期待，

這盼望的記號，不僅是教會的告白，也能成為我們全民的告白。願上帝的靈帶領我們，

同享盼望，同擔苦難。上帝賜福台灣！ 

(講於 9/23國家祈禱早餐會，刊於教會公報 3478期/2018.10.22/第 10版) 
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【雅歌】 

讀經遇死胡同 求神賜活潑眼光 
◎綠隱 

隨著成為基督徒的時間越來越長，某程度來說，對聖經經文會有越來愈熟悉的概略感。許多經

文在不同的講道、見證、屬靈書籍反覆提過很多次，乍看之下覺得熟悉，卻可能是斷裂不完整的理

解印象。即便持續閱讀很多次，也可能是熟的經文更熟，陌生的經文本能性的跳過去。 

信仰理解狹隘  如何走出瓶頸？ 

既定的閱讀和理解習慣，讓我們很容易在閱讀聖經過程，進入枯燥的死胡同，或者累積狹隘的

信仰理解架構。然而這陣子在聖經課程中，老師提到觀察讀經法的四個要點：新、唸、細、久，具

體地幫助我意識到上述這些問題的存在，看到自己對經文理解處於雜草叢生的光景，阻礙了對經文

能有開闊活潑的領受，以及持久的閱讀興趣。而四個要點的觀念是： 

1.新─向神祈求新鮮的心態和全新的眼光。 

2.唸─帶著感情唸出聲音，進而帶動心境，融入經文情境中。 

3.細─全面性地毯式的閱讀和觀察，一字一句不跳過。 

4.久─花夠長的時間在同一段經文中，反覆閱讀觀察。時間的累積會

讓點與線的細節，貫穿成面的理解。 

在落實與練習四個要點的過程中，讓我感到最困難的是「新」。我們無法靠自己生出新穎活潑

的眼光，這實在需要聖靈的工作與神的引導。因此，信主時間越長，在讀經時有禱告的心與謙卑的

態度，至為關鍵。 

以馬太福音六章 25-34節為例，這是一段常被引用的經文，大部分情境被用來安慰人心，不要

對未來和生活所需憂慮，學習交託。經文中以「空中飛鳥，不種不收」、「野地的百合花，不勞苦，

不紡線」、「野地的草，被人隨意扔在爐裡」作比喻。這些都是人眼中被藐視、被忽略的生命，上帝

尚且養活它們，何況是我們？ 

但有很長一段時間，受世界眼光的影響，我會將這段經文的理解重點放在物質慾望上，以為神

要我們放下對物質與生活的需要；因為對生命和生活的物質慾望太重，還是無法不憂慮，也沒有辦

法停下忙碌追尋的腳步，專心在神的國和神的義上。 

聖靈引導  經文字句迸發新意 

一直到某次閱讀這段經文前，我向神禱告，求神光照我的心，拿走原有的理解框架，能不帶成

見、有如一張白紙地順服在聖靈的帶領中，從神領受新鮮活潑的讀經角度。 

很奇妙的是，禱告之後重新讀這段經文，聖靈引導我想起三年前在瑞士少女峰健行的畫面。連

著三天的白日，我們是坐著纜車上山，一路上看著山脈在不同緯度中的自然生態變化。過程中驚訝

地發現：一般以為的常青樹針葉林，到了一個緯度後就無法生存，到了山頂只見一片光禿，有的只

是野花野草──因為山雨、冰雪的滋潤和陽光照拂，長得活潑鮮艷，遍佈了整個山頭。 

我豁然開朗：上帝連人所看為微小的野花野草都看顧，使它們綻放活潑蓬勃的生命力、恣意的

成長，表明在祂裡面有源源不絕的生命恩典，更顯出神話語的真實：「你們需用的這一切東西，你

們的天父是知道的。你們要先求祂的國和祂的義，這些東西都要加給你們了。所以，不要為明天憂

慮，因為明天自有明天的憂慮；一天的難處一天當就夠了。」 

有了活潑新穎的心態來迎接這段經文，我的心生出渴望，接著唸出經文，不漏掉一個字仔細品

味，花時間反覆誦讀。在這個過程中，我拆除了過去以為熟悉這段經文的框架，經文字句以新的組

合進入我心裡，引導我深思上帝的應許、豐盛與慈愛信實。(基督教論壇報/第 4042期/2018.8.18第 29版) 


