
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

年度主題【日日與上帝同行 天天獻身做活祭】 

主日台語禮拜 上午 10 :30 
2022年 6月 26日【第 26週】 

        主禮：鍾主亮牧師    司禮：陳寶獅執事    司琴：李逸歆老師 

 

․靜候上帝的話 ․ 

序 樂…....….............................................司  琴  

宣 召.................詩篇116:12-14.......…...司 禮 

聖 詩....217首「上帝真正是我上帝」....會 眾 

主禱文.........................................................會  眾 

信仰告白...............使徒信經...............…..會 眾 

啟 應.......................59篇.........................司 禮 

祈 禱.........................................................司 禮 

回 應.........................................................會 眾 

主，聽阮祈禱，主，聽阮祈禱，懇求祢聽阮求。 

主，聽阮祈禱，主，聽阮祈禱，聽阮懇求的聲。 

․恭聽上帝的話․ 

讚  美...........我心充滿無限感恩......雅音合唱團 

Words/Music by Keith Getty and Stuart Townend 

我心充滿感謝無息，主為我擔疼痛； 

祂深深知我之罪過閣賜我新活命； 

主打碎我罪之咒詛用祂真光照我， 

將祂公義律例氣力刻住佇我心肝。 

我心充滿感謝無息救主及我同行； 

用大能力淹我軟弱互我無閣驚惶； 

祂之應允真正夠額互我向前無驚， 

用愛疼雙手扶持我恩典冕旒屬我。 

我心充滿感謝無息我主佇天掌管； 

祂智慧是我完全平安，主愛疼攏屬阮； 

因為我佇世間之每一日是我君王所賜。 

今我欲獻一生一世，愛主閣跟隨主。 

今我欲獻一生一世，今我欲獻一生一世， 

愛主閣跟隨主。 

聖 經.............希伯來書 5：12-14...............司 禮 

講 道........活在神的目的中（二）.....主 禮 

祈 禱..........................................................主 禮 

․回應上帝的話․ 

聖  詩.........................................................................會 眾 

538首「我心大歡喜，主 身邊」 

奉 獻….................................葉宏一/陳怡如執事 

382首「我的疼痛求主助」 

報 告..........................................................司 禮 

頌 榮......397首「願主賜福保護你」.......會 眾 

祝 禱..........................................................主 禮 

阿們頌…......................................................會 眾 

默  禱..........................................................會 眾 

殿 樂…...646首「耶穌召我來行天路」....司 琴 
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主日華語禮拜上午 8:30 
          2022年 6月 26日【第 26週】                     

講道：陳欣怡姐妹 司禮：胡匡睿弟兄 司琴：林秋欣老師 

 

序 樂........................................................司 琴  

宣  召..............詩篇116:12-14................領  唱 

詩歌敬拜 ................................................... 會 眾 

詩 歌 ...................................................... .會 眾 

1. 華語新聖詩 292 首「聖哉，聖哉，聖哉」 

聖哉，聖哉，聖哉， 我心虔誠來尊崇！  

我心深知對祢吟講， 至聖我的主。 

2. 華語新聖詩 163 首「聖靈，我們真歡喜你」 

聖靈，我們真歡迎祢，聖靈，我們真歡迎祢。 

1. 求祢聖火運行我心，如今願意放下屬世欲望； 

舉雙手，深深渴慕祢。 

2. 願祢靈風降臨吹拂，  將祢心意教導  祢的兒女； 

激勵我跟隨祢引導。 

3. 願祢旨意今日成全在我身上成就奇妙恩典； 

願降服，完全無保留。 

3. 能不能 

我屬於祢 祢是我永遠的福分 

只想日夜在祢殿中獻上敬拜 

定睛在祢的榮美 世上一切變暗淡 

除祢以外 我還能有誰 

  

         能不能 就讓我留在祢的同在裡 

能不能 賜我力量讓我更多愛祢 

我哪都不想去 只想日夜在祢殿中 

獻上敬拜 全心全意來愛祢 

 

4. 華語新聖詩 413 首「聖靈，我們真歡喜你」 

○1 暗夜已來臨：城市街燈亮提醒人想起基督真光； 

許多人孤獨，誰是我鄰舍？何處有關懷：基督真光。 

○2 暗夜已來臨： 遊民睡路旁提醒人想起基督平安； 

有人遭忽視，誰是我鄰舍？何處有關懷：基督平安。 

○3 暗夜已來臨：食物已上桌提醒人想起基督生命； 

許多人挨餓，誰是我鄰舍？何處有分享：基督生命。 

○4 暗夜已來臨： 當眾人相聚，願我們想起基督朋友； 

有人尚陌生，誰是我鄰舍？在此歡迎你：基督朋友。 

祈 禱….......(公禱，以主禱文結束)……司 禮 

聖 經................路加福音 10:25-37...............司 禮 

講 道.................. 愛的迫降....................主 禮 

禱 告.........................................................主     禮 

回應詩..................愛是不保留....................會     眾 

奉  獻………................陳享恩弟兄/陳奕恩弟兄 

報 告 ………………………..…………..司 禮 

祝福詩......................賜福與你....................會  眾 

祝 禱.................................................鍾主亮牧師 

殿 樂..........................................................司  琴 

事 

工 

司

會 
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․華語禮拜消息․ 

1.華語禮拜影片製作及音控，請青少契 

踴躍參與各項服事。 

2.青少年園地(第七版)請踴躍投稿。 

3.小詩班練習時間： 

每週六下午 4:30-6:00。 

4.小詩班招募新人。 

 

 

 

 

․華語禮拜聖工分配․ 
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◎教會消息 

1. 歡迎： 

大家來參加禮拜，禮拜後請留下來與大家交

誼、請安。 

 

2. 感謝與祝福： 

謝謝神學生陳欣怡同學第一場的講道，她在

我們教會一年的實習也在今天結束，我們謝

謝她這一年來的辛苦，請為她未來服事的道

路代禱。 

 

3. 教會實習： 

7-8 月暑假期間，台神將派道碩三年級的吳

淑貞同學於下主日(7/3)起前來本堂實習，我

們歡迎她前來同工。 

 

4. 開拓教會奉獻主日： 

下主日為北中開拓教會奉獻主日，吳千住牧師

將前來本堂講道、請安。鍾牧師將前往厚德教

會交換講台。 

 

5. 新眼光讀經： 

7-9 月新眼光讀經已送達，請自一樓招待桌自

由索取，也可聯絡黃幹事郵寄。 

更正啟事：7/9-12 讀經進度有調整，改為： 

9 日帖撒羅尼迦後書 2 章 1-12 節； 

10 日帖撒羅尼迦後書 2 章 13-17 節； 

11 日帖撒羅尼迦後書 3 章 1-5 節； 

12 日帖撒羅尼迦後書 3 章 6-18 節。 

 

◎肢體消息 

1.連旺樹弟兄（穩定參加本會查經禱告會）於

6/19 安息主懷，6/25(六)晚上 7:00 已在本

會舉行家庭追思禮拜，願主的靈親自安慰連

太太及家人。 

 
 
 

◎教界消息 

1. 7/3（日）下午 3:00 在濟南教會，舉行姚亘貞

傳道師封牧暨就任台北大專學生中心牧師授

職感恩禮拜。 

 
 

◎代禱事項 

2. 請為因疫情確診，無法前往公司工作的上班

族及無法到學校上課的學生來代禱，為他們

已康復身體及正在確診當中的過程，求主大

大醫治安慰。 
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上週 

講道 活在神的目的中(一)   列王紀下18:2-7；以賽亞書38:1-5     鍾主亮牧師

聖經說希西家倚靠耶和華，猶大列王中沒有一個及他的，耶和華與他同在，他無論往何處去盡

都亨通。然而，希西家年老時病重將要離世，他請求神察看他的一生，讓他能延長壽命，上帝竟然

同意加添他 15 年的壽數。 

看到這裡大家思考二個很嚴肅的問題： 

第一、上帝察看我們過去的一生，上帝會同意延長我們的壽命嗎？  

第二、上帝若要我們給祂一個理由，為何要讓我們再多活十五年，我們會怎麼說？ 

換句話說：神讓我存留在這個世界我當作甚麼事，才能活在神創造我們的目的。今天我們要來

看上帝對我們一生的五個目的－敬拜、團契、門訓、服事、傳福音。 

一、敬拜 

1.敬拜-與神建立愛的關係 

上帝就是愛，祂為了愛創造我們，所以，活在神的目的中，第一個目的就是要跟祂建立愛的關

係。任何時候你向祂說話或聆聽祂就是在敬拜，祂想成為你注視的焦點，用一句話總結這些敘述，

神渴望與你有｢愛的關係｣。 

馬太福音 22：37-38「37 你要盡心、盡性、盡意愛主—你的上帝。38 這是最大的，且是第一條

誡命。」將「第一」與「最大」圈起來，這就是我們人生的第一個目的，以祂為你生命的中心。 

2.敬拜-生命以神為中心 

敬拜就是讓我們的生命以神為中心。但事實真相是我們的生命總會以神以外的事物為中心。凡

是以上帝以外的人事物作為生命的中心，可知那叫什麼？「偶像」。聖經說除我以外不可有別神，

不可有任何偶像。怎麼知道某樣東西已取代神佔據了心中的核心地位？很簡單你會開始憂慮，壓力

很大，開始害怕。憂慮、壓力、害怕就是警示燈，表示神以外的某樣東西已成了你生命的中心。反

之，你怎麼知道神是在你生命的中心？當你的生命以神為中心會平靜安穩不再憂慮。 

腓立比書 4：7「上帝所賜那超越人所能了解的平安，必在基督耶穌裏，保守你們的心懷意念。」

敬拜是憂慮的解藥。以其他事物為中心，當艱難災禍臨到時這些都無法給我們平安，我們必須以神

為中心，讓神居首位，將祂擺在我們生命的核心。 

3.努力成為神的摯友 

如果我們只靠每星期到教會一次，那與以神為中心的目標相去甚遠，那是永遠無法與神建立親

密的關係。要與神建立摯友的關係必須邀請神參與在我們所做的每一件事情上，而你也認知祂臨在

其中，那就是｢花時間與神相處｣。勞倫斯是 17 世紀法國修道院的廚師，他可以把煮飯和洗碗碟等

普通瑣碎的事情，轉化為敬拜神，與神相交的行動。與神建立友誼的關鍵不是改變你所做的事，乃

是改變你做事的態度。 

我們要與神成為摯友必須對神完全的誠實，神沒有要求祂的朋友完美無瑕，但他堅持要求完全

誠實。要記得｢耶穌是罪人的朋友｣。神所喜愛的朋友如摩西、大衛、亞伯拉罕和約伯都曾對神有過

負面情緒。但是，與其使用敬虔的陳腔濫調來掩飾我們的負面情緒，神更喜悅我們率直地將真實的 
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感受說出來。 

我們必須渴望與神成為摯友勝於其他任何事，雅各切望神賜福祂的生命到一個地步，祂一整夜

與神摔跤，說｢你不給我祝福，我就不容你去｣，這個故事最傳神的地方，就是神竟然讓雅各贏這場

摔跤，神不會因為我們與祂摔跤而生氣，因為摔跤使我們與神產生更親密的關係。世上沒有其他事

物比與神建立摯友的關係更重要，那種關係是持續到永恆的，要記得努力成為神的摯友是一種抉擇，

要與神有多親近，由我們決定。 

二、團契 

馬太福音 22：37-38「37你要盡心、盡性、盡意愛主—你的上帝。38這是最大的，且是第一條

誡命。39第二條也如此，就是要愛鄰如己。｣神在世上設立一個家，那個家就叫「教會」，神使用教

會作為學習愛的教室，要我們學習愛神的家人，就是團契。那是惟一永遠存在的，神要我加人當地

的教會與人團契。並學習聖經中所謂的五十六個「彼此」，彼此相愛、彼此關心、彼此幫助、彼此

代禱、彼此服事、彼此安慰。當我們在獨處不受干擾時，我們好像覺得自己比較聖潔，在沒有別人

挑戰的狀態下，容易以為自己靈命很成熟，真正的成熟只能在人際關係中表現出來。 

希伯來書 10：25「你們不可停止聚會，好像那些停止習慣的人，倒要彼此勸勉，既知道那日子

臨近，就更當如此。」，上帝要我們將團契變為習慣。我們被造是要活在群體中，與人交往、建立

家庭，我們沒有人能單靠自己成就神的目的。 

保羅說作為教會「會員」意即成為一個活的身體的重要器官，是基督的身體不可或缺、無法割

捨的一部分。身體器官要發揮功用，就需要與身體連接；當你與人交往時，就會發現自己生命的角

色。假如一個器官與身體分離，就會萎縮死去。聖經說沒有參與教會的基督徒，就好像沒有身體的

器官、沒有羊群的羊、沒有家的小孩，都是不正常的情形。 

團契生活裡最重要的原則-彼此饒恕 

團契是一個有恩典的地方，在那裡錯誤不是被放大被責備乃是被抹消。團契相交一般發生在憐

憫勝於公義的時候，對於犯錯的人，哥林多後書 2：7-8｢倒不如赦免他，安慰他，免得他過分悲傷，

甚至受不了啦！所以，我勸你們，要向他肯定你們的愛心。｣我們都需要憐憫，因我們也會失足、

跌倒，需要別人幫忙我們重新站起來。沒有饒恕就沒有團契生活，歌羅西書 3：13｢倘若這人與那

人有嫌隙，總要彼此容忍，彼此饒恕；主怎樣饒恕了你們，你們也要怎樣饒恕人。｣苦毒和怨恨會

破壞團契生活，我們都是罪人，不免會互相傷害到彼此，所以我們都需要更多的憐憫和恩典來開創

並維繫團契生活。神對我們的饒恕是我們饒恕人的原因，神寬恕我們的永遠比我們寬恕別人的更多。

當被得罪時，你可以選擇去報復或去寬恕。 

許多人不願意憐憫，因為他們不了解信任與赦免的區別。赦免是忘掉過去，信任關係著將來的

行為。無論對方有沒有要求赦免，赦免都必須及時。信任則需靠時間去重建。人屢次傷害你，神命

令你立刻原諒他。但神不會期待你立刻信任他，你也不用容讓他繼續傷害你。他必須靠時間來印證

他已經改變，重建關係最好的地方是團契，他能提供鼓勵與督責。 

今天講到活在神的目的中五件事的前兩樣，敬拜和團契，就好像十字架一樣，直的就是敬拜，

我們與神的關係，橫的就是團契，我們與人的關係。而中心就是｢愛｣，神要我們學會愛神和愛人。 
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【生活靈修】 

福音：一次一章 應許實現 
文◎保羅．區普 

譯◎Sharla Chen 

我愛四福音書的其中一個理由，即是儘管它們都把重點放在耶穌的工作、生命、

服事，卻沒有一模一樣，每卷福音書的內容皆有其獨特性。我想替馬可福音下的標

題是「應許實現」，馬可福音的主旨，就是主張與證明拿撒勒人耶穌是上帝的兒子，

是應許的那一位彌賽亞。 

 

這卷書自稱是「上帝之

子──耶穌基督的福音」，而

且在這個陳述之後，馬可福

音開頭引用了以賽亞書的

話。馬可這麼做有其目的，他

想將耶穌這個男人──降世

為人的耶穌、在伯利恆誕生

耶穌、從拿撒勒來的耶穌，與

以賽亞的預言連結起來。他

說祂是唯一的主，祂是上帝的兒子。 

（相片提供／ambermb） 

 

馬可福音與馬太福音、路加福音都非常不同，因為馬可福音的步調很快，快速

切入主題，歷史、歷史、歷史，歷史事件接踵而至。馬可沒有提出很多評論，因為

他希望讀者自己看見，如果專注在耶穌身上、如果留意祂是誰及祂做的事情，那麼

只會得到這樣的結論──祂必然是上帝的兒子。 

 

我們看見馬可福音強調耶穌來，是為了修復人們與祂的關係，讓人們認知到祂

是誰──祂是安息日的主、祂是受造物的主、祂是戰勝邪惡的主、祂是律法的主。

我喜歡耶穌平息風暴的那一刻，那是為了讓我們記起約拿書中上帝降下風暴的那一

刻。風暴的主題是為了彰顯那位獨一無二的造物主，對我們而言，如此的連結很重

要。上帝希望祂的子民擁有新的認識，而這個認識是以祂為中心。 
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馬可福音中說，我們受召為僕人，我們受召要回轉像小孩，我們受召要愛上帝

及鄰舍，我們受召要傳揚上帝的信息。馬可福音非常清楚地表明，作為上帝的子民，

我們若要回應呼召，唯獨透過耶穌的死、復活及祂向我們施展的恩典方可完成。 

 

這就是馬可福音鼓舞人心之處，它主張上帝必會實現自己的應許。沒錯，你必

須等待，應許是真實的，上帝總是比我們有耐性。在舊約的應許與拿撒勒人耶穌、

人子、上帝之子到來之間，有一段黑暗的年日，但上帝絕不會背棄祂的子民，也絕

不會背棄祂的應許。 

 

應許實現得比我們想像的更美好，基督做了我們絕對做不到的事，提供我們絕

對無法提供的事物，給予我們新的身分及新的潛能，成為上帝回歸的子民。多麼美

的事！我們都是這些子民的一分子。祂恢復子民與祂的關係，並呼召我們用全新的

方式生活，無論面對何事，心中都有篤定的信心。 

 

（摘自教會公報 2022年 6月 22日 網路版） 

 

 


