
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

年度主題【主內一家：基督是我們這一家之主】 

主日台語禮拜 上午 10 :30 
2021年 7月 18日【第 29週】  

        主禮：張宣信牧師    司禮：鍾主亮牧師    司琴：謝麗容老師 

 

․靜候上帝的話․ 

序 樂….………………………................司  琴  

宣 召..............啟示錄14:6-7…….......司 禮 

聖 詩………………………………….....會 眾 

242首「我的目睭欲攑高來向山」 

主禱文.........................................................會  眾 

信仰告白...............使徒信經...............…..會 眾 

啟 應....................60篇.........................司 禮 

祈 禱.........................................................司 禮 

回 應.........................................................會 眾 

․恭聽上帝的話․ 

讚  美.............恩典的路+奇異恩典...........聖歌隊 

聖 經…...........…………………...………司 禮 

哥林多前書 13:1，8-13；希伯來書 1:7-14 

講 道……………...天使……………主 禮 

祈 禱..........................................................主 禮 

․回應上帝的話․ 

聖 詩………………………………...…..會 眾 

528 首「我雖會講萬國語言」(1-2 節，6-7 節) 

奉 獻………………………………..........會 眾 

382 首「我的性命獻互祢」 

我的疼痛求主助，疼祢贏過此世間； 

今我立志獻家己，永永專專歸互祢。 

阿們。 

報 告.........................................................司 禮 

聖  詩…..…………………………............會 眾 

568 首「我有保護者佇身邊」 

祝  禱.........................................................主  禮 

阿們頌…......................................................會 眾 

默  禱..........................................................會 眾 

殿  樂..........................................................司  琴 
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主日華語禮拜上午 8:30 
 2021年7月18日【第 29週】 

主禮：張宣信牧師 

序 樂 ....................................................... .司  琴 

宣 召...............啟示錄14:6-7…….........主  禮 

詩歌敬拜 .................................................... 會 眾

詩 歌 ....................................................... .會 眾 

祈 禱……(公禱，以主禱文結束)……...主  禮 

聖 經….....................................…………主 禮 

哥林多前書 13:1，8-13 
1
我若能說人間的方言，甚至天使的語言，卻

沒有愛，我就成為鳴的鑼、響的鈸一般。
8
愛

是永不止息。先知講道之能終必歸於無有；

說方言之能終必停止；知識也終必歸於無有。
9
我們現在所知道的有限，先知所講的也有限，

10
等那完全的來到，這有限的必消逝。

11
我作

孩子的時候，說話像孩子，心思像孩子，意

念像孩子；既長大成人，就把孩子的事丟棄

了。
12
我們現在是對著鏡子觀看，模糊不清；

到那時，就要面對面了。我如今所認識的有

限，到那時就全認識，如同主認識我一樣。
13

如今常存的有信，有望，有愛這三樣，其中

最大的是愛。 

希伯來書 1:7-14 
7
關於使者，他說：「神以風為使者，以火焰

為僕役。」
8
關於子，他卻說：「神啊，你的

寶座是永永遠遠的；你國度的權杖是正直的

權杖。
9
你喜愛公義，恨惡罪惡；所以神，就

是你的神，用喜樂油膏你，勝過膏你的同

伴。」
10
他又說：「主啊，你起初立了地的根

基，天也是你手所造的。
11
天地都會消滅，你

卻長存；天地都會像衣服漸漸舊了；
12
你要將

天地捲起來，像捲一件外衣，天地像衣服都

會改變。你卻永不改變；你的年數沒有窮

盡。」
13
神曾對哪一個天使說：「你坐在我的

右邊，等我使你的仇敵作你的腳凳」？
14
眾天

使不都是事奉的靈，奉差遣為那將要承受救

恩的人服務的嗎？ 

講 道……………..天使…….............主 禮

禱 告 ........................................................ 主  禮 

奉  獻 ………………………..………….會 眾 

報  告 ………………….………………主  禮 

祝福詩......................賜福與你...................會  眾 

祝  禱........................................................主  禮 
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◎教會消息 

1. 歡迎：大家一起來敬拜。由於政府已決定疫

情警戒維持第三級直到 7 月 26 日，因此本

會主日的兩場禮拜（8:30 華語；10:30 台語）

皆只能繼續採取網路直播來禮拜，請兄姊準

時在家參與禮拜，這幾週禮拜中的服事也暫

先由牧師、與幹事來負責。 

 
  

2. 線上聚會：許多團契與主日學皆已開始使用

Google Meet 做線上聚會，請兄姐與各團契

的負責人聯絡，瞭解您所屬團契上網聚會的

時間和方式，在疫情尚未和緩前，讓我們多

多利用網路聚會來彼此連結，在主裡長進。 

 
 

3. 第三季事工預定表：雖疫情尚不明朗，但我

們仍將先照常安排 7～9 月的預定事工，請

各團契將盡快將您們 8、9 月的聚會活動與

安排送交辦公室，屆時我們看疫情的發展再

來做必要的調整，謝謝。 

 
 

4. 成為祝福：因受疫情影響加上無實體禮拜，

台北中會內許多有傳教者的弱小教會無以

為繼，南門小會得知這訊息，特別撥款 20 萬

元協助 10 間的教會，來關懷協助基督裡的

弱小肢體，感謝主，讓我們能成為上帝祝福

的管道。 

 
 

◎肢體關懷 

1. 請代禱：感謝上帝張欽琦兄已出院休養。而

何南兄身體不適，需要安排開始做放射治療，

請繼續為生病中的兄姐與常年臥病在床或在

長照安養機構的兄姐代禱。另外劉子甫執事

已於 7/14 前往中國廈門，將在那裡工作一段

時間，請為他的身體健康與工作適應、順利

代禱 
 

    

   

2. 互相關照：這疫情也導致許多人無法做生意

甚至失業，生活難以為繼，若您有需要或您

知道有那些人急需我們來援助的，教會很願

意盡力來幫忙，請兄姊能私下讓牧師們知道，

我們會盡快來關心，謝謝！ 

 
 
 
 

◎代禱事項 

1. 請為疫情後全球的經濟活動能在安全至上

的考量下逐漸熱絡代禱。 

 

2. 在疫情中讓我們特別為弱小的教會弱勢的

家庭代禱。 

 

3. 炎熱的夏季，請為必須在高溫太陽底下工作

的勞工們禱告。 

 

 

 

 

◎本週金句 

（台漢聖經） 

彼時祂欲差祂的天使，對四方，聚集祂所揀

的百姓，對地極到天邊。             

                        （馬可 13：27） 
                     

（和合本聖經） 

祂要差遣天使，從四方，從地極直到天邊，

召集祂的選民。            

（馬可 13：27） 
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上週 

講道 小心火燭  
                                    雅各書 3：1-2、6-12                      鍾主亮牧師

公元前七世紀至六世紀的古希臘，有一個名叫伊索的奴隸，有一次，主人吩咐他準備

最好的菜招待貴賓。聰明的伊索別出心裁地準備各種動物舌頭的「舌菜」。主人一看大怒，

伊索從容地答道：「舌頭是引領各種學問的關鍵。有了舌頭才能講話，才能學習知識，宣傳

道理。這『舌菜』，難道不是最好的菜嗎？」一席話，說得主人和客人都笑了起來。 

酒宴過後，主人要伊索在明天準備最壞的菜宴客。第二天，伊索再次把｢舌菜」端出

時，主人大怒，只見伊索在主人耳邊悄悄說：「俗語道：「禍從口出』。舌頭難道不也是世上

最壞的東西啊！」 

聖經說舌頭就是火，火開啟人類文明的世界，同時火也能燒毀一切。舌頭可以使人得

益處，也可以使人受損害。今天我們從雅各書來思想，我們當如何小心火燭，小心使用舌

頭使我們的言語沒有過失，並且我們的言語可以為主結出果子來。 

一、言語攸關生死 

3：6、8｢舌頭就是火。在我們百體中，舌頭是個不義的世界，能玷污全身，也能燒燬

生命的輪子，而且是被地獄的火點燃的。惟獨舌頭沒有人能制伏，是永不靜止的邪惡，充

滿了害死人的毒氣。｣ 

舌頭是火把生命的輪子點起來就是我們舌頭所說出來的話會影響我們的一生。不只如

此，下面這句話更可怕，並且是從地獄的火點燃的。地獄裡面的火有一個特徵叫做永不熄

滅，換句話說，我們舌頭所點的火不會因為我們死了以後，這個火就滅了。人死了以後，

他的話還會一直的在那裏發酵。 

70 年代的西洋歌曲 Yesterday once more(往日情懷)的主唱是卡本特兄妹。他們曾獲得三

屆葛萊美獎，賣出超過一億張唱片。可是很不幸的妹妹 Karen Carpenter32 歲就死了，他們

上電視節目採訪時，主持人無意中說她是一個胖妹妹，從那時開始她意識到我在螢光幕給

人家的形象是一個小胖妹。於是她節食，然後厭食，斷食，到後來因營養不良，器官衰竭

而死。當她死的時候身高 164 公分，體重只剩下 36 公斤，何等的遺憾。Yesterday once more

昨天不可能重新來過，火燒過去的東西永遠沒有辦法恢復原狀。你可以為你說過的話後悔，

但是你永遠沒辦法將它收回。 

二、一口兩舌的衝突 

3：9-10｢我們用舌頭頌讚我們的主—我們的天父，又用舌頭詛咒照著上帝形像被造的

人。10 頌讚和詛咒從同一個口出來。我的弟兄們，這是不應該的。｣一個舌用來頌讚我們

的主，另一個舌咒詛人，頌讚和詛咒從同一個口出來。經文讓我們看到一口兩舌的衝突，

聖經說這是不應該的。 

二次世界大戰時，一個英國醫生被派到南非診治痢疾，診斷時他會要病人把舌頭伸出

來仔細檢查，來評估病情。上帝也像這個醫生一樣要來檢查我們的舌頭，以我們的舌頭評

估我們屬靈光景和屬靈生命建康不健康，是否我們也是一口兩舌呢？ 
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為什麼會有一口兩舌的衝突呢？有大部分的原因來自｢雙重標準」。 

雙重標準就是我們嚴以對人，寬以待己。今天如果我們想要言語沒有過失，我們必須

對付一個毛病，就是我們一口兩舌的衝突，我們必須拿掉我們心裡面的雙重標準，讓我們

的心只有一個標準，就是上帝的標準和聖經原則。 

三、甜苦的泉源 

3：11｢泉源從一個眼裏能發出甜苦兩樣的水嗎？」 

馬太福音 12：33-35｢你們或以為樹好，果子也好；樹壞，果子也壞；因為看果子就可

以知道樹。34~~~因為心裏所充滿的，口裏就說出來。35 善人從他心裏所存的善就發出善

來；惡人從他心裏所存的惡就發出惡來。」這段經文一語以蔽之就是｢言為心聲」，我們的

言語反映內心的聲音。 

一些人喜歡批評論斷，這些批評論斷的言語是從裡面忌妒跟爭競所引發的。為什麼呢？

因為批評可以貶低對手，論斷可以高抬自己。如果要解決批評論斷的言語，必須要讓我們

的心，讓我們的口，交給神掌管，讓我們的裡面有聖靈的活水湧流。 

四、分別為聖結出果子 

雅各接著問第二個問題，3：12｢我的弟兄們，無花果樹能生橄欖嗎？葡萄樹能結無花

果嗎？鹹水裏也不能發出甜水來。」我們知道這個問題的答案，當然是不可能。這節經文

的重點在於樹木不會結出與本質不同的果實，人說出去的話，與內在的本質息息相關。雅

各這句話也提醒我們的身分是｢初熟的果子｣，我們的言語也要與上帝的本質相稱。雅各非

常強調的一點就是言語到最後的目的就是要結出果子。 

然而很有趣的雅各提到無花果、橄欖樹和葡萄樹，這三種果子是上帝賜給以色列最寶

貴的三種農作物，讓我聯想到這三種果子在言語上的提醒。 

1、無花果：無花果代表按時結果子(說話的時機)。按時結果子告訴我們，我們說話的

時機必須是對的。要等到甚麼時機呢？以弗所書 4：15｢我們反而要用愛心說誠實話，｣今

天我們要說誠實話，必須等到愛心，愛心在誠實話之前。 

2、葡萄：葡萄在聖經裡的特點就是要結出更多果子，需要經過修剪。約翰福音 15 章

耶穌說：｢我就是真葡萄樹，~~~凡結果子的，他就修剪乾淨，使枝子結果子更多。｣修剪就

要強調我們說話的內容。一個人如果可以在他話還沒說出去之前，在腦袋中修剪一番，說

出的話更可以造就人，那將是何等的美好。 

3、結出橄欖：橄欖最有價值的就是橄欖油，橄欖油提醒我們什麼？我們要結出橄欖的

果子，就是我們的言語要滿有膏油。它所要強調的就是我們說話要有一個目的，那個目的

要帶著膏油，就是帶來鼓勵，帶來安慰，帶來祝福，帶來拯救，或者是帶來醫治。我們知

道橄欖在聖經裡面是一種敷在傷口上的一種藥，今天你的話語有這樣的功能嗎？「語言不

是反應真實，語言是創造真實。」我們有沒有期待有一天說出的話語也蠻有膏油？從我們

嘴唇所出來的話滿有恩典，救贖和安慰。我們可不可以因為我們口中所說出來的話，帶出

福音讓人家得著救恩呢？這就是結出橄欖。 

但願今天我們的言語可以被主所用，可以結出無花果、葡萄和橄欖。 



教會週報第六版                  主後 2021年 7月 18日 

 

# 施以諾心靈維他命 

服用「維他命施」對抗「新冠憂鬱」！ 
 

撰文◎施以諾 博士 

過去的這一、兩個月，許多國民的心情應該都七上八下，隨著台灣本土疫情的

驟起，我觀察到近來有個現象，我個人稱之為「新冠憂鬱」。 

當然，這不是正式的醫學名詞，卻是一種台灣社會目前常見的氛圍，意即因新

冠疫情而導致的

相關憂鬱、鬱悶等

情緒。處在最近的

疫情氛圍下，可以

值得我們憂鬱的

事情很多，包括疫

情本身的發展、對

各產業的影響、生

活所受的衝擊，與

休閒活動減少等，

也許在精神健康上，不至於讓我們到生病的地步，但這樣的氛圍著實讓人難受。 

其實在健康行為上，適度的憂鬱、焦慮並不是壞事，這幫助我們更審慎守住防

疫原則，但這種因新冠病毒而產生的憂鬱情緒若太多、太久，大家恐怕都要承受不

住了！甚至可能衍生出人際衝突與家庭暴力！這個月的《維他命施》中，有好幾集

節目可以提醒我們，如何一起去對抗這種「新冠憂鬱」現象！ 

保守你的心勝過保守一切 

社區防疫措施讓許多人出不了家門，無法出門娛樂、被迫在家上班，長時間待

在家的結果，不但沒有讓家人間更喜樂，反而對家人越看越不順眼。覺得配偶對小

孩笑容不夠多？嫌！覺得配偶看得電視節目不合時機？也嫌！且還覺得自己一切

都嫌人嫌得師出有名！大家擠在一個小小的建築物中，越來越不開心。 

我在「讓心房變成豪宅」這集節目中提到，歷史上大衛回憶被其掃羅王迫害時

所說：「他們來攻擊我…，他 ( 上帝 ) 領我到寬闊之處。」這段詩句所提到的「寬 
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闊」，給了我很深的省思，上帝真讓他在被敵人迫害時，日子變得更好過、舒服了

嗎？似乎不見得，根據文獻記載，當時大衛依舊過著幾近逃亡的生活。但這裡的「寬

闊」，我相信絕對可以用來描述大衛的心境，形容大衛對掃羅王的肚量與胸襟。現代

人嚮往住「豪宅」，覺得大坪數的房子能帶給人舒適，能使自己生活得更有品質。我

不否認這樣的認知，但我也喜歡《聖經》上的一句叮嚀：「要保守你的心勝過保守一

切，因為一生的果效是由心發出。」 

防疫期間侷困在家的我們，也許不是每個人都買得起「豪宅」，但我們都可以選

擇讓自己的「心房」變成豪宅，讓自己有更大的格局去面對某些不好聽的話，以更

大的肚量去包容某些無法預料的趨勢，用更寬廣的心境去饒恕那些心急口快的家人，

如此一來，我們的生活品質與喜樂，將不亞於那些住豪宅的富商們，您說是嗎？疫

情中，當我們都必須被困在小小的家戶中時，也許坪數不大，然而，願我們的「心

房」都是寬闊的，都是豪宅。 

平安，基督徒的不動產 

七月份我們有一集節目叫「平安，基督徒的不動產」，以一位病人臨終的故事當

開頭。大家有沒有覺得，過去的這兩個月來，國民最缺的就是「平安」！人生，有

許多的「資產」可以追尋，包括有形的金錢、房屋、名牌，以及無形的智慧、聲望，

甚至是品格等等，這些都可以是人生的資產；然而，在歷史上，許多基督徒還擁有

一種人生的無形資產―「平安」。《聖經》中耶穌這樣形容這個資產： 

「我留下平安給你們；我將我的平安賜給你們。我所賜的，不像世人所賜的。

你們心裡不要憂愁，也不要膽怯…你們現在也是憂愁，但我要再見你們，你們的心

就喜樂了；這喜樂也沒有人能奪去。」這樣算起來，「平安」可謂之基督徒的「不動

產」了！因為這種帶有信仰力量的平安，這種發自內心的平安與喜樂，是外人所不

能奪去的。 

這個月，我們不知道疫情會如何變化、疫苗的施打效益能否發揮，甚至不確定

自己的生命會到何時？然而，有信仰的人還是會有發自內心的真平安！這是上帝要

給每個人的不動產！ 

最近防疫的日子不好過，但《維他命施》願陪著大家一起對抗「新冠憂鬱」，直

到疫情消失的一天。施以諾的心靈維他命，天天都給力！ 

 

（摘自好消息 2021/07，319期） 


