
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

年度主題【日日與上帝同行 天天獻身做活祭】 

主日台語禮拜 上午 10 :30 
2022年 11月 13日【第 46週】 

        主禮：鍾主亮牧師    司禮：倪振亞執事    司琴：謝麗容老師 

 

․靜候上帝的話 ․ 

序 樂…....…...............................................司  琴 

宣 召.............詩篇105:1-2..............司 禮 

聖 詩.....24首「我心謳咾至高上帝」......會 眾 

主禱文.........................................................會  眾 

信仰告白................使徒信經...............…..會 眾 

啟 應.....................6篇.........................司 禮 

祈 禱.........................................................司 禮 

回 應.........................................................會 眾 

主，聽阮祈禱，主，聽阮祈禱，懇求祢聽阮求。 

主，聽阮祈禱，主，聽阮祈禱，聽阮懇求的聲。 

․恭聽上帝的話․ 

讚  美...........一項事我向主懇求..............聖歌隊 

           Words adapted from Psalm27  
 

一項事我向主懇求，是我全心致意追求； 

就是一生徛起佇祂之厝，永遠  遐就近主。 

一項事我向主懇求，是我完心致意追求； 

互我看見我看見主榮光之面， 

光明燦爛佇我頂面。 

上帝是我之光及我之拯救。我欲驚是誰？ 

上帝是我活命大氣力。是誰會互我驚惶？ 

一項事我確實知，是我全心致意愛知； 

是我會看見主大慈愛，充滿穹蒼全地及大海。 

上帝是我之光及我之拯救。我欲驚是誰？ 

上帝是我活命大氣力。是誰會互我驚惶？ 

此項事我確實知，是我全心致意愛知： 

是我會看見主大慈愛，充滿穹蒼天地及大海， 

充滿穹蒼天地及大海。 

聖 經..............以斯帖記 9：20-28.............司 禮 

講 道.......基督徒生命中的普珥節......主 禮 

祈 禱..........................................................主 禮 

․回應上帝的話․ 

聖    詩...570首「主上帝，我堅固石磐」...會 眾 

奉 獻….................................陳寶獅/戴任寬執事 

382首「我的疼痛求主報助」 

報 告..........................................................司 禮 

頌    榮...390首「謳咾天父，萬福本源」...會 眾 

祝 禱..........................................................主  禮 

阿們頌…......................................................會 眾 

默 禱.........................................................會 眾 

殿 樂….................................................... 司 琴 

613首「有時咱經過美麗清靜河墘」 
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․華語禮拜消息․ 
 

1.華語禮拜影片製作及音控，請青少契 

踴躍參與各項服事。 

2.青少年園地(第七版)請踴躍投稿。 

3.小詩班練習時間： 

每週六下午 4:30-6:00。 

4.小詩班招募新人。 

 

 

 

 

主日華語禮拜上午 8:30 
        2022年 11月 13日【第 46週】                     

講道：鍾主亮牧師    司禮：梁佳宏執事    司琴：林恩慈老師 

 

序 樂........................................................司 琴  

宣 召..................詩篇105:1-2.................領 唱 

詩歌敬拜 ................................................... 會 眾 

詩 歌 ...................................................... .會 眾 

1. 滿有能力 

我的盼望 就在耶穌基督裡 

在祢裡面 滿有平安 

生命泉源 就在耶穌基督裡 

有主在我裡面活著 

我宣告在我裡面的 比世上一切更有能力 

我不屬這世界 我高舉耶穌的名 

我宣告在我裡面有 活水湧流滿有能力 

有耶穌在我裡面活著 我勇敢站立！ 

有主在我裡面 沒有懼怕能戰勝仇敵 

有主在我裡面 沒有懼怕還得勝有餘 

2. 安靜 

藏我在 翅膀蔭下             遮蓋我 在你大能手中 

當大海翻騰波濤洶湧     我與你展翅暴風上空 

父你仍作王在洪水中     我要安靜知你是神 

我靈安息 在基督裡        你大能 使我安然信靠 

3. 豐盛的應許 

祢仰臉保守祢所愛的    祢護庇永遠不離不棄 

祢將我從淤泥裡捧起    放我在祢的手心  

我憑著信心領取 祢豐盛的應許 

世界也不能奪去 神美好的旨意 

                 

我憑著信心領取 祢恩典永不止息 

看見美好應許成就 榮耀全都歸於祢 

我等候主我相信 祢愛我永不放棄 

世界也不能奪去 神美好的旨意 

我等候主我相信 祢旨意高過我的 

看見美好應許成就 我全心全意敬拜祢 

祈 禱…......(公禱，以主禱文結束)…..司 禮 

聖 經..............以斯帖記 9：20-28..............司 禮 

講 道......基督徒生命中的普珥節......主 禮 

禱 告........................................................主 禮 

聖 詩.................靠著耶穌得勝..............會 眾 

在祢愛裡我要宣告 軟弱己得改變 

在祢愛裡我要宣告 祢是王 

在祢愛裡我要宣告 我不在罪中打轉 

是祢 帶領著我得勝 

靠著耶穌得勝 靠著耶穌得勝 

終此生要靠著主愛去得勝 

靠著耶穌得勝 靠著耶穌得勝 

不必懼怕挫敗 深知主恩更廣闊 

是祢 帶領著我得勝 

奉 獻………........................梁芸瑄/梁祈瑄姐妹 

報 告 ………………………..…………..司 禮 

祝福詩......................賜福與你....................會  眾 

祝 禱.................................................主  禮 

殿 樂..........................................................司  琴 

事 

工 

司

會 

司 

琴 

領

唱 

招 

待 

司 

獻 

投 音 

影 控 

本週 

11/13 

梁

佳

宏 

林 

恩 

慈 

少  

 

契 

梁梁  

芸祈  

瑄瑄  

梁梁  

芸祈  

瑄瑄  

廖張 

宇政 

豐皓  

下週 

11/20 
（參加第二場主日禮拜）  

․華語禮拜聖工分配․ 



教會週報第三版                  主後 2022年 11月 13日 

◎教會消息 

1. 歡迎：大家來參加禮拜，禮拜後請大家留下

來互相交誼、請安。今日張牧師前往福和教

會證道。 
 

2. 主日學教員會：今天中午 12 點在四樓中間教

室召開，討論聖誕佈置、活動與最近的計劃，

請主日學老師們留下來開會。 
 

3. 下週日感恩節聯合禮拜與大合照：下週日

（11/20）我們要慶祝感恩節，第一場禮拜暫停

一次，聯合禮拜中要頒發獎學金並有團契會長

的補就任，禮拜後並要在禮拜廳照全教會大合

照，做為七十週年特刊的紀念，大合照希望禮

拜後能在半小時內完成拍攝，請大家排除萬難，

在這歷史時刻留下您的倩影。各團契的團體照，

請照教育組所安排的時間、地點完成拍照。 

11/20全教會大合照拍照順序 

09:50 青契   

10:00 基石、敬拜團    

10:10 磐石   

10:30 主日學    

10:40 聖歌隊(獻完詩，不下台，牧師、指揮 

、司琴、顧問全部上台拍照） 

11:00 少契 

11:00-11:30 拍教會外觀 

11:30-12:00 大合照、長執照 

12:00-12:30 婦女、松年、夫婦、成主 

※注意事項 

○1各團契請先選好拍照地點，以平常聚會的 

  地方，自然氣氛為佳，地點請在星期六前 

告知胡詠琦 

○2各團契建議可選好招牌動作、derss code、 

或準備道具，來呈現特色，較生動有趣 

○3拍照時間有限，請在拍照時間前集合完畢。 
 

4. 松年例會：下週日全教會大合照後將在地下

室召開 11 月份的例會，請松年團契的兄姐預

留時間參加。 
 

5. 手抄聖經：我們只剩 16 份的材料待認領，欲

參與者禮拜後請向徐玉蘭姐與程筱雯執事報

名、領取，非常感謝大家踴躍的參與。 
 

6. 舊鐵櫃與書籍要出清：我們要出清教會地下

室的鐵櫃與六樓許多的圖書（包括有整套的百

科全書與許多聖經釋義或屬靈書籍）。若兄姐

有需要請自行在一樓大廳拿取，也歡迎自行前

往六樓尋寶，拿取時請向幹事們報備一下，謝

謝。 
 

◎團契消息 

1. 聖歌隊：今日禮拜後聖誕節的加班練唱在五

樓，歡迎大家來參加。 

2. 少年團契：今日(11/13)聚會後 11 點左右，前

往「六度空間鐳射室內運動會館」，有興趣的

兄姐請洽輔導梁佳宏執事或恩慈姐。 
 

◎教界消息 

1. 恭喜鍾主亮牧師：於 10/31 的台神校友會中

被推舉為台神第 63 屆校友總會會長。 

2. 裘海正音樂見證會：博愛手語教會為慶祝設

教三十週年，於 11/27 下午 2 點將借本堂舉

行裘海正的音樂見證會，歡迎大家邀請朋友

來參加，為準備茶點請向婦女團契陳秀玲會

長登記參加人數，謝謝。 
 

◎代禱事項 

1.請為因應全球氣候變遷所召開的國際會議能

取得具體成果禱告。 

2.台灣詐騙集團猖獗惡毒請為警方能有效打擊

這類犯罪集團禱告。 

3.請為在台眾多的外籍移工禱告。 
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上週 

講道 
         上帝看見我的苦情與辛勞     創世記 31:36–50       曾宗盛牧師 

前言：勞資糾紛與化解是現代社會要時常面臨的挑戰，例如老闆積欠員工薪資、或變相減薪、

或其他損害勞工權益事件，經常成為社會大眾關注的議題。尤其在 Covid-19 衝擊下，這些勞資糾紛

事件與如何化解經常是真實生活的寫照。 

今天我們讀的經文故事，敘述古代勞資糾紛與化解的一個案例。 

1.雅各離鄉途中、遇見上帝 創 28:10–22 

今天的經文有其背景故事：由於雅各以一鍋豆湯買斷了雙胞胎哥哥以掃的長子權，又用詭詐的

方式騙走了父親原來保留給以掃的祝福，引起以掃的憤怒，想要殺害雅各。雅各被迫離開故鄉別示

巴，逃往母親利百加的娘家哈蘭去，想要在那裡暫時避風頭。雅各逃難途中經過伯特利，在那裡過

夜。很特別的是，上帝在雅各的睡夢中顯現，應許給予他保護與照顧。隔天清晨，雅各向上帝許願，

如果他在外地的生活得到上帝的保護和照顧，將來會回到故鄉這地方來還願。 

2.創 29-31 雅各逃到哈蘭 經歷二十年外籍移工的生活 

雅各來到哈蘭投靠舅舅拉班，後來為他做長工（外籍移工），負責牧羊的工作。雅各先後娶拉

班的兩位女兒—利亞與拉結。原來雅各愛拉結，願意為舅舅工作七年來娶她為妻。但是拉班使用騙

婚的手段，讓雅各又工作了七年，先後和這對姊妹結婚。 

遺憾的是，家庭糾紛如影隨行，雅各的孩子們陸續出生（29:31-30:24）， 

她他們在衝突與艱苦環境中長大。情況顯示，以色列十二族祖先們出生的過程，也是雅各和拉

班日漸發生衝突的時期（30-31 章）。 

雅各的離鄉背井、外籍移工的辛苦生活，以及成家立業的艱辛過程，說明一個事實，生命成長

需要經歷掙扎與奮鬥。 

3.雅各結束在外 20年移工生活 逃離哈蘭、回迦南故鄉 

經過二十年以後，雅各已經成家立業，建立起人口眾多的家族，而歸鄉的時刻來臨。經文故事

告訴我們，雅各家族趁拉班不在家，悄悄離開哈蘭不告而別。拉結順手偷竊拉班的「物件」（可能

是家族傳家之寶）。拉班得知雅各帶家人與財產逃走的消息，火速召集親人鄉勇「追捕」他她們。

追兵來到基列山區，幾乎就要追上雅各家族。 

就在當夜，上主在拉班夢裡警告他，不可威脅雅各：「你要小心，不可對雅各說好說歹。」（31:24）

隔天清晨，雙方人馬見面，爆發爭執的對話（31:26-42），拉班想找回他的「傳家之寶（31:26-30），

而雅各卻對拉班他的岳父說出隱藏在心裡二十年的怨言。 

4.創 31:36–42 雅各發言 

雅各發言的重點是清算過去二十年「總帳」（31:36-42）：1)雅各為了 14 年為了拉班兩個女兒作

了 14 年的長工。2)他又照顧岳父的羊群，辛苦工作了六年。3)在野外的牧羊工作經常要日曬雨淋、

飢寒受凍。4)若遭遇任何羊群（財產）損失，都要雅各自己賠償。正如俗語說：「有功無賞、打破要

賠」。甚至 5)拉班十次更改了雅各的工資，顯示岳父是個剝削她者的人。 

所幸雅各從岳父虧待的痛苦經驗裡，也多次經歷上帝的看顧。29-31 章的敘述多次提及上帝關

心人間世事：祂讓雅各的妻子可以生育（29:31; 30:22），一直看顧保護家人（31:3,11-13）。還有上帝

介入警告拉班，不能繼續欺負雅各（31:24）。 

這些事績顯示，上帝在人世間主持公道。上帝與雅各同在，一路保護他，讓他順利與發達。事 
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實上，拉班也清楚知道，自己擁有的財富是上帝透過雅各所賞賜的：「上主賜福給我是因為你的緣

故。」（30:27）相對的，雅各也肯定，上主的確通過他來祝福拉班（30:30）；因此他向拉班要求，以

有斑點條紋的羊群做工資（30:31-33）。 

不過，拉班食言，以致後來雅各質問拉班時，如此說：「若不是我父親以撒所敬畏的上帝，就

是亞伯拉罕的上帝與我同在，你如今必定打發我空手而去。上帝看見我的苦情和我的勞碌，就在昨

夜責備你。」（31:42） 

摘要：雅各指責拉班剝削與壓榨他，以致讓他遭受不公平待遇。同時也肯定上帝保護他，才會

有目前的情況。上帝持守對雅各的應許，保護與帶領雅各邁向應許的實現，最後可以衣錦還鄉。由

於上帝的保護與看顧勞苦人，原來雙手空空的逃難者雅各，在逆境中成家立業，建立起成長的家族

（30:43）。雅各在哈蘭異鄉的生活，親身經歷上帝轉化歷史中的人群與事件。 

5.創 31:43-55 雅各與拉班立約 

經文故事提到，雅各（以色列）與拉班（亞蘭）雙方訂立和平的條約，又以石堆做為紀念碑，

舉行盟約宴席。雙方分別以自己的語言為這石堆命名「見證的石堆」，並呼求「願上主在你我中間

監視」（31:47, 49）。此後，雅各後代與拉班後代分道揚鑣，雙方互不侵犯。 

回顧雅各在哈蘭的二十年，在那裡成家立業，艱辛發展事業，漸漸獲得成功。特別是 1)他自己

經歷從空手變為豐富，2)家人中從不孕的妻子轉變為生產孩子的母親。這些都顯示一切都是上主與

雅各同在，保護他及整個家族（參考 31:42; 比較 28:15, 20）。 

雅各家族故事讓後人心存盼望與敬畏之情。一方面讓身為後代讀者的我們可以看見，上帝給人

不斷的意外與驚喜；另一方面也讓我們認識，任何人與事都無法阻擋上帝的應許，在時機成熟時將

會實現。 

6.現代故事：上帝看見我的苦情和我手的辛勞 

說過雅各故事以後，在此以兩個故事為例做現代的呼應：1)首先，我好友父親過世的告別禮拜

中，從故人略歷中，看到古時雅各艱辛奮鬥的身影。2)其次，有一次主日禮拜後，我和幾位教會朋

友一起吃午餐。其中有一位弟兄對我訴說他的生命故事：他從中校退伍以後，開建設公司；不幸，

遭到合夥人的拖累，以致公司陷入財務危機，甚至因此違反票據法而被關到看守所裡。而原來他享

有美滿家庭妻子與兩個孩子，後來也因故失婚，孩子由前妻取得看護權。這位弟兄陷入一無所有的

人生谷底，他也離開了服事多年的教會，過著流浪飄蕩的生活。時間一晃五年過去。 

在他疑惑上帝是否還記得他時，他在另一間教會裡受到接納，找到屬靈的家。生命與靈性逐漸

獲得重建，上帝透過弟兄姊妹的關懷與接納讓他重獲新生。 

這位弟兄對我說，當他在聆聽雅各一生的遭遇時，他過去悲慘的生活回憶一一浮現在眼前。耳

朵裡聽著雅各的故事，腦海裡卻歷歷浮現自己的悲慘過去。當他回顧過去這幾年落入谷地、卻被上

帝找回與重建的生活時，心中深深感謝上帝的不離不棄。 

這位弟兄分享自己曲折的生命故事，讓我經驗到，雅各的生命故事並未過去，它也以不同的形

式呈現在現今（教會內外）的弟兄姊妹身上。「上帝看見我的苦情和我手的辛勞」（創 31:42）雅各

的心境與告白，今日仍然迴響在那些曾經陷入人生谷底、卻經歷上帝看顧、生命因此獲得翻轉的人

心中。 

結語：上帝看見我的勞苦與辛勞 

上帝對我們每個人都有美好旨意，讓我們心存盼望與敬畏，繼續依靠上帝，行走人生旅程。 
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《 河馬教授講堂 》 

期待成為跟隨主 放下漁網的漁夫 
 

◎張文亮教授 

「他們就立刻捨了網，跟從了他」(馬太福音四:20) 

他們是彼得和安得烈，在加利利的湖邊捕魚。 

主耶穌對他們講，來跟從我，他們就放下網，跟從耶穌。主耶穌的一句話，就

成為他們一生的轉折，將手上多年的網，立刻捨了。 

跟隨主，是向過去道別，離開過去擁有的，放棄過去熟悉的，跟隨主，是憑信

往前，雖不知道要到哪裡去。 

只要跟隨著主，其他事他們沒有擔心，沒有惶恐，沒有掛慮，這種信心，一定

是有聖靈的大能。 

立刻捨了網(straight way left their nets)，是我所羨慕的。我的網不易放下，經常

纏住我的手，繞住我的腳。 

11/4，我逐漸體會，「難過的情緒」是像波浪，有忽然前來時的難過，有達到高

峰時的難過，有消退時的難過，時間漸久，難過的情緒就過去。 

此外，我還有「孤單的情緒」、「恐懼的情緒」、「控告的情緒」「憤怒的情緒」，

「失望的情緒」與「委屈的情緒」等，也像波浪，一波過去，一波又來，我每天反

覆經歷這些波浪。我的朋友，勸我要忍耐，我是忍耐。 

我本來期待，像過去一樣，我在這些波浪下，可以認識主，這期待也現在不敢

了，只想波浪過去時，我可以浮到水面上，吸幾口氣，然後又沉下去，因為下一波

的波浪又來了。 

主耶穌，我也很想捨下這些情緒之網，

我好羨慕彼得和安得烈，可以放下漁網，快

步跟隨你。但我的這些情緒纏住我，我放不

下情緒，情緒也放不過我。我求主了解，我

是憂愁之海邊，跟不上來的人。 

哪一天，網纏住太深，我浮不上水面，

願主了解我已經努力過了，而且很努力過了。我最後可能浮不上水面時，親愛的孩

子與學生，我還是期待成為跟隨主，放下漁網的漁夫。 

（摘自：基督教論壇報 2022-11-10網路版）   


