
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

年度主題【站立得穏  得著榮光】 

主日台語禮拜 上午 10 :30 
2023年 4月 30日【第 18週】  

        主禮：倪振義傳道    司禮：倪振亞執事    司琴：陳怡如執事 

 

․靜候上帝的話․ 

序 樂…....….............................................司  琴  

宣 召................林前 15:55-57.....….…...司 禮 

聖 詩........572首「心目向主堅固」.......會 眾 

主禱文.........................................................會  眾 

信仰告白...............使徒信經...............…..會 眾 

啟 應....................34 篇.........................司 禮 

祈 禱.........................................................司 禮 

回 應.........................................................會 眾 

主，聽阮祈禱，主，聽阮祈禱，懇求祢聽阮求。 

主，聽阮祈禱，主，聽阮祈禱，聽阮懇求的聲。 

․恭聽上帝的話․ 

讚  美...............耶和華祝福滿滿..........青年團契 

詞：李信儀／曲：游智婷 

田中的白鷺絲，無欠缺什麼； 

山頂的百合花，春天現香味。 

總是全能的上帝，每日賞賜真福氣， 

使地上發芽、結實，顯出愛疼的根據。 

耶和華祝福滿滿，親像海邊土沙， 

恩典慈愛直到萬世代。 

 

我要舉手敬拜祂，出歡喜的歌聲， 

讚美稱頌祂名永無息。 

聖 經…………....路加24:13-35....................司 禮 

講 道…........與復活的耶穌相遇..........主 禮 

祈 禱..........................................................主 禮 

聖 詩.......592 首「咱行世間的路」…....會 眾 

․回應上帝的話․ 

奉 獻…......................李玫欣執事／梁佳宏執事 

382 首「我的疼痛求主助」 

報 告..........................................................司 禮 

差 遣.....................................小會員/倪振義傳道 

聖 詩..........................................................會 眾 

346 首「願我愈行及主愈倚」(1.2.3.6 節) 

祝  禱..........................................................主  禮 

阿們頌…......................................................會 眾 

默  禱..........................................................會 眾 

殿  樂..........................................................司  琴 
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․華語禮拜消息․ 

1.華語禮拜影片製作及音控，請青少契 

踴躍參與各項服事。 

2.週報夾頁請踴躍投稿。 

3.小詩班練習時間： 

每週六下午 4:30-6:00。 

4.小詩班招募新人。 

 

 

 

 

主日華語禮拜上午 8:30 
        2023年 4月 30日【第 18週】                     

講道：倪振義傳道    司禮：李玫欣執事    司琴：林純安姐妹 

 

序 樂........................................................司 琴  

宣 召...............林前15:55-57................領 唱 

詩歌敬拜 ................................................... 會 眾 

詩 歌 ...................................................... .會 眾 

1. 在祢沒有難成的事 

芥菜種的信心 可以將大山挪開 

相信神的應許 可以跨越困難 

信心的禱告 神都聽見 

大聲地宣告 勇敢向前 

在祢沒有 沒有難成的事 

軟弱和憂慮中 祢不曾放棄我 

祢的應許 應許 不論有多少 

在基督裡都是阿們 

2. 祢永遠如此深愛著我 

每滴寶血為我而流，每個刑罰為我承受， 

恩典如海，四面環繞，失望羞愧時，你仍擁抱著我， 

主耶穌，你永遠如此深愛著我， 

十架上釘痕的手告訴我，你永不放棄我， 

主耶穌，你永遠如此深愛著我， 

不論是生命或死亡，困苦患難逼迫， 

都不能叫我與你愛隔絕。 

何等長闊，何等高深，天離地多高，你愛多浩大， 

無法測透，永遠無盡頭，我要張開雙手來領受。 

  

3. 我在這裡 

我在這裡 深切尋求祢 

每個清晨夜晚 不住地尋求 

我在這裡 聆聽祢心意 

親愛主耶穌 渴望歡迎祢降臨 

主耶穌 我的耶穌  

我心充滿歡喜 因為我有耶穌在我心 

主耶穌 我的耶穌 

我心充滿感恩 因為我有耶穌在我心 

我在這裡 我在這裡 我回應祢的愛 

我在這裡 我在這裡 耶穌 

我在這裡 我在這裡 我回應祢的愛 

我在這裡 我在這裡 耶穌 

祈 禱…......(公禱，以主禱文結束)…..司 禮 

聖 經…................路加 24:13-35.................司 禮 

講 道.............與復活的耶穌相遇........主 禮 

禱 告........................................................主 禮 

詩 歌.......................我在這裡..................會 眾 

奉 獻………........................陳敍澤/陳加澤弟兄 

報 告 ………………………..…………..司 禮 

祝福詩......................賜福與你....................會  眾 

祝 禱.................................................主  禮 

殿 樂..........................................................司  琴 

事 

工 

司

會 

司 

琴 

領 

唱 

招 

待 

司 

獻 

投 音 

影 控 

本週 

4/30 

李

玫

欣 

林

純

安 

陳蔡 

永忻

慶語 

陳陳  

敍加

澤澤  

陳陳  

敍加

澤澤  

李潘  

冠逸  

良軒  

下週 

5/7 

戴

任

寬 

侯

雪

純 

敬 

拜 C 

團組 

林林  

純宜

安緯  

林林  

純宜

安緯  

敬 

拜 C 

團組 

․華語禮拜聖工分配․ 
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◎教會消息 

1. 歡迎與感謝：大家來參加禮拜，真感謝本會

栽培出身的倪振義傳道今天帶給我們的信

息，願上帝祝福引導他將來服事的道路，禮

拜後請大家留下來交誼、請安。 

2. 小會公告：2023 年第三次小會決議由五月

一日起聘請倪振義傳道為本堂的「社區傳

道」，全時間派駐在福和教會，協助我們夥

伴教會的牧養事工。另外任命程筱雯執事來

擔任本堂「聖樂小組」召集人之職，以便統

合各團契的音樂事工。請大家為他們的事奉

代禱。 

3. 70週年的紀念衫：有預訂綠色和粽色紀念衫

的兄姐請在今日禮拜後，準備 100 元在一樓大

廳交給志工，換取領衫劵，再到地下室領取符

合你所登記型號的紀念衫。訂制其他色彩紀念

衫的兄姐，希望下週日也都可拿到。我們鼓勵

大家，期待今年母親節那主日，所有南門人皆

能穿此設教七十週年的紀念衫來禮拜。另外為

了保護衣服加工處的品質，建議放進洗衣機前

先將衣服翻面，並放進網袋清洗。 

4. 主日學夏令營：2023 南門兒童夏令營開始報

名啦！主題：「飛樂」音樂營。內容：詩歌歡

唱、樂器分享、烘焙、律動、繪本手作…時間

是 7/5(三)-7/7(五)，於 7/8(六)晚上七點與南門

敬拜團在設教七十週年音樂會上共演。報名對

象：大班～小六（原年級）費用：即日起至 5/30

早鳥價：1200 元，6 月起 1500 元。名額有限，

請儘速報名。詳情請到「台北

南門教會兒童夏令營」粉絲專

頁查看！報名請掃 QR 碼。 

 

5. 讀書會：白又謙長老發起 Rick Warren 著作

「標竿人生」的讀書會，由本週三起（5/3）

每週三晚 7:30 在辦公室舉行，有興趣的兄姐

請向辦公室報名。 

6. 讀經默想靈修：傳道組計畫於 5/15(一)推出

新一輪的讀經默想，我們計

畫用兩個月的時間讀完出埃

及記，仍採報名制，請掃描右

邊的 QR_CODE.來參與。 

7. 慶祝母親節：5/14 就是母親節，當天我們將

有聯合禮拜，第一場華語禮拜暫停一次。有

開車的兄姐，當天可將車子停在南昌街台電

的停車場。 

◎團契消息 

1.磐石團契：今日中午 12:45 在教會一樓集合

出發。參觀「讓 AI 照顧您智慧醫療展」，地

點是在孫運璿科技‧人文紀念館，洋館 2 樓

特展室，（自付門票 40 元/1 人），歡迎有

興趣的兄姊與磐石團契藝芬會長洽詢。 
 

◎教界消息 

1. 北中婦女：本週六（5/6）上午 9:30 在大稻埕

教會有慶祝母親節的感恩禮拜，詳情請洽會

長陳秀玲姐或區長徐玉蘭姐。 
 

◎代禱事項 

1. 慶祝勞動節，請為勞資關係的和諧，勞工權益

的被重視，工作環境的安全禱告。 

2. 請為我們的社區傳道倪振義與夥伴教會福和

教會禱告。 

3. 請為住在安養中心、與住院中身體欠安的高

齡長者禱告。 
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上週 

講道 壓傷的蘆葦 

以賽亞 42:1-4；馬太 12:9-21            張宣信牧師 

「壓傷的蘆葦，祂不折斷；將殘的燈火，祂不吹滅」。先知以賽亞以兩幅充滿影像與詩意

的圖畫，來形容這充滿溫柔、憐憫與對軟弱者永不放棄上帝僕人那彌賽亞的特質。壓傷的蘆

葦與風中的殘燭皆表柔弱、易傷、無力，隨時可能夭折、熄滅。週遭的人所共同也形塑出一

個氛圍…似乎已經無望、九局下半兩出局，觀眾紛紛離場。然而只要不放棄希望，生命仍有

無限的可能，情勢也可能會逆轉勝而有所改變。這種「不放棄」包括自我意志的堅持與旁人

積極的鼓勵與協助。 

1994 有一部獲得六項奧斯卡金像獎的電影阿甘正傳（Forrest Gump）故事在表達的信心

哲學用兩句話來代表，Forrest Gump 常說"My mama always said, 'Life was like a box of 

chocolates. You never know what you're gonna get.'"生命就像拿到一盒包含多種口味的巧克力，

你不會知道你將會吃到是何種口味？所以母親勉勵他"You have to do the best with what God 

gave you." 不管上帝給了我們什麼樣的遭遇，你必須拚盡全力以最好的方式來回應祂。 

「受傷的蘆葦，祂不折斷；將殘的燈火，祂不吹滅。」祂－指的是誰？以賽亞指的是那

將來臨的彌賽亞－耶穌基督對人的愛，就如同對待壓傷的蘆葦與風中殘燭，祂永不放棄希望。

這是一個寶貴的應許。以賽亞書被稱為舊約中的福音書，這本先知書不但預言了主耶穌的出

生、智慧、使命、受苦、會被棄絕、也會為擔世人的罪孽而死亡，甚至預言了祂的復活與升

天。 

在以賽亞書 40 章以後，共有四首以詩歌體型式經文描述上帝僕人被稱為「僕人之歌」

的。每一首皆有其強調的重點。第一首記載在以賽亞 42：1～9，「看啊，我的奴僕─我所扶持

的，我所揀選的、我的心所歡喜者…講：我─耶和華用公義召祢…要藉著你與百姓立約，使你

成為萬邦之光，開盲人的眼，領囚犯出監獄，領坐在黑暗中的出地牢」。這首歌強調這僕人祂

是人神之間新約的中保，又是一位醫治者、解放者、引導者。第二首在以賽亞 49：1～6「現

在耶和華說話，祂從我出母胎，就造我作祂的僕人，要使雅各歸向祂，使以色列聚集在他那

裏。耶和華看我為尊貴，我的上帝是我的力量。他說：「你作我的僕人，使雅各眾支派復興，

使以色列中蒙保存的人歸回；然而此事尚小，我還要使你作萬邦之光，使你施行我的救恩，

直到地極。」指出這僕人是列邦的光，也是全世界的拯救者！第三首是以賽亞 50：4～10「人

打我的背，我任他打；人拔我兩頰的鬍鬚，我由他拔；人侮辱我，向我吐唾沫，我並不掩面。…

稱我為義的與我相近；誰與我爭論，讓我們來對質；誰與我作對，讓他近前來吧！看哪，主

耶和華必幫助我，誰能定我有罪呢？」這位對上帝完全順服的僕人卻會成為被人凌辱、拒絕、

恥笑的對象。第四首是我們最熟悉的以賽亞 53：1～12「他誠然擔當我們的憂患，背負我們

的痛苦；我們卻以為他受責罰，是被上帝擊打苦待。他為我們的過犯受害，為我們的罪孽被

壓傷。因他受的懲罰，我們得平安；因他受的鞭傷，我們得醫治。我們都如羊走迷，各人偏

行己路；耶和華使我們眾人的罪孽都歸在他身上。」這位受苦的義僕是順服以至於死，卻是 
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承擔世人的罪孽之彌賽亞。祂是謙卑、溫柔的僕人；祂是憐憫與溫柔；祂是剛毅、堅持與對

人永不放棄希望的僕人。 

主耶穌在世時，常因守律法的問題與法利賽人關係緊張。出 20：8～11 記載了摩西關於

守安息日的規定，上帝立法的本意是要讓人在辛苦的勞動後得享安息。所以不僅勞動神聖，

享受休息的時光也是神聖的。然而律法主要者將這立意良善的律法無限上綱到去討論何謂

「作工」？並立下許多施行細則，安息日就此成為箝制人做任何事的緊箍咒，甚至有病的人

在安息日也不能治病。這就是所謂的律法主義，安息日已成為束縛，成為詛咒，而無安息的

實際。所以主講:「安息日是為人設立的，人不是為安息日設立的。所以，人子也是安息日的

主。」(馬可 2：27) 耶穌因此大膽的醫治那個一隻手萎縮了的人。這無辜的可樂人，本是非

常隱私肉體或心靈的創傷，如今卻成為公眾議題，甚至被人利用來做為鬥爭的工具，情何以

堪！但他對主耶穌順服的行動成就了這次的神蹟！接著耶穌就離開那是非之地，去幫助那些

需要祂幫助的人，並交代他們不要將祂的善舉張揚出去。 

馬太以與手枯之人同理心的心態來看這神蹟，以及主後續不願操弄民粹，不願與自義之

人爭辯之舉，舊約先知以賽亞對彌賽亞的預言就油然而生，讚嘆道－祂就是那位溫柔上帝的

僕人。 

誰不是那壓傷的蘆葦？我們也許曾傲然地生根在自信的河床邊，潺潺河水朝夕滋養，我

們的身形筆直又堅穩。但生命中發生了一些事，你被壓傷了……也許是被粗暴冷酷的言語/被

朋友背叛/被公開的羞辱/被自己的失敗/被僵硬古板的宗教/被暗箭所傷…你受傷了，你無力地

垂下頭來！誰不是那將殘的燈火？你曾充滿信心地燃燒自己，那可能是很久以前的事了，還

懷念你是怎樣照亮那條小徑？生命一度火焰熊熊，充滿活潑的生機，現在卻微火閃爍不定，

昨日的熱情餘溫猶存，然而火焰已逐漸在熄滅。蠟燭上將殘的燭心，有什麼會比它更接近死

亡？對我們中間許多高齡者，有時會被恥笑－老伙阿？就是老廢阿！一陣冷嘲熱諷，人們說

你的想法很愚蠢，你落伍了；你跟不上時代了，你被時間拋棄了…。 

高齡長者也許更能體會風燭殘年的悲哀⋯我們用風燭殘年：用來形容老年衰退枯竭，在

世不久的用詞。但是我們靈魂的大牧者主耶穌卻是「當我們還軟弱無力的時候，基督就按照

上帝特定的日子，為罪人死。」（羅五 6）祂不但不折斷被壓傷了的蘆葦，反而願意代替蘆葦

接受傷害。因我們的主祂曾被壓傷、也曾如風中殘燭，全人類的罪都歸在祂身上，連主也被

罪所壓傷。因祂被壓傷，所以能叫被罪壓傷的蘆葦－你我，再次挺起來。祂將命傾倒，以至

於死，祂自己好像將殘的燈火一樣;甚至已經「火發去啦」，人們以為祂已經死了已經結束了。

但祂復活了！因祂的復活,帶給我們的生命，新的希望，看見新的可能。所以希伯來書 4：15

～16 才大膽的邀請我們說「因為我們的大祭司並非不能體恤我們的軟弱；祂也在各方面受過

試探，與我們一樣，只是祂沒有犯罪。所以我們只管坦然無懼地來到施恩的寶座前，為要得

憐憫，蒙恩惠，作及時的幫助。」受傷的蘆葦，祂無遏折；欲熄的燈火，祂無拍熄。讓我們

有這樣的信心：在耶穌基督裡，生命有無限的可能！ 
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《感謝、感謝、再感謝》 

                                                   蔡淑蘭姐妹 

揮別前幾日超過 30℃燠熱難耐的日子及近幾日滂沱大雨的不便，今天天

氣十分舒爽，感謝主讓我們在這樣舒適的天候下送別媽媽，減輕心情的躁動

與沉重。 

 

我的媽咪蔡鐘瑞美於 4/2(週日)息了世上的勞苦，安息主懷，享耆壽 96

歲。她辭別人世時，面容安詳，好像睡著了一樣，感謝主！今(4/25)日早晨

入殮禮拜時，面容依舊維持原樣，狀似熟睡，再次感謝主！告別禮拜時，媽

媽年事已高的 3 位弟弟竟然都從台灣中部搭高鐵前來送別(大弟已辭世，二

弟身體欠安)，連同我的 8位表兄弟姊妹共 11位，實在令人感動。 

 

值此母喪期間，感謝聖歌隊夥伴及教會弟兄姊妹的關懷且多方協助，使

我們得到無限的安慰，謝謝大家給予我們的溫暖與愛心。 

承蒙上帝保守，4/25(週二)的 4場禮拜(入殮、告別、火化、安葬)圓滿

完成，謝謝張宣信、鍾主亮兩位牧師、大直教會林憲懋牧師、司琴暨指揮王

怡婷老師、南門聯合詩班(雅音合唱團＋平常日鮮少出現的聖歌隊)，還有當

天蒞臨禮拜現場的多位兄姊，令我們萬分感動，無法言喻，願上帝記念每一

位為我們所做的一切，加倍賜福大家。 

再次感謝各位，祝福大家闔家平安、幸福美滿，喜樂相隨！ 

 

                                            蔡鐘瑞美全體家屬敬謝 

 



教會週報第七版                  主後 2023年 4月 30日 

【舉目向山】        學習守安息日 ◎黃哲彥（台灣基督長老教會總會研發中心主任） 

為什麼 這麼多的人   離開碧綠的田園 飄蕩在無際的海洋 

為什麼 這麼多的人   離開碧綠的田園 走在最高的鷹架 

繁榮啊 繁榮 為什麼遺忘 燦爛的煙火   點點落成的角落裡的我們 

為什麼 這麼多的人   湧進昏暗的礦坑 呼吸著汗水和汙氣 

為什麼 這麼多的人   湧進昏暗的礦坑 呼吸著汗水和汙氣 

轟然的巨響 堵住了所有的路 洶湧的瓦斯   充滿了整個阿美族的胸膛  

為什麼啊 為什麼     走不回自己踏出的路 找不到留在家鄉的門…… 

◆勞工悲歌◆ 

這是原住民歌手、也是原民運動先軀胡德夫，在 1984年多處煤礦礦坑爆炸奪走兩百多條人命（多

為阿美族）後所創作的歌，直接以〈為什麼？〉為歌名，對原住民為何從部落走向都會、從山間田園

走向鷹架和礦坑，卻走不回自己踏出的路、找不到家鄉的門，向社會提出嚴重的控訴。 

1980年代，台灣勞工權利意識尚在萌芽階段。台灣基督長老教會先後在旗後設立漁民關懷中心、

在楠梓成立勞工關懷中心，後又在大寮短暫設農民關懷中心，關懷勞動者的身心靈。政府雖在 1984

年公布《勞動基準法》，但當時該法對勞工並不友善，甚至限制籌組工會權利。 

長期以來，台灣人用廉價的勞動力與長工時換取經濟成長，刻苦耐勞的「台灣牛」成為勞動者的

寫照。隨著勞工意識的抬頭及《勞基法》不斷修改、增補，如今勞動者的權益雖不是讓所有人完全滿

意，但已經改善許多。雖然如此，我們切勿忘記，今日社會的運轉比 1980年代更快速、更長久，周

遭全年無休的 24小時超商，已成為我們的生活日常。 

◆安息日命令◆ 

今天讀的出埃及記 20章 8～11節，是基督徒熟悉的十誡裡的第四誡。或許很熟悉，以致我們讀

這段經文時，曾否深思「守安息日」是為什麼？或許有人認為，「守安息日」的誡命是古早農業社會

的誡命，在工商社會已無法持守這條誡命了。許多基督徒甚至自動地從遵守 24小時的「安息日」，轉

成符合自己需求的 1.5或２小時的「安息時」──把做禮拜等同守安息日。 

美國著名的舊約學者華特‧布魯格曼（Walter Brueggemann）在《安息有時：重尋安息真義，抗

衡當代文化》一書中指出，守安息日和以色列人在埃及的經驗息息相關。以色列人在埃及被長期奴

役，日夜工作無法休息。這種處境不只是以色列人遇到，而是所有社會階層的人都承受那帶來壓迫、

永無休止的工作，且深陷其中。上帝這條「守安息日」的命令，打破以色列人在埃及的處境；祂要祂

的子民回歸原本應有的狀態，就是可委身於與上帝的關係、與他人的關係的「契約」中，而非委身於

撿草製磚的「商品」中。 

上帝說：「要謹守安息日為聖日。」守安息日讓人停止永無止息的勞動，停止了剝削與壓搾，並

將人的生命置於可安靜休歇的上帝面前。布魯格曼說：「安息日成為了決定性的、具體的和明確可見

的抉擇，要我們選擇和跟隨那安息的上帝。」 

雖然勞動環境如今已有改善，我們的社會卻仍習慣於忙碌與不停勞動，無法停止製造「商品」，

甚至連教會也投入製造「商品」的行列。勞動與剝削的哀歌，最著名的莫過於 1986年鄒族青年湯英

伸的案件。我們若不希望任何人再被視為「工具」、「商品」而受到壓迫與奴役，我們就得再次認真地

看待上主給予我們的，且是我們耳熟能詳的誡命：上主賜福安息日，定為聖日。不但認真看待，且要

切實地實踐！                                  （摘自教會公報 2023 年 4 月 26 日網路版） 


