
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

年度主題：基督是我們這一家之主 

主日台語禮拜 上午 10 :30 
2021 年 1 月 31 日【第 5 週】 

         主禮：鍾主亮牧師 司禮：陳怡如執事 司琴：謝麗容老師 

 

․靜候上帝的話․ 

序 樂….………………………................司  琴  

宣 召................詩篇119:11,105...............司 禮 

聖 詩…121首「上帝疼痛贏過一切」.....會 眾 

主禱文.........................................................會  眾 

信仰告白...............................................…..會 眾 

啟 應........................1篇...........................司 禮 

祈 禱.........................................................司 禮 

回 應.........................................................會 眾 

主，聽阮祈禱，主，聽阮祈禱，懇求祢聽阮求。 

主，聽阮祈禱，主，聽阮祈禱，聽阮懇求的聲。 

․恭聽上帝的話․ 

讚 美……...耶和華你是我的神……..少年團契 

詞曲：葛兆昕 

(國)耶和華你是我的神， 

我要時時稱頌你的名。 

你是我的盾牌，是我的榮耀， 

又是叫我抬起頭的神。 

縱然仇敵圍繞攻擊我， 

在你懷中必不怕遭害。 

你是我的神，我所倚靠的， 

你同在使我全然得勝。 

 
(台)耶和華祢是我的上帝   

我要時常讚美祢的名 
祢是我的藤牌 是我的榮光  
閣是互我頭舉高的主 

雖然對敵圍壘攻擊我   
在祢胸前我不驚災害 
祢是我的上帝 是我的依靠   
祢同在讓我完全得勝 

聖 經………...…馬太 4:1-11 …………司 禮 

講 道…..…勝過試探的秘訣………主 禮 

祈 禱........................................................主 禮 

聖 詩…..194首「開我目睭互我看見」.....會 眾 

․應答上帝的話․ 

奉  獻....................................倪振亞/梁佳宏執事 

報 告.........................................................司 禮 

平安禮…….527 首「咱攏成做一家人」......會 眾 

聖  詩….396 首「今欲散會，求主賜福」...會 眾 

祝  禱..........................................................主 禮 

阿們頌…......................................................會 眾 

默  禱..........................................................會 眾 

殿  樂..........................................................司  琴 



教會週報第二版                                                    主後 2021年 1月 31日 

 

主日華語禮拜上午 8:30 
         2021年1月 31日【第5週】                     

主禮：鍾主亮牧師 司禮：梁佳宏執事 司琴：林恩慈老師 

 

序 樂 ........................................................ 司  琴 

宣 召...............詩篇119:11,105….......領 唱 
詩歌敬拜 .................................................... 會 眾 

詩 歌 ....................................................... .會 眾 

1.將天敞開 

將天敞開，你的榮耀降下來。 

將天敞開，你的同在降下來。 

將天敞開，你的榮耀降下來。 

萬國讚嘆你，你是榮耀君王。 

天上地下，合一敬拜。 

歡呼耶穌基督，聖潔羔羊，榮耀歸於你。 

天上地下，在永恆裡敬拜。哈利路亞，哈利路亞。 

神就在這裡，我們歡迎你，讓一切焦點轉向你； 

神就在這裡，我們歡迎你，寶座前敬拜不停息。 

2.展開屬天的翅膀 

喔主，我要來敬拜你，站立在你的寶座前， 

喔主，我要來親近你，在你的面前我獻上我的心。 

展開屬天的翅膀，我要飛到你身旁， 

衝破一切的惆悵，我要向你來歌唱， 

展開屬天的翅膀，進入榮耀的天堂， 

你的寶座在天上，你是我王。 

3.全新的你 

你說陰天代表你的心情，雨天更是你對生命的反應。 

你說每天生活一樣平靜，對於未來沒有一點信心。 

 
親愛朋友，你是否曾經，曾經觀看滿天的星星， 

期待有人能夠瞭解你心，能夠愛你賜你力量更新。 

耶穌能夠叫一切都更新，耶穌能夠體會你的心情， 

耶穌能夠改變你的曾經，耶穌愛你耶穌疼你， 

耶穌能造一個全新的你。 

祈 禱……(公禱，以主禱文結束)……...司  禮 

聖 經………….馬太 4：1-11...............會 眾 

講 道…….….勝過試探的秘訣……....主 禮 

禱 告.. ...................................................... 主  禮 

詩 歌……….…...…祢的話.......................會 眾 

我將你的話語，深藏在我心， 

免得我得罪你，免得我遠離。 

哦主啊！與我親近，我愛你聲音， 

作我腳前的燈，作我路上的光。 

天地將要過去，你的話卻長存， 

天地將毀壞，你的話卻長新。 

我將你的話語，深藏在我心， 

免得我得罪你，免得我遠離。 

哦主啊！與我親近，我愛你聲音， 

作我腳前的燈，作我路上的光。 

奉 獻………................陳致綸弟兄/張政皓弟兄 

報  告 ………………………..………….司 禮 

祝福詩....................賜福與你.....................會  眾 

祝  禱............................... .............主  禮 

殿  樂 ........................................................ 司  琴 
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（參加第二場定期和會） 

․華語禮拜消息․ 

1.華語禮拜影片製作及音控，請青少契 

踴躍參與各項服事。 

2.青少年園地(第七版)請踴躍投稿。 

3.小詩班練習時間： 

每週六下午 4:30-6:00。 

4.小詩班招募新人。 

 

․華語禮拜聖工分配․ 
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◎教會消息 

1. 歡迎：大家一起來敬拜，謝謝少年團契今天

第二場禮拜中的獻詩，禮拜後請大家留下來

交誼。 

2. 春季定期和會：本會訂於下週日(2/7)召開

2020年度春季會員和會，請兄姐一定要預留

時間下來參會，以實際行動一起來關心我們

這屬靈家庭的大小事。 

(1)今日咱繼續公告最新會員名單，若有遺 

漏缺失，請向小會書記胡忠仰長老反應。 

(2)下週日第一場華語禮拜將暫停一次，請 

參與第二場 10:30的台語聯合禮拜。 

(3)為編印和會手冊更新會友通訊錄，請兄 

姊撥空至一樓校對您的資料，修改或確 

認後請記得打勾，今天是最後一次機會。 

3. 義賣：司馬限原住民教會託售老薑一批義賣，

每包 100元，需要的兄姐請至一樓購買。 

4. 查經禱告會：二月寒假又適逢新年假期，週

三上午 10：00的查經禱告會將暫停聚會一個

月，3/3才恢復聚會，請兄姐注意。 

5. 聖歌隊：過完年 2/19即將開始練習復活節讚

美禮拜的歌曲，歡迎兄姐加入我們聖歌隊的

服事，聖歌隊練唱時間是每週五晚上 7:30～

9:30在五樓的教室。 

6. 防疫措施：農曆春節將屆，加上疫情再次緊

張，請兄姐確實遵守防疫規定，戴口罩、勤

洗手、量體溫、盡量保持社交距離，並以拱

手請安代替握手，謝謝大家的合作。 

7. 關於奉獻：由於疫情升溫，為避免禮拜中傳

遞奉獻袋可能存在的風險，二月起我們將設

置幾個奉獻箱在禮拜廳入口，請兄姐將奉獻

自行投入奉獻箱中，謝謝大家的合作。 

8. 教堂空間使用：國立嘉義中學音樂班的師生

30 人為參加學科測驗，將於 1/31～2/4 借用

本堂的一些場地練習。 

 

9. 兒主日學春遊：兒童主日學將於 3/14（日）

舉辦一年一度的戶外春遊活動，歡迎主日學

孩子與家長一起同樂，也歡迎主日學孩子邀

請同學參加，自行開車前往。 

◎費用：家長 500元，主日學老師/國小學生

300元，兩歲以上 200元，兩歲以下不收費。

費用請交給黃詩涵幹事。 

◎行程和地點如下： 

8:00~09:30集合出發至烏來泰雅巴來部落村 

9:30~10:30 戶外禮拜 

10:30~16:00 獵人飯包、搗麻糬、石板烤肉、 

竹筒飯製作等；泰雅獵人行程 (射箭比賽、

陷阱教學、彈弓體驗等)。 

報名請詳：QR Code 

◎ 如果有任何疑問，歡

迎詢問寧寧校長或雅

媖老師 

註：若疫情嚴重，本次活

動將取消 
 
 

◎教界消息 

1. V.B.S教師高峰會： 2/27(六)在三光教會舉行，

除了介紹 V.B.S 的課程外，尚有兒童主日學

的更新、福音體驗活動的培訓…等，對兒童牧

養有負擔的兄姊請向主日學校長賴寧寧執事

報名。 

 

◎代禱事項 

1. 台灣疫情再次緊張，請為過年期間全民能做

好防疫，不讓疫情擴散代禱。 

2. 請為下週日的和會與教會能不斷的更新與

進步代禱。 

3. 請為身體欠安與高齡行動不便臥病在床的

兄姐。 
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上週 

講道 

 

咱起來起造！ 
尼希米 2:17-20；4:6-20 

張宣信牧師 

為了防堵病毒，中央防疫指揮中心在邊境、醫療院所、社區建立了許多無形的防火牆，

希望能保護國人的健康。築牆是為保護牆內的人、阻絕外敵的侵入。在 2016 年大選中，川

普的主要競選承諾之一便是加強並升級美墨邊境的圍欄，在 3200 公里長的美墨邊界線興

建約 1600 公里長的人造圍欄，並用 10 米到 15 米高的混凝土牆體代替柵欄。川普把它稱

作「牆」（The Wall）但拜登揚言，上任後將停止興建圍牆，這道牆的命運如何尚不得而知。

尼希米也是一個築牆的人，他「重修」耶路撒冷的城牆的時間是在主前 446 年，參與者則

是從被擄之地巴比倫歸回故土的猶大百姓。結果是僅用 52 天就完成整個工程。尼希米記

有許多值得我們學習的地方。 

為何尼希米需修建耶路撒冷的城牆？我們需先瞭解其時代背景：巴比倫國王尼布甲尼

撒二世於主前 587 年包圍耶路撒冷，由於饑荒和內部分裂，在 18 個月後耶路撒冷終於陷

落。巴比倫人將耶路撒冷洗劫一空，拆毀城牆、聖殿、王宮，並將猶大末代國王西底家與

全城居民帶到巴比倫去，史稱「被擄巴比倫」南國猶大滅亡。巴比倫快速興起但其沒落淪

亡也很快，主前 539 年，波斯帝國古列大帝（Cyrus the Great）率領軍隊征服巴比倫，也接

收了這些被擄的猶太人。隔了 70 年他們終被波斯人允許返鄉。耶利米先知不單預言被擄，

更預言在七十年被外族統治後他們將歸回（耶利米 25:11～12；29:10）。猶太人從被擄之地

大批歸回主要分三梯次。 1.主前 538 年，由所羅巴伯率領。 2.主前 458 年由以斯拉率領； 

3.亞達薛西 20 年（主前 444 年）由尼希米率領。 

請注意尼希米這個人，他的時代（主前 444）距猶大亡國（主前 587）已將近 150 年，

所以判斷他很可能是被擄之民第 3 或第 4 代的子弟，但他為何對那又遙遠又生疏父祖的故

鄉－耶路撒冷懷有如此深厚的情感？雖在異國他邦出生成長，卻有非常高的成就，竟然能

在亞達薛西在位第 20 年（445 BC）擔任波斯國王的酒政，深獲當時世界最有權勢之人的信

任與友誼。猶太人強烈的民族認同，與國家意識真是令人敬佩，尼希米身在異邦卻時時關

心故鄉的事。我們看幾段聖經的描述（台漢）「彼時,我的兄弟一人名叫哈拿尼,及幾若個猶

大人來。我對他們問到許個逃脫的猶大人,就是受掠的中間所剩的及耶路撒冷的事情。他們

給我講:「許個受掠者倒來所剩留的人佇省內抵著大患難,受凌辱;閣耶路撒冷的城牆拆毀,城

門互火燒燎去。」（尼 1：2～3）我聽見諸個話，就坐著啼哭悲哀幾若日，禁食祈禱佇天頂

的上帝的面前…。「尼散月，有酒佇王的面前，我就進酒互王。我平素佇王的面前未曾有憂

悶的面色。王給我講：你無破病怎樣面帶憂容啊？這無別項，是你心內有憂悶。我對按呢

真驚。我給王講：「願王萬歲！我的列祖墳墓的所在彼個城拋荒,城門攏互火燒去,我豈可無

帶憂容嗎？」王問我講:「你愛求甚麼？」對按呢我祈禱天頂的上帝。我對王講:「王若歡喜,

你的奴僕若得著恩典佇你的面前,就求你差我去猶大,到我的列祖墳墓彼個城,我通閣起伊。」 
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（尼 2：1～5）他將關心化為禱告，並採實際的行動！「我到耶路撒冷，踮遐三日。我透

暝起來，有幾若人及我相及；總是我的上帝感動我的心所欲為耶路撒冷做的，我並無給人

講。」（尼 2：11）後來我給他們講：咱所抵著的患難，耶路撒冷怎樣拋荒，城門互火燒，

恁攏看見。來啊，咱閣起耶路撒冷的城牆，免得咱閣受凌辱！」 

我們注意到，尼希米的領導風格與處理事情的方式，有一些模式可循，首先必須是有

關心才會看見自己的責任、接著他將這問題帶到禱告中，求上帝賜下智慧與能力，然後觀

察看問題的所在、再擬定計劃、與他人分享異象、並呼籲大家來一起同工！ 

聖經告訴我們，要建立健康教會的信仰生活亦然，我們猶如在起造一間厝，「按呢，恁

無閣做外面人寄腳的，就是及諸個聖徒像國，做上帝家內的人；受起造佇諸個使徒及先知

的地基頂，基督耶穌家己做厝角要緊的石，在佇祂見若所起的攏相聯絡，佇主來漸漸成做

聖殿。恁也佇祂相及受起造，成做上帝用神所徛起的厝（弗 2：19～22）你、我都是建造

者與參與者，過去信仰前輩的努力，我們的教會在中會與社會皆獲得相當的肯定，但教會

必定還有許多破隙之處，或需重新建造之處，這些地方在那裡？特別是在兩年後的 2023 年，

南門教會要慶祝設教 70 週年，我們拿什麼來回應上帝的恩典？我們可以做什麼呢？我們

的挑戰在那裡？希望我們有許多人講說：「咱起來起造！」對按呢他們奮勇做此個好的工

（尼 2：18） 

當然這不是一個簡單的挑戰，尼希米小心的面對外來的攻擊！敵人從一開始的恥笑、

抹黑戰術到實際動手武力攻擊，尼希米面對的外患步步升級。且愈接近成功外來的攻擊愈

強烈:大家相及計謀欲來攻擊耶路撒冷互彼內面擾亂。（4：8）尼希米一方面鼓舞士氣,一方

面嚴加防範:要百姓一手築牆一手拿刀械。不只有外患，工程進行中內部的問題，也逐漸浮

現，首先是百姓失去信心、失去異象，很多人想半途而廢:瓦片坯猶久多,擔壓的人已經無

力,所以咱未會起城牆。況且敵人一再製造驚恐:趁他們呣知無看見,咱入他們中間,殺死他們,

互他們的做工攏息。又有通敵份子在挑撥離間：許個倚近對敵徛起的猶大人十擺對逐所在

來見阮,講:恁的確著倒來阮遮…力勸要降敵。然而尼希米義正嚴詞對敵人宣告：尼希米講

「天頂的上帝祂欲互阮興起。阮做祂的奴僕者,欲起來起造;總是恁佇耶路撒冷無份、無權、

無名字。」（尼 2：18）我們在進行的是上帝的工程，我們只是祂的奴僕，你們這是在與神

作對。並且沒參與建設就必然無份於將來榮耀。尼希米又對同伴多多的鼓勵：尼希米講「莫

得驚他們！著記得主是大閣通驚的。著為著恁的兄弟、恁的子、恁的查某子、恁的某、恁

的厝宅來交戰」（尼 4：14）不要忘記，我們有最大的後盾－上帝，祂是大而可畏的，而且

我們是在為我們所珍愛的來爭戰。 

弟兄姐妹在這新年的開始，我們一起來省視我們的生命中有何破口，是需要來重新起

造整修的？會不會是身體健康？功課？婚姻？事業？親子關係？與神的關係？教會的團

契生活？希望你我都能成為一個建造修補的人，就像我很喜歡的一節經文描述的：許個對

你出的人，欲起造久久已經荒廢的所在；你欲建立歷代毀壞的地基。你欲稱做補破隙者，

及閣修理路互人徛起者。（以賽亞 58：12） 
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【社論】 

疫情下， 沒有人是局外人 
衛福部桃園醫院的醫生感染嚴重特殊傳染性肺炎（武漢肺炎）後，引發院內感染，

使得中央流行疫情指揮中心決定擴大居家隔離，以防止疫情擴散。 

 

在出現本土案例後，有五個國民黨執政的縣市長立刻宣布禁止或避免縣內公務人員

到桃園市出差，這個禁令被稱為「禁桃令」。此消息一傳出來，引起輿論的反彈，隨後有

多位縣市長澄清沒有下令禁止；而國民黨隨之將矛頭指向國防部，說國防部才是開禁桃

令第一槍的人。國防部的禁桃令有其戰力上的考量，可以理解。但國民黨的這些縣市長

所發布的禁桃令，就讓人難以理解。因此，許多觀察家都認為禁桃令只是分化台灣的防

疫力量，對防疫沒有實質幫助，反而造成恐慌及對桃園人的歧視。 

 

因著交通建設的發達，可說全台灣都在一日生活圈的範圍內，疫情既升溫，禁止公

務人員到桃園洽公就能夠避免這幾個縣市染疫嗎？不可能的。這是一種政治上的「切割」

手法，旨在超前部署「撇清自己的政治責任」，是政治上不負責任的做法。不但不負責

任，更是挑動國人對「疫區」人民的負面觀感與加深國人間的互相猜忌。總統蔡英文及

桃園市長鄭文燦都呼籲在此時刻應該同心合力來對抗疫情，而不是分化防疫的力量。 

 

如果回來信仰上，我們如何看待在台灣發生的這次疫情？我們知道，在耶穌那個時

代，也有一種可怕的傳染病──痲瘋病。當時，染病的人必須與社會隔離，並避免與人

群接觸，耶穌卻沒有排斥這些痲瘋病患。相反地，祂接納他們，醫治他們，使他們能夠

重返社會過正常人的生活。 

 

在台灣，有一位加拿大宣教師戴仁壽醫師，發現台灣的痲瘋病問題，多方奔走，化

解當地居民的疑慮與抗爭，成立讓痲瘋病人可以自治、自養與樂活的樂生園療養院。戴

仁壽以「幫助最需要幫助的人」的精神來協助痲瘋病患，給他們一個安全、安心的家園。

這是跟隨基督的精神，是我們面對疫情時的態度。我們不是輕忽疫情的嚴峻，而是在保

護自我之下，也願意以平常心來接納桃園市民。畢竟，在疫情下，沒有人是局外人。 

 

當我們受疫情威脅時，我們不是要與曾經負載最重的醫院、縣市切割，而是遵照指

揮中心的指示，不論是個人或群體都做好防疫應有的準備。同時，我們也應該給那些在

第一線的防疫工作者，不論是醫生、護理師、照顧人員或是指揮中心的工作人員最大的

鼓勵與感謝。因為，我們沒有人是局外人！ 

（摘自教會公報 2021.1.27網路版） 
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【共享觀點】 

你不能沒有的朋友 —戰友：關鍵的人際關係 
 
講員◎周巽正牧師、廖文華牧師 整理◎莊恩慈 

 

如何檢視你身邊的友誼呢？約翰．湯森德博士曾經在人際關係中列出七個「C」： 

1. Coaches教練，2. Comrades 戰友，3. Casuals 同伴，4. Colleagues 同事   

5. Care 關心者，6. Chronics 耗損者，7. Contaminants 汙染者  

「戰友」是神放在我們人際中非常重要的關係，可說是一種生命的朋友關係，因為

他們是最能給我們支持的朋友，甚至包括配偶、知己至交等，而且是最愛我們的朋友。

戰友不僅能給我們正面的力量，也會對我們的生命說真話。  

在這層關係中，我們應該都堅守以下的要則： 

Commitment（ 委身 ）戰友不等同於夥伴，只是人生的某個階段彼此合作，有機會

見面聊聊的關係，而是一種甚至願意用一輩子去守護的關係。也許是約好固定時間見面，

在聚集中彼此分享、打氣、給建議，還有如革命般情感的連結。尤其要留意的是，這樣

的聚集必須刻意排進行事曆中。  

Creativity（ 創造力 ）這層關係要刻意 （ 用心 ）經營。在彼此的關係中有更多創

意的安排，或新鮮的聚集方 式、地點等，實際參與彼此生命中重大的活動，這些對關係

的維護都能加分。因為用心等同於細心呵護彼此的關係，如此才能細水長流，創造美好

的人生回憶。  

Communication（ 溝通 ）我們常會說要與神對齊，然而在戰友之間也需要彼此對齊。

有時候以為彼此了解，但很多時候我們會因此忽略為對方著想。有人說好朋友就算在一

起無言無語，也不會尷尬；然而很多時候，如果常常忽略多溝通，就很難彼此對齊，有

可能產生越來越多的陌生感。  

其實，在彼此的互動中需要讓對方感受到你的專注和在意，否則即便是再好的關係

也會漸漸冷淡。甚麼時候停止渴望去認識對方，或自以為已經夠認識對方，有可能關係

的增長也會停止。  

所謂的情分應該不是只是短暫說句「辛苦了！」或「加油」就好，而是需要花時間

和心力聽對方說。因為彼此對齊不是讓雙方一致，而是真正理解甚至接納對方彼此不一

樣的思想觀念。  

大衛．泰森曾說過：「真正的友誼是沉默時，雙方也都感到自在。」有時候我們的確

需要耗上許多時間來溝通，但有時只是真心的在一起，也許在對方訴苦時無法給予合適

的話語，但貼心給一個擁抱或拍拍對方，就是很好的安慰與鼓勵。對方可以因為你同在

一旁，就感受到支持的力量。  

英文的 present，可以是「在場」或「禮物」的意思，在戰友面臨困境時，只要你陪

在一旁，就是給對方的一種禮物，彷彿告訴對方：「你值得我在這裡陪著你；你的問題等

同我的問題。」這種同在感已經訴說很多言語無法表達的陪伴、支持和力量。  

在你的生命中，是否有這樣的戰友關係？好好把握並用心經營，因為這也是上帝給

我們的祝福。                         （文章來源：好消息月刊 2020/01，313 期） 


