
 

 

 

年度主題：相愛連結肢體．生命見證基督 

主日禮拜  
 主禮：李定印牧師                    2018年5月20日【第20週】                             

(第二場)台語禮拜 10:30 司禮：陳寶獅執事 

 

․靜候上帝的話․ 

序 樂………......................................程筱雯老師 

宣 召 . . . . . . . . . . . . . .詩篇65:4.…… . . .… .司 禮 

聖 詩…220 首「萬軍的主，至聖的厝」...會 眾 

主禱文......................................... .......會  眾 

信仰告白...............................................…..會 眾 

啟 應.........................7 篇..........................司 禮 

祈 禱.......................................................司 禮 

回 應.......................................................會 眾 

主，聽阮祈禱，主，聽阮祈禱，懇求祢聽阮求。 

主，聽阮祈禱，主，聽阮祈禱，聽阮懇求的聲。 

․恭聽上帝的話․ 

讚  美…..…..一首歡喜快樂之歌…...........聖歌隊                               

Words by Michael Barrett/ Music by Michael Barrett and David Angerman  
 

著歡喜！出大聲！著出歡喜之聲， 

著來吟詩讚美主之聖名。（x4 次） 

因為這是上帝所定著之日。我佇此日欲歡喜快樂。 

此日就是讚美之日子！我欲歡喜，發出大歡喜之聲。 

著歡喜！出大聲！著出歡喜之聲， 

著來吟詩讚美主之名聖。 

當歡喜！出大聲！全地攏出大聲， 

著來吟詩讚美主之聖名。 

這是主所定著之日；祂掌管逐時刻。 

著歡喜！著歡喜！出大聲！穹蒼歡喜，地上快樂， 

 

圍纍寶座感激，圍纍寶座感激， 

圍纍寶座感激。著歡喜！出大聲！ 

著出歡喜之聲，著來吟詩讚美主之聖名。 

著歡喜！出大聲！全地攏出大聲， 

著來吟詩讚美主之聖名。因為這是上帝所定著之日。 

我佇此日欲歡喜快樂。此日就是讚美之日子！ 

我欲歡喜，發出大歡喜之聲。著歡喜！出大聲！ 

著出歡喜之聲，著來吟詩讚美主之聖名。 

著歡喜！出大聲！全地攏出大聲， 

著來吟詩讚美主之聖名。吟詩讚美主之聖名。 

聖 經….出埃及 14:10-31;路加 8:22-25…..司 禮 

講 道....................生命之海…................主 禮 

祈 禱.....................................................主 禮 

聖 詩….385首「人生風波擾動無停」….會 眾 

․․應答上帝的話․․  

奉  獻...................................張慧瑜/周明顯執事  

報 告.........................................................司 禮 

平安禮…....527 首「我們成為一家人」.....會 眾 

聖 詩……..391 首「謳咾天頂主宰」….....會 眾 

祝  禱.................................................李定印牧師 

哈利路亞頌…..............................................會  眾 

默  禱 ..........................................................會  眾

殿  樂..................................................程筱雯老師 
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․․華語禮拜消息․․ 

1.華語禮拜影片製作及音控，請青少契 

踴躍參與各項服事。 

2.青少年園地(第七版)請踴躍投稿。 

3.小詩班練習時間： 

每週六下午 4:30-6:00。 

4.小詩班招募新人。 

 

主日禮拜  
主禮：李定印牧師          2018年5月20日【第20週】                     

(第一場)華語禮拜 8:20 司禮：連蘭誼姊妹 

 

序 樂 ................................................ 林恩慈老師 

宣 召...................詩篇 65:4.....................領 唱 

詩歌敬拜 .................................................... 會 眾 

詩 歌 ....................................................... .會 眾 

        1.主的喜樂是我力量 
主的喜樂是我力量，你的救恩是我盼望； 

雖然橄欖樹不效力，也許葡萄樹不結果， 

我仍因救我的神歡欣快樂。 

我要讚美，無論得時或不得時， 

我要讚美，每天從日出到日落； 

我心堅定於你，每天讚美不停， 

我要讚美，跳舞讚美， 

我要讚美，自由讚美， 

大聲歡呼你是永遠得勝君王。 

         2.主祢是我力量 

我的詩歌，我的拯救，你是我患難中隨時的幫助。 

眾山怎樣圍繞耶路撒冷，你必圍繞我到永遠。 

主你是我力量，主你是我高臺， 

堅固磐石，我信靠你必不動搖。 

主你是我力量，主你是避難所，我的盼望只在乎你。 

             3.聖靈請你來充滿我心 

聖靈請你來充滿我心，我需要你恩膏充滿我靈， 

聖靈啊我好愛你，我的靈讓你牽引， 

而每一天我要更深愛你。 

我要追求你主，我將生命獻給你， 

牽引我更親近你，你大能更新我靈， 

無人能與你相比，主我仰望你的榮面， 

我敬拜你在靈與真理裡。 

      

祈 禱 ........ (公禱，以主禱文結束) ...... ...司  禮 

聖 經....出埃及 14:10-31;路加 8:22-25.......司 禮 

 路加 8:22-25 
22 有一天，耶穌和門徒上了船，他對門徒

說：「我們渡到湖的對岸去吧。」他們就開

了船。23 船行的時候，耶穌睡著了。湖上忽

然起了狂風，船將灌滿了水，很危險。24 門

徒去叫醒他，說：「老師！老師！我們快沒

命啦！」耶穌醒了，斥責那狂風大浪，風浪

就止住，平靜了。25 耶穌對他們說：「你們的

信心在哪裏呢？」他們又懼怕又驚訝，彼此

說：「這到底是誰？他吩咐風和水，連風和

水都聽從他。」 

講 道.....................生命之海......................主 禮 

禱  告 ........................................................ 主 禮 

詩  歌…………唱一首天上的歌…........會 眾 

生命的河，喜樂的河，緩緩流進我的心窩， 

生命的河，喜樂的河，緩緩流進我的心窩。 

我要唱那一首歌，唱一首天上的歌。 

頭上的烏雲，心裡的憂傷，全都灑落。 

頭上的烏雲，心裡的憂傷，全都灑落。 
 

奉 獻……….................黃仰慧姊妹/何宗威弟兄 

報 告 ........................................................ 司 禮 

祝福詩.....................賜福與你....................會  眾 
祝  禱.................................................李定印牧師 

殿 樂 ................................................ 林恩慈老師 
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․․華語禮拜聖工分配․․ 
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上週 

講道 
◎教會消息 

1. 今日為「聖靈降臨節」，教會的成立、宣教的

動力來自聖靈，我們的生命的改變也來自聖靈

的動工。請來！聖靈。 

2. 今日為玉山神學院奉獻主日，該院派李定印牧

師(神學與宣教研究推廣中心主任)前來本會請

安、講道，請兄姊為原住民神學教育的事工關心、

代禱、奉獻。 

3. 松年團契今日禮拜愛餐後在 5樓舉行 5月份例

會，由廖照美長老分享<神聖的母愛>，請松年

兄姊踴躍參加。 

4. 磐石團契今日禮拜愛餐後在 6樓邀請曾正智牧

師分享<讓飢餓者得飽足>的信息(參夾頁第五

版)，歡迎各位兄姊踴躍參加。 

5. 心靈饗宴本週六(5/26)下午 4:00-6:00邀請張

文亮教授前來分享<飛翔，在樹梢上：自學教育

的典範─普世第一個樹木醫戴維>，歡迎兄姊邀請

親友踴躍參加。 

6. 長青樂活站與松年團契 5/31(四)合辦旅遊於

桃園龍潭，費用 750元，請向黃幹事報名。 

7. 本會今年兒童夏令營，主題：「特務學院」 

7/2-6(一-五)上午 9:00-下午 5:00 

7/6(五)晚上 7:00-8:00舉行成果發表會 

費用 1,500元，對象：升小一-國一的小朋友 

請鼓勵子女踴躍報名參加，額滿截止。 

8. 本會兒童主日學夏令營 7/2-6(一-五)，邀請青、

少契踴躍出來服事。 

青、少契預訂 7/15-20(日-五)前往台東初鹿教

會舉辦短宣隊，請青少契踴躍參與短宣服事，

並參加訓練。 

◎肢體消息 

1. 本會王功亮執事 5/24(四)上午 9:30於台東馬 

 偕舉行第二任院長續任授職感恩禮拜。恭喜。 

2. 蔡忻彤姊妹與崔務康於 6/2(六)下午 3:00在 

本會舉行歸寧感恩禮拜。恭喜。 

3. 請為黃昭嘉執事的病痛；曾碧蓮姊妹、張皆得 

 弟兄、許明得弟兄、黃松村弟兄等人的復原； 

 及長久行動不便者代禱。 

◎教界消息 

1. 北中教社部惜老志工培訓於 5/21、5/28、6/4、

6/11在建成教會舉行，請向黃幹事報名，詳請

參公佈欄，今日截止。 

 

世上最美麗的女人 
箴言 31:10-31 

薛伯讚牧師 

小時候我住高雄，成長在一個小家庭，全家五個

小孩加二個大人就住在大約 20 幾坪的房子，包括 1/3

的店面。可惜沒有與阿公、阿嬤住在一起的經驗，直

到國小五年級時因同學的阿嬤過世，看她那麼傷心，

才知道她的阿嬤就如母親，天天陪她睡覺，給她帶

便當，感情很深。後來長大了，我發現，在成長的過

程中，小時候是誰在陪他/她，是誰在照顧他，那個

人就是他記憶中永遠不會磨滅的最重要人物。一般

來說，那人就是母親。我亦然。有小學生寫作文，題

目：「世上最美麗的女人」，結果多數寫的對象就是

母親。 

我的母親今年 93 歲，我與惠玉在上週一赴南投

與兄弟姊妹提前慶祝母親節，母親已不良於行，但

仍耳聰目明、記憶超好，還能看字、唱歌、講電話。

每次我讀詩篇、箴言，我仍記得小時候陪她赴教會

禮拜、或偶而參加禱告會，他會告訴我，詩篇、箴言

就在聖經的中央。<新眼光讀經>今年 4 月 1 日~15 日

的作者是一位原住民的牧師拉瓦．米臼，她也說，

「智慧書像三明治一樣被夾在聖經中間，是幫助人

活出幸福的寶貴秘笈，箴言的價值就在於指引世人

活出有智慧的人生」(4 月 1 日)，我相當同意。許多

企業家，未受過教育的婦女，甚至是獄友，都從箴言

受惠很大，生命得到改變。 

拉瓦牧師也提到，「智慧」在希伯來文是陰性名

詞，而在箴言中，智慧被擬人化為婦女，「在智慧在

街市上呼喊，在廣場上高聲吶喊，在熱鬧街頭呼叫，

在城門口，在城中，發出言語」(箴言 1:20-21)。你會

邀請她進入我們的家嗎？智慧的邀請可說是溫柔的

邀請，也可以是嚴厲的勸戒。拉瓦牧師說，「如果有

智慧和我們一起上班…一起上學…在教會服事；若

有智慧成為我們的好友，一生將充滿幸福，『想到日

後的景況就喜笑』」(箴言 31:25)(見 4 月 3 日)。 

有人說，箴言 31:10-31 是專為男人寫的，寫出

男人夢想中的理想婦人(太太)。但它只是(下接第四版) 
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(上接第三版)「夢想」嗎？未必！我的母親至少在

31:10-22 所描述的「才德的婦人」是真實的。我的父

親雖出身貧寒(貧窮的討海人家庭)卻是班上的班長，

在他 20 歲結婚到高雄打天下時，卻意外地失敗，甚

至又瞧不起「甘仔店」的小生意，於是我母親就獨自

挑起全家的工作，包括經營小本生意、全家總動員顧

店、進貨，載米等，而養活五個小孩直到高中。一直

到我高中畢業那年，媽媽不知如何得到智慧，她說，

「再這樣下去，她早就會死了」(累死)，於是她去與

銀行打交道，借款翻蓋三樓半的洋房。然後自己住二

樓，其它樓層租給別人當店面及住宿。她說，令人驚

奇，每月有「啞吧兒子」按時給她錢，超乎她的想像。

並說，「上帝給她的，常超乎她的想像更多」。母親自

18 歲出嫁，共辛苦 32 年，直到 50 歲才有錢出國遊

玩，並存錢為三個孩子各買一間平價的小樓房。 

我的母親是世上最美麗的女人嗎？當然不會真

的如此。但在我們小孩的眼中，就如絕大多數的孩

子所認為，母親的確是世上最美的女人。箴言中這

位「才德的婦人」，當然也是，雖然經文中說，「魅力

是虛假的，美貌是虛浮的」，但不要忘記接下來的這

句話，「惟敬畏耶和華的婦女必得稱讚」(31:30)。我

的母親多次提及，他雖然只是小學畢業，但她的智

慧是從作禮拜「聽道理」得來的(她有一本聽道的記

事本)。 

一、母親代表不能替代的愛 

俗語說，「家家有本難唸的經」，意思是說每個

家庭都有其重擔及說不出的痛苦，我們發現，比較

之下這些痛苦大部分都是作媽媽的在擔當。的確，

有些偉大的婦女為了家庭的和諧及孩子的成長着想，

背負着丈夫的失敗或過錯而挑起維護家庭的重任，

孩子們成長過程中遭遇讀書、戀愛、作人處事、事業、

信仰的困難或危機時，媽媽的安慰、扶持、意見與禱

告常是孩子們最大的支柱。 

英國大文學家 C.S. Lewis 曾說，「讀書無法使人

不感孤單，只有愛能令人不覺得孤寞」。一個人在家

庭中成長，對他一生影響最大的當然是從媽媽來的

愛，家庭的愛，是別人無法替換的。 

二、母親給我們成長中的「根」與「翅」 

在箴言的世代以及我的世代中，對母親的感覺、

感恩大概相去不遠。但對現今電子化世代的小孩或

青少年可能已有一些距離。電子化世代的孩子是處

在一個相當競爭的社會，在成長的過程中父母及小

孩都有相當大的壓力，似乎一切都要比別人強、比

別人快，才能成功，台灣現在的情境更慘，甚至為找

一份可以結婚、生子、快樂過日子的工作都不容易。 

而更令人擔憂的是，電子化世代的價值觀最大

的危機是太過於相信「我」的能力，只要我有能力，

到處都可以去，就會有很多朋友，世界就在我手中。 

我們發現，愈是在這樣的世代，母親(與家庭)更

是我們成長中的根與翅，因為世上沒有盡多成功、

順利、幸福的所在，只有母親與家庭是永遠歡迎我

們的根基，而能讓我們展翅飛揚的起點也常是在母

親的愛與美好家庭中培養而成，才能讓我們飛得更

遠、飛得更高，這其中也一直有父母的代禱及天上

的父的引導。在這電子化的世代，我們真的不能忘

記這一些。 

三、母親，世上最美麗的女人？！ 

幾乎每一個小孩的確會認為天天在看顧她的人

—母親，是世上最美麗的女人，但是，這世上最美麗

的女人，有一天也會—變老。事實上，每一個人，時

間到了，那一刻就變老了。 

在今天電子化、快速變遷的世代，以及少子化的

世代，相信很少人會說「養兒防老」了。這不是說，

養兒防老是錯的，而是說，父母也要了解，時代已有

所不同—現在多數的孩子並沒與父母住一起。 

這二年，我有空時一定會參加長青樂活站的聚

會。每次參加都覺得喜樂無比。上週四排的課是馬

偕家醫科張智博醫師的醫學保健及蔡三雄牧師的肌

力運動。張醫師說得好，養兒防老是落伍的思想，反

之，我們年老的父母自己要「養肌防老」。長青的學

員起初以為是「養雞防老」，如果有能力養土雞在山

上，當然可防老。但張醫師的意思不是如此，而是指

年紀大的人要照顧好身上的肌肉，有強壯的肌肉才

能幫助自己起立、行走，到處趴趴走，參加聚會、旅

遊。 

現代孝順的兒女，就是要多陪伴父母，更加注意

父母的健康，如此，母親雖然變老了，也一樣會是世

上最美麗的女人。願主賜福所有的母親健康、快樂。 
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台灣國際飢餓對策協會(FHIT) 簡介 

一、FHIT是國際性非政府組織的國家級會員 

 FOOD FOR THE HUNGRY (FH) 為國際性知名 NGO，成立於 1971 年，總部於美國，在全球將近

30 個國家設有分會：FH 整合已開發國家的專業知識與金錢資源，在第三世界國家進行援助，協助貧

困家庭、戰爭天災受害者、愛滋兒童…等獲得食物、免於饑饉；進一步努力緩解身、心、靈飢餓與貧

窮。FHIF (FOOD FOR THE HUNGRY INTERNATIONAL FEDERATION) 並於瑞士日內瓦註冊，與聯

合國轄下機構有密切合作。 

 台灣國際飢餓對策協會(簡稱「飢餓對策」或 FHIT，台內團字第 1060000751 號) 成立於 2016 年，

由基督教牧師、專家學者、企業主管、立法委員等共同發起，應國際總會之邀而成立。「飢餓對策」盼

能深入發展台灣本地的貧窮解決方案，也能連結國際組織的 know-how 與資源，為台灣本地及亞洲、

非洲落後國家的食物方案作出貢獻。 

二、FHIT主要的理念與工作 

  助人者常道「給魚吃，不如教他釣魚」。但如果池中無魚或汙染不能食用，則依然徒勞無功。 

  飢餓對策在策略上整合了：環境教育、產業發展（養魚）、行銷通路（釣魚與賣魚）、社會福利（給

魚）等的需要。飢餓對策以社會企業、社會事業的方式營運，目的在建立弱勢者自給自足又可以助人

的能力。 

A.國內部分： 

  2018 年起，推動「學習型整合希望工程」。首先號召台灣中部大安溪流域七個原住民部落（米以

互至天狗部落），整合教會、學校、社區及社會資源，建構一個宜居宜業的原鄉。工程主要內容如下： 

 A1. 社會福利 

ａ.課後輔導班及補救教學（社福）老人照顧（社福）b.食物銀行暨急難救助（社福） 

 A2. 產業、行銷 

  a.農業發展研討會暨體驗營（教育、農發）b.實驗農場，推廣高經濟作物（產業） 

  c.成立社會事業附屬作業組織（行銷） 

 A3. 訓練與倡導 

  a.志工認證暨悲傷輔導專業訓練（教育）b.成立儲蓄互助社並辦理理財課程（理財、教育） 

B.國際部分： 

 a.農業技術協助（中研院馮教授主責）b.辣木計劃（綠奶專案）c.災難救援 

三、台灣協會發起人簡介 

  台灣國際飢餓對策協會發起人暨秘書長曾正智牧師，具備 12 年非營利組織執行長、3 年企業總經

理、12 年台東偏鄉教會牧師經驗，對台灣社會有深切的使命感與關懷。 

  他在任基督教福利會執行長任內，建立食物銀行，並進一步整合各個 NGO 資源，發起台灣食物

銀行聯合會，讓全台各地的食物銀行發揮最大功效。他發展了志工訓練系統，透過教會組織，在全台

灣認證了數千位志工，能以專業知識在突發天災或人生意外時，給予受害者具體陪伴協助。他與政府

機關密切合作，長久以來和內政部、衛福部均有相關業務連結，並獲內政部中部辦公室長官們的讚譽

與支持。 

  基於對貧窮人的深切關懷，他發起「台灣國際飢餓對策協會」，盼望能有效引入國際組織的經驗及

在地的產學界資源，以社會企業的方式為台灣偏鄉發展一套較完整的解決方案，並在台灣推動特定作

物種植，進一步加工援助亞洲、非洲貧民的食物所需。 
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【婦女園地】 

女人，祢是神眼中的瞳仁、心中的珍寶 

（2018 北中婦女部愛修會專講摘記） 

◎李菊子長老 

  4 月 10-11 日，我們婦女團契有八位參加北中婦女事工部愛修會。第一天台北合一

教會黃馬琍長老/喜悅集團董事長，分享二場生命見證。第二天，北中婦女事工部輔導牧

師林潔美牧師三場專題演講———

女人，妳是神眼中的瞳仁、心中的珍

寶。二人主要內容不謀而合：願意接

受上帝的呼召，裝備自己，愈來愈成

長，奔向目標，開闊眼界，經歷上帝

的恩典，成就所託付的使命。 

黃長老見證分享： 

  出生於宜蘭五結的女孩，三歲被領養。童年窮困的家境讓她立志要賺大錢。小學畢

業後跟着姊姊在美髮店當學徒，17 歲來到天母地區的美髮店，主要顧客為美軍及外商的

太太們。晚上到青年服務社補習英語，現學現用。“It’s never too late to learn”。並且不時

翻閱 Vogue、House Keeping 等雜誌，開啟她往後事業的創意。後來她轉往台北中山北路

六條通開美容美髮院，以燙染頭髮服務外商太太們，且開發新娘化妝業務。並且挺進電

視「新姿剪影」，於「時報周刊」發表專欄。「喜悅集團」全省開了三十家連鎖店，有四

百位女性員工。當時認為自己很幸運，事業開展順利。 

  二十年前患憂鬱症，吃了大量安眠藥，只起來喝水，如廁，睡了七天。後來接受一

位香港人的邀約，藝人尤雅陪同，開始去教會，以「我願意」

回應神的呼召。民國 97 年，腦血管積血，送醫院，她相信「上

帝正在醫治我」，拒絕開刀。轉送榮總，住院二個月，體驗「喜

樂的心乃是良藥」。後來做了 Gamma 治療，她確信「主要用

我」。 

  她用一億元開發 Merry Spa ，300 坪寬敞豪華精油香的設

施。每天早上先禱告：「喜悅集團是祢的」，將一切交託主。納莉颱風侵襲台北市，東區

只有以琳書局和 Merry Spa 沒有淹水。Sars 那一年，各產業清淡，Merry Spa 仍然熱鬧非

常。員工看到神蹟，完全仰望主。她曾前進中國發展，卻一敗塗地。回台投資 Momo 購 

(下接第七版) 
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(上接第六版) 

物台，大翻轉。熱忱曾為她帶出無窮的創

造力，但是遵行主的誡命使她體驗了豐盛

的人生，數算神的恩典，職場上拓展到哪

裡，福音就傳到哪裡。生命是為榮耀神，

賺錢要奉獻，為基督影響人。 
 

  

 林潔美牧師專題綱要： 

    ●專題一：確定自己的價值：妳是神的寶貝 

聖經：創世記 1:26-28  以弗所書 2:10 

    1.我們有上帝的形象和樣式 

      2.上帝對我們有特別的呼召 

(我們是上帝手中的工作) 

      3.我們有上帝的恩典和祝福 

  ●專題二：人生大翻轉：從芭樂到星星 

     聖經：以斯帖記 2:7-10,15-17    

 哥林多後書 4:17-18 

      1.預備自己被上帝使用 

      2.上帝所使用的人的生命特質 

      3.完成上帝眼中的價值 

  ●專題三：活出生命最大的意義和價值：參與在上帝榮耀的計劃裡 

     聖經：以斯帖記 4:1-17 

      1.把問題帶到上帝面前 

      2.盡本分做該做的事 

      3.付上代價回應上帝 

  ●結論：進入恩典，完成命定 

     聖經：以斯帖記 4:13-14 

    1.清楚自己的角色 

      2.勇敢回應上帝呼召 

      3.經歷上帝榮耀恩典 

  


