
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

年度主題：釘根本地實踐愛．結連普世行公義 

  主日禮拜  
  主禮：鍾主亮牧師               2020年 5月 3日【第 18週】                             

(第二場)台語禮拜 10:30 司禮：戴任寬執事 

 

․靜候上帝的話․ 

序 樂….………………………........程筱雯老師 

宣 召...............詩篇116：12-14...............司 禮 

聖 詩……9首「萬有相及聚集歡喜」…..會 眾 

主禱文.........................................................會  眾 

信仰告白...............................................…..會 眾 

啟 應........................57 篇........................司 禮 

祈 禱.........................................................司 禮 

回 應.........................................................會 眾 

主，聽阮祈禱，主，聽阮祈禱，懇求祢聽阮求。 

主，聽阮祈禱，主，聽阮祈禱，聽阮懇求的聲。 

․恭聽上帝的話․ 

讚 美…..….…….盼望之歌….…………聖歌隊 

曲:Hal H. Hopson/詞:Alvin Schutmaat 台譯:陳茂生 

著來為和平祈禱，吟詩心快樂趒跳， 

同心促進新世界， 盡忠回應主呼召。 

願盼望之主逐日及咱同行， 

仁愛喜樂和平充滿咱生命。 

願公義之主緊引導咱走道路， 

帶光明盼望到佇逐國逐族。 

 

著來為和平祈禱，吟詩心快樂趒跳， 

同心促進新世界，盡忠回應主呼召。 

願主及咱同行，和平充滿咱生命。 

願主緊導咱道路，帶盼望到佇逐族。 

快樂來吟詩，著快樂，相及快樂吟詩。 

聖 經…..……..約翰福音 15:1-8.…...……司 禮 

講 道……............多結果子……………主 禮 

祈 禱.....................................................主 禮 

聖 詩…...498 首「主的福音真道理」……會 眾 

․應答上帝的話․ 

奉  獻...................................賴寧寧/周明顯執事 

降服主祢面前，阮重新奉獻， 

主祢權能永遠。阿們。阿們。 

報 告.........................................................司 禮 

聖  詩…….391首「謳咾天頂主宰」.........會 眾 

祝  禱..................................................鍾主亮牧師 

哈利路亞頌…..............................................會 眾 

默  禱..........................................................會 眾 

殿  樂..................................................程筱雯老師 
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․․華語禮拜消息․․ 

1.華語禮拜影片製作及音控，請青少契 

踴躍參與各項服事。 

2.青少年園地(第七版)請踴躍投稿。 

3.小詩班練習時間： 

每週六下午 4:30-6:00。 

4.小詩班招募新人。 

 

主日禮拜  
主禮：鍾主亮牧師         2020年5月 3日【第 18週】                     

(第一場)華語禮拜 8:30 司禮：陳怡如執事 

 

序 樂 ................................................ 蔡忻語姊妹  

宣 召................詩篇116:12-14…..........領 唱 

詩歌敬拜 .................................................... 會 眾 

詩 歌 ....................................................... .會 眾 

1.專心仰望耶穌 

既然有這麼多見證人，像雲彩圍繞著我們， 

就應該放下各樣重擔，脫下纏累我們的罪。 

既然有這麼多見證人，像雲彩圍繞著我們， 

以堅忍的心向前奔跑，那擺在我們前面的路程。 

讓我們專心，專心仰望耶穌，那信心的創始完成者， 

以合一的心並存忍耐，奔跑我們前面的路程。 

讓我們專心，專心依靠耶穌，曠野中的安慰引領者， 

以喜樂的心並存盼望，奔跑我們前面的路程。 

2.詩篇 23  

耶和華是我的牧者   我必不知缺乏 

他使我躺臥在青草地上  領我在可安歇的水邊 

他使我的靈魂甦醒 為自己的名 引導我走義路 

我雖然行過死蔭的幽谷  也不怕遭害 

因為祢與我同在 你的杖你的竿 都安慰我 

在我敵人的面前祢為我擺設筵席 

祢用油膏了我的頭  使我的 使我的福杯滿溢  

我一生一世 必有恩惠慈愛隨著我 

我且要住在耶和華的殿中 

3.安靜  

1.藏我在翅膀蔭下，遮蓋我，在你大能手中。 

  

2.我靈安息，在基督裡，你大能，使我安然信靠。 

副:當大海翻騰波濤洶湧，我與你展翅暴風上空， 

父你仍作王在洪水中，我要安靜知你是神。 

祈 禱 ........ (公禱，以主禱文結束) . ……司  禮 

聖 經……..….約翰福音 15:1-8…..…司 禮 
 

1
「我就是真葡萄樹，我父是栽培的人。

2
凡屬我不

結果子的枝子，他就剪掉；凡結果子的，他就修剪

乾淨，使枝子結果子更多。
3
現在你們因我講給你們

的道已經潔淨了。
4
你們要常在我裏面，我也常在你

們裏面。枝子若不常在葡萄樹上，自己就不能結果

子；你們若不常在我裏面，也是這樣。
5
我就是葡萄

樹，你們是枝子。常在我裏面的，我也常在他裏

面，這人就多結果子，因為離了我，你們就不能做

甚麼。
6
人若不常在我裏面，就像枝子被丟在外面，

枯乾了，人撿起來，扔進火裏燒了。
7
你們若常在我

裏面，我的話也常在你們裏面，凡你們想要的，祈

求，就給你們成全。
8
你們多結果子，我父就因此得

榮耀，你們也就是我的門徒了。 

講 道…..………多結果子………......主 禮 

禱  告 ………………………..………….主 禮 

詩 歌…..…….…住在你裡面..................會 眾 

奉 獻……….....................................陳敍澤弟兄

賴昕佑弟兄 

報  告 ………………………..………….司 禮 

祝福詩..............願耶和華賜福給你...........會  眾 

祝  禱................................................鍾主亮牧師 

殿  樂 ................................................ 蔡忻語姊妹 
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5/10 
（參加第二場母親節感恩禮拜） 

․․華語禮拜聖工分配․․ 
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上週 

講道 

◎教會消息 

1. 辦公室整修期間，幹事及牧師辦公地點調整為

四、五樓。 

2. 下主日(5/10)為母親節讚美禮拜，請記得向母

親致意、請安、感謝。 

當日只視訊直播台語禮拜(上午 10:30)。 

3. 小會公告： 

配合政府對「武漢肺炎」的防疫政策，本會聚 

會再調整如下： 

○1 2020/4/5起暫停主日「禮拜堂禮拜」。 

一、二場都只有「視訊直播」，會友請在家 

自行加入禮拜。（直播詳洽辦公室或各團契） 

網址如下：Http://bit.ly/南門禮拜。 

 

 

 

 
 

○2暫停禮拜期間會友間的橫向關懷，請各長執、 

團契、關懷小組利用 E-mail、Line與鍾牧 

師、辦公室緊密連繫。 

4. 4/20(一)起，本會推行「與上帝有約-使徒行傳

靈修」，請眾兄姐每日同心在家靈修建立家庭

祭壇，可參考教會提供的「每日經節及默想代

禱事項」，在疫情期間持續同心禱告守望，為

主做見證。 

疫情期間靈修不中斷！在復活節讀經靈修後，

上週開始使徒行傳靈修計畫，耶穌升天後，使

徒是如何藉著聖靈之力，行神蹟奇事，遍傳福

音，讓我們回到初代教會，與使徒同行。 

「與上帝有約－使徒行傳靈修」第三週進度表 

5/4 彼得實踐耶穌的神蹟應許(徒 4:32-5:16) 

5/5 彼得與哥尼流(徒 10:1-7;23-29 44-48) 

5/6 彼得跨越福音藩籬(徒 11:1-18) 

5/7 信主猶太人向外邦人宣教(徒 11:19-26) 

5/8 聖靈與先知對未來的提醒(徒 11:27-30) 

5/9 希律王之暴虐(徒 12:1-19) 

5. 暫停禮拜堂禮拜期間，請兄姊繼續為教會事工

奉獻，可在上班時間轉交辦公室。或採用銀行

匯款方式： 

匯款銀行：第一銀行南門分行（代號 007） 

戶名：台灣基督長老教會台北南門教會 

帳號：172-10-108282 

匯款後請與辦公室黃幹事確認。 

6. 2019年奉獻證明可親至辦公室索取，或聯絡黃

幹事以掛號方式郵寄。 

7. 本會 5 月份婦女團契、查經禱告會、成人主日

學-大衛鮑森講座、長青樂活班、智慧型手機班、

週六才藝班，因武漢肺炎防疫高峰期皆暫停。 

◎肢體消息 

1. 請為沈素雲姊妹、黃昭嘉執事、林仙惠姊妹、 

蘇孫濱弟兄術後的恢復與復健，及長久行動不 

便者代禱。 
**************************************** 

 

孩子的祈禱 
 

親愛的主耶穌： 

謝謝祢在這疫情的時候，保護我們，讓我們

不害怕被疫情傳染。把害怕的心情交給耶穌，給

我們不害怕去學校上課和主日學。我跟爸比媽咪

晚上有家庭祭壇，雖然不是很懂，但是我知道就

是晚上吃晚餐休息後，全家一起讀聖經和禱告。 

我希望鍾牧師講道時候，椅子上有很多阿公、

阿媽、哥哥、姐姐都來做禮拜，希望可以趕快看

到大家，因為我很想念他們。懇求主耶穌讓疫情

趕快結束，回到以前禮拜天可以看到很多人的笑

臉，一起吃飯。禱告奉耶穌基督的名 阿們！ 

鍾愛 
****************************************  

福氣啦! 
 詩篇 1:1-6 

陳以安神學生 

前言：疫情下的福氣再定義 

傳統定義福氣的方式，是多金多財多名利。

然而當疫情改變了全人類的生活型態，現在我

們感到最有福氣的時刻，大概就是有“+0”陪伴

的日子。我學校裡有來自不同國家的師生，彼

此交流後常有一句感嘆，就是台灣有這麼棒的

防疫團隊，真是很有福氣。疫情讓全球發現真 

                           (下接第四版) 
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實人性、合作的可貴，同時也經歷生離、死別。生死之下，真正的福氣似乎已經不在於

賺錢發大財，或是子孫滿堂、事業發達這麼簡單了。 

經文中的困境：絕非福氣的罪惡型態 

福氣並非現代人的話題：詩篇第一篇，在新標點和合本的標題是「兩條路」，一條路

是屬於有福氣的人、屬於義人的；另一條路則是屬於惡人、屬於罪人的。 

第一節經文中，詩人連續用三個“不”拒絕惡人、罪人、和褻慢人的挑戰：惡人有

計謀，罪人期待在道路上找人同流合汙；而喜歡說話去嘲諷別人的則呼朋引伴嘲笑別

人......人但凡有任何規劃、隨意行動、或只想坐下，這個來自罪、來自邪惡的呼喚無所不

在地邀請人照著行動、跟著走、坐下來一起說。 

反駁者可能會歸咎是個人的軟弱，因第四節說「惡人像是糠粃一樣，風一來就被吹

散」，邪不勝正是不變的真理。然而第五節「當審判的時候，惡人必站立不住」那麼在審

判還沒到之前，若壞計謀、惡道路、結黨派的邀請輪著來，一個人能撐多久呢？當人說

苦難是化妝後的祝福時，是否同時也要小心，什麼事物是化妝後的罪惡？ 

世界的困境：罪惡至今仍舊在使人遠離福氣 

詩人所述的困境非以色列人的專利，當今社會也有。日前我與教會社青、大學生一

起探討罪，我從聖經中挑出 25 種罪行做調查，發現即便沒去犯大罪，但是調查中票數

最高的是“閒懶不做事”.......好像不管怎麼樣，總有個罪名可以冠上。 

我想起耶穌對門徒的提醒：要小心，因為「你們心靈固然願意，肉體卻軟弱了。」

有時不僅是心裡的意念在糾纏，外在環境也有極大誘惑。我擔任社工時認識一位在台中

開工廠的長老，用餐時，長老分享：「一次客戶千交代萬交代不要帶老婆出席飯局，但我

還是說請太太陪同，結果客戶臉色很難看......」長老停頓之際，我才明白原來客戶不只想

要吃飯，飯後的續攤才是醉翁之意。 

這樣的誘惑大不大？沒去小則傷感情，大則少生意。雖然我們努力想要追尋福氣，

可是做選擇的路好像得披荊斬棘；若不明不白走錯路、犯了罪也罷，但是當誘惑化妝了

呢？若那誘惑看起來不賴，似也無傷大雅時，如何能不落入第一節經文的其中一項威脅？

在禮拜、團契暫停的期間，我們身邊彷彿沒有屬靈夥伴提醒、感到孤獨時，似乎有更大

的風險去「如羊走迷；各人偏行己路」。 

我必須很真實地承認我自己就是那個遇到危機的人：前陣子收到一個朋友寄來的信，

讓我心中波盪，而我的室友恰巧當晚不在，我便用聽歌、滑手機、熬夜來抵擋我的不安。

隔天上課疲憊又感到懊惱、情緒低落。縱然理智知道我應禱告交託，但是高漲的情緒牽

引我選擇放縱。原是台語的“福氣啦”，變成“互去啦”。 

經文的福音：真福氣是條充滿生機的路 

對這樣的我、對同樣在尋找福氣的你，經文 2-3 節勾勒出有福的人的美景，植物有 

(下接第五版) 
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水，所以能活；不僅能活，結出果子代表有生產力；甚至葉子永不枯萎。樹在現在社會

或許只是淨化空氣的工具，但在聖經中，上帝「使各樣的樹從地裡長出來，可以悅人的 

眼目，其上的果子好作食物。(創 2：9)」，樹是上帝的創造，及對於人的賞賜。經文中說

「被栽在溪水旁」，溪水在原文是複數，非一條小溪流，而是幾條河的交界。這樣意象將

詩篇第一篇連結到創世紀：看第 1 篇作為詩篇開端，同時上帝的創造也是創世紀的開端。

而要擁有這樣的生命，就是要活出經文第二節的生命，詩人如此肯定的原因在於第六節

「因為耶和華知道義人的道路」。一個人尋求耶和華的律法、尋求他的幫助，是因為他

明白，耶和華比他更知道這條路會通向甚麼結局。耶和華上帝知道這“另一條路”會走

向哪裡，讓人像是一棵樹充滿生機地、安穩栽在溪水旁。 

世界的福音： 

耶利米以外，另一位大先知以賽亞也宣告上帝知道百姓的心，賽 59 章第 7-8 節：

「他們的腳奔跑行惡......所經過的路都荒涼毀滅。平安的路，他們不知道......他們為自己

修彎曲的路.....」弟兄姐妹，這是一條惡人的、罪人的、彎曲的、荒涼的路，另一條則是

平安的路。當百姓聽見、明白了便為自己的罪悔過，上帝出手「用自己的膀臂施行拯救」。

這裡以賽亞和詩篇第一篇的詩人都不只向以色列人說話，也在對我們說：上帝既知以色

列人的景況，他也知道我們最深的狀況；上帝對以色列人，也對每個願意歸向他的人施

行拯救，透過他的愛子耶穌基督成全拯救計畫，讓被贖的每個人成為了兒女。上帝，我

們的阿爸父既讓人參與他管理的工作，如今，上帝也繼續透過話語、及他的靈呼叫人、

邀請人、改變人。 

前面提到的那位長老面對的誘惑不是一次或只有一位客戶提出，但是他知道自己的

身分是一位以上帝的話語過活的人，所以他說：「我跟太太要一起吃飯，我們家又只有

一台車，所以我一定要吃完就跟太太回家。」他遠離了應酬的誘惑，更選擇走一條跟隨

上帝的道路。 

經文第三節「凡他所做盡都順利」作為真正福氣的好答案，是過濾掉了第一節中任

何形式的罪惡，而過濾器是上帝的話語，還有耶穌基督設立的教會所給予的扶持。當我

們多人決定走上相同的道路，縱然這路不簡單，但我們一次次地宣告：耶和華知道義人

的道路，你也知道我們每個人的路。  

羅馬書 8：9 提到「如果神的靈住在你們心裡，你們就不屬肉體，乃屬聖靈了。」這

次疫情改變社會秩序外，也重塑我們的敬拜生活，表現我們如何連結於耶穌基督，看看

我們怎麼關愛鄰舍。既然這位創造主完全知道人心，我們就毋需遮蓋我們的不完美，反

倒可以在聖靈隨時的幫助下經歷偶有刺激，卻始終有平安的人生。你若願意單單來渴慕

主的話語，順服在主的能力，他必定要讓你讓你安穩結果子，讓你經歷到不會枯竭的生

命。 
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當我們「宅」在一起：為家人預備溫馨的居家空間 

◎波斯菊 

日前有政府首長呼籲居家檢疫者：「只要乖乖在家裡看電視，就能拯救全世界。」「只要宅

在家就能當英雄了」，這在疫情發生以前根本是無稽之談，但現在為了防疫，必須避免出入公共

場所、儘量在家用餐，我們的活動空間似乎越縮越小，而是圍繞在學校、職場、超市或家裡。 

家中只留下怦然心動的物品 

然而換個角度想，全球疫情擴散，有許多都市已被下達禁足令，我們還能出門上學、上班，

自由地出門採購，已經算是萬幸了。不過待在家的時間變長，為了讓全家人能舒適地宅在家裡，

擠在狹小的空間仍能互敬互愛，居住生活空間的規劃與安排，就扮演著一個重要的環節。 

首先要做的是，整頓家裡、擴充活動空間。趁這個時候，清出舊家具、損壞的玩具、沒在使

用的書籍衣物等，以擴增家人活動及收納的空間。關於整理收納家裡的方案，網路上有許多收

納整理技巧，最近有名的「斷捨離」、「減法生活」、「怦然心動的人生整理魔法」等，都提出了很

棒的收納整理指引。近藤麻理惠提出：「家中只留下讓你怦然心動的物品，並且給它一個固定的

位子，珍惜的使用它」，讓清理收納更加簡單明瞭。 

其次，有目標性的規劃個別的空間，能讓大家更喜歡「宅」在家裡。如依照家人的需求，將

客廳的舊沙發清除，改造成視聽室、圖書室或是漫畫書店；在陽台擺放木製休閒椅，改造成下

午茶空間；或栽種植物改造成小花園，或擺放地墊及躺椅，做為客廳的延伸等。 

另外把臥室的地板淨空，清出一個小角落，擺放地毯抱枕，做為小憩的一隅；至於餐廳，除

了用餐時間之外，餐桌的桌面經常保持淨空，就能提供另一個閱讀、喝茶聊天的空間。刻意地

提供每一個人在家中，有個別獨立活動的空間，亦有一起坐下聊天互動的空間，相信必定能增

添居家生活的樂趣。 

打造一個親子同樂的空間 

家中若有孩童的話，就需要另外費心，為孩子安排適合他們的活動空間，並且更需要教導

他們居家生活守則。因為客廳是大家共同使用的，並非單屬於孩子的遊戲場，因此個人的玩具

物品，必須擺放在自己的房間；要拿到客廳玩的玩具，一次只能拿一種種類，玩完了就放回房

間歸位。每天有幾個時段是需要淨空客廳的，如用餐時間、睡覺前等。其他家人也需要隨手收

放物品，只要落實遵守共同生活守則，就能避免孩子的玩具散落客廳、保持公共空間的整潔，

讓家人享受舒適的生活品質呢！ 

由於宅在家中的孩子，正值精力旺盛的階段，為了讓其他的家人能安居，替孩子安排適合

的居家活動勢在必行。動態方面，如地板傳球、跳跳馬、扭扭車、門框吊單槓、室內鞦韆、跳床

等（但須考慮是否影響鄰舍）。或是搬出多年前購買的Wii，擴充遊戲片來老機新玩，適合親子

的有「Wii Sports Resort」、「迷你遊戲集合」等遊戲，可開飛機、騎腳踏車、開採礦列車、打乒

乓球等，遊戲兼具運動，一舉兩得。 

或添購最近最夯的，也是同樣闔家同歡的遊戲機「任天堂 Switch」，其中可四人親子同樂的

遊戲：有「超級瑪利歐派對」、「瑪利歐賽車」，及適合青少年玩的「MINECRAFT」、「薩爾達傳

說」、「動物森友會」等，在遊戲中打怪、蓋房子、地底探險、建造島嶼，挑戰孩子的邏輯及空間

概念，有寓教於樂的效果呢。 

在靜態方面，除了看電視關注疫情外，轉換一下心情，觀賞電影、影集、交響樂、音樂劇

等。在線上資源方面，教育部及親子天下等網路平台，都有提供「停課不停學」線上學習資源； 
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故宮及許多博物館、美術館都有線上觀賞的服務等，網路上有許多自學的資源可供運用。或使

用無線影音傳輸棒等方式，將自己手機裡的影像傳輸到客廳的大螢幕，與家人分享風景旅遊、

下廚指南、語言學習等影片，享受獨樂樂不如與眾樂樂的美好時光。 

親子一同下廚 戶外活絡筋骨 

由於在家用餐時間增多，媽媽也可以邀請孩子一同下廚，從備菜、到親子下廚，可挑戰「煎

不破荷包蛋」，手作餐點「豆皮壽司」、「自製飯糰」、「免揉麵包」、烤「吐司酥條」等簡單烘培料

理。一般烘培商店有販售現成的手工餅乾麵團、酥皮、果凍布丁粉、自製爆米花等，可輕鬆地和

孩子合力完成點心製作。另外，將省下的外食費用，用來添購氣炸鍋、熱壓土司機、或「可更換

烤盤的鬆餅機」等，在家自己炸薯條、鹽酥雞、熱壓三明治、鬆餅、甜甜圈等，以增添在家烘培

的樂趣。 

若是可行，選擇人潮不多的時段，走到戶外曬太陽、慢跑、騎車或爬山，活絡身體筋骨及調

劑身心，因為增強身體的免疫力是不可少的呢。 

需要提醒的是，當全家都宅在家中，家務負擔也會加重，因此家庭成員的家務分工，也是

一個重要的課題。根據統計，女性做家務的時間比男性多出 50%，許多家庭主要都還是由女性

承擔家務，媽媽們需要有智慧的簡化家務，如利用調理包、冷凍食品等，來輕鬆下廚，或是善用

工具如掃地機器人、洗碗機、洗脫烘洗衣機等。有句話說：「媽媽開心，全家都開心。」媽媽不

用當一百分的完美媽媽，只要把重要的事做好就好，經常覺察自己的身心狀態，並適時的表達

需求，切記不要過度操勞，可以與家人商量，安排個人休息及休閒的時間。 

建立家庭祭壇 關心有需要的人 

然而，在這段時間最重要的，是要多關注自己及家人的心理狀態，先解決心情再解決事情，

不要專注在無法做的事上，想想看現在能做的是什麼？怎麼做才能事半功倍？怎麼做可以讓自

己及家人有愉快的心情？自己及家人的身心健康指標如何？大家是否都有吃飽、睡好？多和家

人及孩子聊天，因為孩童幼小的心靈，可能因為生活上的波動而產生憂慮或恐懼，要多問候與

關心彼此的狀況。 

此時是最適合與孩子分享神話語的時刻，每當孩子心中有焦慮時，就一起到神的面前來禱

告。家長用聖經經文來鼓勵安慰孩子，「防疫滿福寶」、教會媒體的禱告視頻等，都是很好的工

具。另外，可以帶領孩子一同關心有需要的人，為他們奉獻支持；或是與孩子在卡片寫下祝福

訊息，去關心正處於居家隔離檢疫的朋友。 

疫情雖然帶來很大的衝擊，但我相信這是一

個復興家庭的時刻。請珍惜一家人宅在家的日子，

建立家庭祭壇，你可以用一首詩歌、一句經文或一

段禱告來進行分享。聖經中說：「所以你們要彼此

認罪，互相代求，使你們可以得醫治。義人祈禱所

發的力量是大有功效的。」彼此真誠的關心與代

禱，是家庭安定的力量。願神在每個家庭中工作，

更新恢復夫妻及親子的關係，使父母親的心轉向

兒女，相信兒女的心也必定會轉向父母親。 

雖然現在的疫情仍在不確定的階段，人們的心在惶惶不安之中，願在此刻全家人同心的為

全球的疫情代求，相信使人有信心、有盼望、有愛的神與我們同在。願神憐憫這地，賜下平安與

安慰，幫助帶領人們走過這個艱困的時刻。         (文章來源：基督教論壇報 2020-04-29) 


