
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

年度主題【致意進步到完全】 

台語禮拜 上午 10 :30 
2024年 8月 11日【第 32週】  

     主禮：張宣信牧師     司禮：張慧瑜執事     司琴：謝麗容老師 

 

․靜候上帝的話․ 

序 樂……….....…................................司  琴 

宣 召.................以弗所 1:22-23...............司 禮 

聖 詩…..255 首「聖會獨一的地基」.....會 眾 

主禱文.........................................................會  眾 

信仰告白...............使徒信經...............…..會 眾 

啟 應.......................51 篇........................司 禮 

祈 禱.........................................................司 禮 

回 應.........................................................會 眾 

主，聽阮祈禱，主，聽阮祈禱，懇求祢聽阮求。 

主，聽阮祈禱，主，聽阮祈禱，聽阮懇求的聲。 

․恭聽上帝的話․ 

讚 美...................讚美卡農曲..................聖歌隊 

Adapted from Psalm 103 

我的心神，讚美主，對我心底讚美祂聖名。 

我之心神讚美主，對我心底讚美祂聖名。 

我之心神讚美主，對我心底讚美祂聖名。 

喔讚美主，喔讚美祂聖名。 

請聽，義人啊，著知主是至善，真理，盼望， 

祂用這些做咱生命冕旒。 

 

耶和華有恩惠，直直到永遠。主有大愛疼， 

主真愛咱。 

認識主之人，他欲得主隨時幫助。 

喔讚美主，哦對我心底讚美祂聖名。 

喔讚美主，我心啊，喔讚美祂聖名。 

聖 經........…林前 3:9-17；12:27-31.........司 禮 

講 道…...................教會？.......................主 禮 

祈 禱..........................................................主 禮 

聖 詩….256首「耶穌聖會上帝設立」.....會 眾 

․回應上帝的話․ 

奉 獻….................................李玫欣/葉宏一執事 

報 告..........................................................司 禮 

平安禮…....527首「咱攏成做一家人」.....會 眾 

聖 詩….....397首「願主賜福保護你」.....會 眾 

祝 禱..........................................................主 禮 

阿們頌…......................................................會 眾 

默 禱..........................................................會 眾 

殿 樂..........................................................司    琴 
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․華語禮拜消息․ 

1.華語禮拜影片製作及音控，請青少契 

踴躍參與各項服事。 

2.週報夾頁請踴躍投稿。 

3.敬拜團練習時間： 

每週六下午 4:30-6:00。 

4.敬拜團招募新人。 

 

 

 

 

․華語禮拜聖工分配․ 

主日華語禮拜上午 8:30 
        2024年 8月 11日【第 32週】                     

講道：張宣信牧師   司禮：石栢岡長老   司琴：林純安姐妹  

 

序 樂........................................................司 琴  

宣 召................以弗所 1:22-23..............司 禮 

詩歌敬拜 ................................................... 會 眾 

詩 歌 ....................................................... 會 眾 

1.行神蹟的神 

祢是行神蹟的神      絕望中賜下盼望 

瞎眼看見疾病都醫治  在祢沒有不可能的事 

祢是行神蹟的神      絕望中賜下盼望 

在祢沒有轉動的影兒  每個應許都實在阿們 

所以我要 要歡呼     一遍一遍不停來歡呼 

直到耶利哥的城牆    一片片倒塌 

所以我要 要相信    一遍一遍不停來宣告 

直到每個大能應許    都完全成就 成就 

2. 當我抬頭仰望 

人算什麼 祢竟顧念他                 世人算什麼 祢竟眷顧他 

祢賜下 榮耀尊貴作為他冠冕     使地上萬物 都俯伏在他面前 

我算什麼 祢竟顧念我                 我沒做什麼 祢卻垂憐我 

當我未出生以前 祢已先愛我     為了我 打造專屬的人生路 

當我抬頭仰望祢手造的天          深知祢 多麼愛我遠超過一切 

患難困苦 死蔭幽谷                     也無法 將我與祢的愛隔絕 

當我放下自己垂靠祢懷裡          我的靈 雀躍歡欣不停讚美祢 

耶穌基督 我的救主    祢的寶血 贖回了我的生命   耶穌 

不再悲傷 不再徬徨                    祢的愛 擁抱我 遮蓋了一切 

我深知道 世上所有                    都無法 將我與 祢的愛隔絕 

3. 聖靈請祢來充滿我心 

聖靈請祢來充滿我心               我需要祢恩膏 充滿我靈 

聖靈啊我好愛祢   我的靈讓祢牽引   而每一天我要更深愛祢 

                                      

我要追求祢主                             我將生命獻給祢 

牽引我更親近祢                         祢大能更新我靈 

無人能與祢相比  主我仰望祢的榮面我敬拜祢 在靈與真理裡 

祈 禱….......(公禱，以主禱文結束)….....司 禮 

聖 經….......林前 3:9-17；12:27-31.........司 禮 

講 道…...................教會？.....................主 禮 

禱 告........................................................主 禮 

詩  歌…............. 竭誠獻上.................會  眾 
如果機會只有一次，我要如何擁抱？ 

如果生命只有一回，我將如何奔跑？ 

哦主！讓我趁著還有今天，  哦主！讓我為祢燃燒！ 

假如時間絕不留情，我該如何珍惜？ 

假如風光不能久留，任我奮力辛勞？ 

哦主！讓我看清，數算代價，哦主！我願任祢陶造！ 

獻我的靈為祢焚燒，我的心被祢融化； 

我的手，我的腳，全順服引導； 

獻我的口為祢高唱，我的耳聆聽等待， 

竭誠為主，一生擺上。 

我的眼睛已經看到祂將臨到，祂的怒氣的權勢如駭浪驚濤。 

我的耳朵已聽見祂親切呼喚， 

邀請我與祂携手今朝，一同開創未來。 

奉 獻………...............陳享恩弟兄/黃仰慧姊妹 

報 告 ………………………..…………..司 禮 

祝福詩......................賜福與你...................會  眾 

祝 禱..............................................主  禮 

殿 樂.........................................................司 琴 
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◎ 教會消息 

1. 歡迎：歡歡迎大家一起來敬拜，禮拜後請留

下來請安、交誼，也歡迎到地下室一起享用

愛餐。 

 

2. 社宣組：週二手機班與週四長青樂活班九

月即將開課，這學期課的程安排請看週報

的第 6-7版，歡迎兄姐邀約親友來報名。已

經報名在這社區宣教事工上幫忙的兄姐，

請在今日愛餐後到六樓會議室開會，謝謝！ 

 

3. 聖餐禮拜：下週日(8/18)兩場禮拜皆將舉行

聖餐禮，讓我們預備心來與主耶穌同桌，

領受這恩典之約的記號。 

 

4. 小會：下週日(8/18)愛餐後將召開小會，請

長老們預備心來參會。 

 

◎團契消息： 

1. 松年團契：下週日（8/18）將舉行八月份

例會，此次例會是邀請楊莉夏姐來分享，

她的題目是「永不止息的愛」，請松年的

兄姐預留時間來參加。 

 

◎教界消息： 

1. 信徒領袖培訓課程：台神由 9/14(六)上午

9 點起在新店教會開一門「福音書與耶穌生

平」的課，上課日期 9/14，9/28，10/12，

10/26，11/9 每堂課為 3 小時，由邱啟榮老

師教授，這是一學分的課程，學費 1,200 元，

有興趣的兄姐請洽辦公室。 

 

2. 北中青年部：為單身社青(含研究所青年)

舉辦三場名為「成為更好的自己」特別聚

會分別在 9/7、9/21(線上)、10/5(實體)，費

用每人 500元，詳情請看公佈欄或洽辦公室。 

 

3. 北中傳道部：將於 9/7（六）上午於大稻

埕教會舉行長執訓練會，欲參加的長執請

向辦公室報名，9/1報名截止。 

 

 
 

◎ 代禱事項：  

1. 以色列與伊朗、黎巴嫩局勢再度緊張，請

為各方能克制避免戰爭的爆發禱告請為深

受毒癮、酒癮、䐗癮⋯所苦的人們禱告。 

2. 請為台灣能正名來參與各項國際的事務禱

告。 

3. 請為正在與癌症對抗，做各種治療的抗癌

勇士們禱告。 
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上週 

講道    愛我們的家   以弗所 2:19-22；提前 3:14-16  張宣信牧師 

今天我們慶祝爸爸節，爸爸這個稱呼是在家庭關係中一個重要的職分與稱謂。有人

將英文的家庭拆解Family= Father and  Mother I Love You，這是多麼美的畫面。然而真

的是每個家庭都是甜蜜幸福的嗎？看一篇報導堤到現代的家庭有5大痛點：1、愛家爸爸，

努力賺錢養家、心有餘而力不足2、不平衡的媽媽，工作、家庭兩頭燒。3、三明治世代

的父母，攜老扶幼，擔心加倍。4、經濟能力決定幸福感（怕孩子輸在起跑點）5、不友

善的社會文化（工時過長、互相比較）Hillbilly  Elegy（鄉巴佬的輓歌）或被翻譯為絕

望者之歌。這是剛剛獲共和黨副總統提名J.D.VENCE 2016的傳記著作，也曾被翻拍成電

影。這是描述他在俄亥俄州的工人階級成長經歷。因全球化帶给美國鐵鏽帶工業衰退、

城鎮敗落，藍領階級家庭的困境。他的外祖父酗酒、母親高中懷孕生子，後一再改嫁，

又身陷毒癮之苦，後由外祖母撫養長大。我們看到因產業外移社區環境劇變，個人因不

夠成熟無力脫困而陷在人生的泥沼，他的母親家庭婚姻破裂，兒女深受其害，幸好外祖

母即時出手收養，雖隔代教養卻得到較正常的教育，高中畢業投身軍旅生活學得自律、

進入耶魯法學院翻轉人生，這是相當勵志的故事。 

台灣一般家庭一般的狀況又如何？生活繁忙，經濟、升學競爭壓力山大，從大家庭

轉化為小家庭、社會呈現高齡少子化，三明治世代－上有高堂下有稚子相當的辛苦，難

怪現在許多人樂當頂克族Dink（Double income no kid）或是不婚族，一個人更逍遙自在！

全家共處、同桌吃飯的機會愈來愈少，想見面得先預約掛號。現代家庭確實很不簡單！

面對這種情況箴言24:3～4提醒我們「房屋因智慧建造，因聰明立穩；又因知識，屋內充

滿各樣美好寶貴的財物。Through wisdom is an house builded; and by understanding it is 

established:And by knowledge shall the chambers be filled with all precious and pleasant 

riches.」智慧從敬畏上帝而來、聰明由人生體驗獲得、智識由不斷的學習累積。願我們

皆有幸福家庭！ 

今天我們要強調的是「教會也是個家－我們每個人心靈的家」。初代教會時，保羅有

個挑戰：這個新興的信仰團體－教會，到底應該像是一個什麼樣的組織或團體?我應該

以什麼來比擬教會?讓基督徒能瞭解教會的目的與每個自我在其中的角色。所以保羅在

哥林多書用了好幾個比擬來說明：因為我們是上帝的同工，而你們是上帝的田地、上帝

的房屋。我照上帝所給我的恩典，好像一個聰明的工頭，立好了根基，別人在上面建造；

只是各人要謹慎怎樣在上面建造。因為，那已經立好的根基就是耶穌基督，此外沒有人

能立別的根基。(林前3：9~11) 教會像什麼?她像是上帝所擁有的田地！我栽種了，亞波

羅澆灌了，惟有上帝使它生長。7可見，栽種的算不了甚麼，澆灌的也算不了甚麼；惟有

上帝能使它生長(林前3：6~9)既然是上帝的園子，祂必定期待能有好成績！所以上帝必

定投入很多的心思來殷勤耕作、還需要許多的幫手來同工、耐心等待成熟來收成！教會

也是上帝尚在建造的房屋建立在耶穌基督－這唯一堅固的地基上。每時代號召各種不同 
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才能工人來一起建造，期待這個建築物是堅固舒適、美觀好用。如果台北南門是上帝的

園子與建物*我們這花園（菜園）表現如何? 

*我們這間建物夠堅固又美觀嗎？ 

包羅也用人的身體來比擬教會。就如身體是一個，卻有許多肢體，身體的肢體雖多，

仍是一個身體；基督也是這樣。(12：12)每個人都需連於元首基督、各體皆重要，也皆

互有所需。若有一體受苦，百體同受苦；一體受榮光，百體同快樂。*那台北南門，我們

這基督之體是否健康強壯? 各肢體是否連結緊密？各體皆有發揮其應有功能？ 

教會是上帝耕作的園、祂起造的房屋、是基督身體的肢體之一⋯但我最喜歡的是保

羅說「在教會中我們是與上帝和所有弟兄姐妹有如一家人」的關係！這樣，你們不再是

外人或客旅，是與聖徒同國，是上帝家裏的人了（弗2:19）倘若我延誤了，你也可以知

道在上帝的家中該怎樣做。這家就是永生上帝的教會，真理的柱石和根基。 (提前3：15)

他兩次提到教會是上帝的家。但是我們在這家中扮演什麼角色呢？這樣，你們不再是外

人或客旅，是與聖徒同國，是上帝家裏的人了。（弗2:19）在教會顯然會有人把自己當外

人（毫無關聯）或寄腳的（是路過的賓客）。那會是我嗎？亦或是認同許多信徒與信仰前

輩，感受到我們是站在同一戰線，是命運共同體同伴的感受？是被歡迎也被接納在這個

溫暖如家庭的教會中的。我們知道就是親如家人的關係也需要不斷的聯繫、維護，所以

保羅繼續說「被建造在使徒和先知的根基上，而基督耶穌自己為房角石，21靠著他整座

房子連接得緊湊，漸漸成為在主裏的聖殿。」（弗2:20） 

在教會，我們不能停止繼續在耶穌基督的真理上來追求、建造更堅固的信仰。也追

隨71年來南門許多信仰前輩美好的足跡！ 

在提摩太前書3：15～16保羅交代說「倘若我延誤了，你也可以知道在上帝的家中該

怎樣做。這家就是永生上帝的教會，真理的柱石和根基。敬虔的奧祕是公認為偉大的：

上帝在肉身顯現，被聖靈稱義，被天使看見，被傳於外邦，被世人信服，被接在榮耀裏。

保羅談到教會時忽然有感而發驚歎上帝救恩的奧妙！他錯：上帝的家－就是真活上帝的

教會，真理的柱石及地基。教會是創造宇宙萬物那「永生上帝的家」、教會這個家是以耶

穌基督的救贖為地基建立的，且聖靈就是幫助所有家人來瞭解真理的柱石：「但真理的

靈來的時候，他要引導你們進入一切真理。」（約16：13）教會－三位一體上帝的奧妙的

明證。保羅他驚嘆道：敬虔的奧祕是公認為偉大的：上帝在肉身顯現，被聖靈稱義，被

天使看見，被傳於外邦，被世人信服，被接在榮耀裏。（提前3：16）就是基督顯現佇肉

體－神為救世人竟道成肉身；被聖靈稱義－基督由聖靈感孕、且以復活證明祂為義；被

天使看見－從報訊、試探到復活天使從未離開祂；被傳於外邦－神的愛突破種族、使世

人皆能蒙恩；被世人信服－信服於上帝恩典的人因此而組成教會；被接在榮耀裏－基督

已得榮耀；教會亦將如此。教會就是建立在這個奧秘上的，所以我們這個家當以敬虔來

回應這個奧妙，享受教會一家的喜樂、溫暖與造就！ 
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台北南門長老教會長青樂活站 2024 年 9-12 月課程表 

日期    
時間

 
報到 

09:00 – 09:30 

第一節 

09:30 – 10:20 

第二節 

10:30 – 11:20 

午餐 

11:20 

9/05 寧靜時刻 開學 
唱吧跳吧！法國香頌 

李逸歆老師 
簡餐 

9/12 寧靜時刻 
樂齡桌遊好好玩 

粘為東老師 
簡餐 

9/19 寧靜時刻 
從血壓看心血管的世界 

林肇鋒醫師 
簡餐 

9/26 寧靜時刻 
茶鄉茶香－從臺灣到蒙古西藏 

高傳棋老師 
簡餐 

10/03 寧靜時刻 
健康與生活+肌力訓練 

廖于萱老師 
簡餐 

10/10 （國慶日） 

10/17 寧靜時刻 
常見婦科疾病預防篩檢和更年期注意事項 

陳震宇醫師 
簡餐 

10/24 寧靜時刻 
一夜好眠+肌力訓練 

廖于萱老師 
簡餐 

10/31 寧靜時刻 
從繪本看見美麗人生 

楊嘉欣老師 
簡餐 

11/07 寧靜時刻 
「唱吧跳吧！義大利民謠」 

李逸歆老師 
簡餐 

11/14 寧靜時刻 
如何促進下一代的健康成長 

林翔宇醫師 
簡餐 

11/21 寧靜時刻 
北投的生活時空故事 

高傳棋老師 
簡餐 

11/28 寧靜時刻 
健康『藥』注意+肌力訓練 

廖于萱老師 
簡餐 

12/05 寧靜時刻 
從繪本看見美麗人生 

楊嘉欣老師 
簡餐 

12/12 寧靜時刻 
樂齡真假牙齒的保健 

陳琇玲牙醫師 
簡餐 

12/19 寧靜時刻 
與情緒對話+肌力訓練 

廖于萱老師 
簡餐 

12/26 寧靜時刻 
「唱吧跳吧！俄羅斯歌謠」 

李逸歆老師 
結業式 簡餐 
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台北南門長老教會手機班 2024年 9-12月課程表 

日期    時間
 

第一節 

09:10 – 10:00 

第二節 

10:10 – 11:00 

第三節 

11:10 – 12:00 

午餐 

12:00 

9/03 網路搜尋技巧-查詢生活大小事(一) 簡餐 

9/10 網路搜尋技巧-查詢生活大小事(二) 簡餐 

9/17 （中秋節） 

9/24 網路搜尋技巧-查詢生活大小事(三) 簡餐 

10/01 認識 Facebook  簡餐 

10/08 Facebook 隱私設定 簡餐 

10/15 Facebook 貼文要點 簡餐 

10/22 認識 IG(Instagram) 簡餐 

10/29 IG 搜尋技巧 簡餐 

11/05 IG 發文(一) 簡餐 

11/12 IG 發文(二) 簡餐 

11/19 健身行事曆 簡餐 

11/26 健保 APP操作 簡餐 

12/03 基礎拍照技巧(一) 簡餐 

12/10 基礎拍照技巧(二) 簡餐 

12/17 數位照片美化(一)-人像美化 簡餐 

12/24 數位照片美化(二)-賀卡製作 簡餐 

12/31 總複習 簡餐 


